107/2005 Sh.
VYHLASKA
ze dne 25. Unora 2005
o Skolnim stravovani
Zména: 107/2008 Sb.
Zména: 463/2011 Sh.

Zmeéna: 17/2015 Sb.
Zména: 210/2017 Sb. (vyznadena)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy stanovi podle § 35 odst. 2, § 121 odst. 1 a § 123
odst. 5 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), a v dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi podle § 121 odst. 2 skolského

zakona:
§1
Uvodni ustanoveni
(1) Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluiby pro déti, zaky, studenty a dal3i osoby,
jimZ je poskytovéno stravovani v rédmci hmotného zabezpeéeni,? plného pfimého zaopatfeni,? nebo v
ramci preventivné vychovné pécée formou celodennich sluzeb nebo internatnich sluzeb® (dale jen

"stravnici").

(2) Skolni stravovaéni se fidi vyzivovymi normami stanovenymi v pfiloze €. 1 k této vyhlaice a
rozpétim financnich limitl na nakup potravin stanovenych v pfiloze ¢. 2 k této vyhlasce.

§2
Organizace Skolniho stravovani
(1) Skolni stravovani zabezpeduje
a) zafizeni kolniho stravovani® a
b) jind osoba poskytujici stravovaci sluzby,” (dale jen "provozovatel stravovacich sluzeb").

(2) Skolni stravovani je zabezpe&ovano jinou osobou poskytujici stravovaci sluzby pouze ve
vyjimecnych pfipadech, kdy tyto sluzby neni mozné zajistit v zafizenich skolniho stravovani.

(3) Pravnickd osoba vykonavajici cinnost skoly nebo skolského zafizeni zajisti pro své
stravniky podle mistnich podminek ekonomicky a organizaéné nejvhodnéjsi zplsob 3kolniho
stravovani a podminky jeho poskytovani vymezi ve skolnim nebo vnitfnim radu.6)

(4) StravnikGim, jejichZ zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele zdravotnich
sluzeb v oboru praktické |ékafstvi pro déti a dorost® vyZaduje stravovat se s omezenimi podle
dietniho reZzimu, miZe provozovatel stravovacich sluZzeb poskytovat $kolni stravovani v dietnim
rezimu (dale jen ,dietni stravovani“), a to v pfipadé zafizeni Skolniho stravovani za podminek



stanovenych jeho vnitfnim fadem a v pfipadé jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby v souladu s
ujedndnim o zajisténi Skolniho stravovdani.

(5) Provozovatel stravovacich sluzeb pouZiva pfi poskytovani dietniho stravovani receptury
schvalené

a) nutriénim terapeutem ¥,

b) Iékafem se specializovanou zplsobilosti ** v oboru
1. praktické Iékarstvi pro déti a dorost,

2. détské lékarstvi,

3. vnitfni lékarstvi,

4. vSeobecné praktické Iékarstvi,

5. endokrinologie a diabetologie, nebo

6. gastroenterologie, nebo

c) lékafem se zvladstni specializovanou zpisobilosti? v oboru
1. hygiena déti a dorostu,

2. hygiena vyZivy a pfedmétd béZného uZivani,

3. détska endokrinologie a diabetologie, nebo

4. détska gastroenterologie a hepatologie.

(6) Provozovatel stravovacich sluzeb stanovi podle povahy poskytovanych sluzeb vysi
finan¢nich normativ(l na nakup potravin (dale jen "financni normativ") podle § 5 odst. 2 a dalsi
podminky poskytovani skolniho stravovani, zejména podminky pfihlasovani a odhlasovani stravnik( a
jidel, organizaci vydeje jidel a zplUsob hrazeni Uplaty za $kolni stravovani.

(7) V ujednani o zajisténi skolniho stravovani mezi pravnickou osobou vykonavajici ¢innost
Skoly nebo Skolského zatizeni a provozovatelem stravovacich sluzeb je podle povahy zajistovanych
sluZzeb obsazeno zejména

a) vymezeni rozsahu poskytovanych sluzeb podle § 4,

b) vyse financ¢nich normativ( podle § 5 odst. 2,

c) organizace rozvozu nebo prepravy jidel,7)

d) zplsob zabezpeceni dohledu nad nezletilymi stravniky.

(8) Poskytuje-li provozovatel stravovacich sluzeb vice druh( jidel na vybér, musi byt
zachovano plnéni vyZivovych norem. To neplati pro poskytovani dietniho stravovani.

(9) Jidla podavana v ramci skolniho stravovani konzumuiji stravnici v provozovnach skolniho
stravovani (dale jen "provozovna") uvedenych v § 3 odst. 2, nebo v provozovnach jiné osoby
poskytujici stravovaci sluzby, s vyjimkou ptipadu uvedeného v § 4 odst. 9. Zafizeni Skolniho
stravovani mize ve vyjimecnych pfipadech, pfi splnéni poZadavkl v oblasti ochrany verejného zdravi
stanovenych zvlastnimi pravnimi predpisy, zabezpecovat skolni stravovani mimo prostory uvedené v
§ 3 odst. 2.

(10) Provozovatelé stravovacich sluzeb uchovavaji idaje o plnéni vyzivovych norem nejméné
po dobu jednoho kalendafniho roku.



§3
Zatizeni skolniho stravovani a jejich provoz
(1) Typy zafizeni skolniho stravovani jsou
a) skolni jidelna,
b) skolni jidelna - vyvarovna (dale jen "vyvarovna"),
c) Skolni jidelna - vydejna (dale jen "vydejna").

(2) Zafizeni skolniho stravovani provadi svou ¢innost v provozovnach. Provozovnou se rozumi
kazdy samostatny soubor mistnosti a prostor, v némz jsou uskuteciovany stravovaci sluzby podle
odstavce 3, 4 nebo 5, béhem nichZ nedochazi k rozvozu nebo prepravé jidel.

(3) Skolni jidelna v rdmci $kolniho stravovani vydava jidla, kterd sama pfipravuje, a mdze
pripravovat jidla, kterd vydava vydejna. V ramci dietniho stravovani mlze skolni jidelna vydavat i jidla
pfipravena jinym provozovatelem stravovacich sluzeb, pokud tento provozovatel stravovacich sluzeb
zajisti dodrzeni podminek podle § 2 odst. 5.

(4) Vyvarovna v rdmci skolniho stravovani pfipravuje jidla, ktera vydava vydejna.

(5) Vydejna v ramci Skolniho stravovani vydava jidla, kterd pripravuje jiny provozovatel
stravovacich sluZzeb. Pro jednu provozovnu daného typu zafizeni Skolniho stravovani pfipravuje jidla
vidy jeden provozovatel stravovacich sluZeb. Na zakladé dohody s provozovatelem stravovacich
sluzeb, ktery jidla pfipravuje, mizZe vydejna v ramci Skolniho stravovani pripravovat doplrikova jidla
podle § 4 odst. 1; jidla v rdmci dietniho stravovani mUzZe pfipravovat i dalsi provozovatel stravovacich
sluZeb, pokud zajisti dodrZzeni podminek podle § 2 odst. 5.

(6) Stravovaci sluzby nad ramec § 4 (dale jen "jiné stravovaci sluzby") poskytované
strdvnikdm musi odpovidat zasadam zdravé vyZivy a prodavany sortiment nesmi obsahovat
alkoholické ndpoje a tabakové vyrobky. Jiné stravovaci sluzby poskytované détem, zakim a
studentlim musi odpovidat vyZivovym normam stanovenym v pfiloze ¢. 1 k této vyhlasce, nebo
vyZivovym poZzadavkdm podle vyhldsky o poZadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama a
které Ize nabizet k prodeji a proddvat ve $koldch a $kolskych zafizenich **),

(7) Vydej jidel v rdmci jinych stravovacich sluzeb, s vyjimkou podavani stejnych jidel
zaméstnancim pravnickych osob, které vykonavaji Cinnost Skol a skolskych zafizeni, miZe zafizeni
Skolniho stravovani uskutec¢riovat pouze ¢asové, nebo prostorové oddélené od skolniho stravovani.

§4
Rozsah sluzeb skolniho stravovani

(1) Pro ucely této vyhlasky se rozumi

a) hlavnimi jidly obéd a vecere,

b) doplrikovymi jidly snidané, pfesnidavka, svacina a druha vecere,

c) obédem polévka nebo predkrm, hlavni chod, napoj a ptipadné doplnék (salat, dezert, ovoce),



d) veceti hlavni chod, napoj a pfipadné doplnék (salat, dezert, ovoce).
(2) Kazdé z jidel podle odstavce 1 je stravniklim poskytovano nejvyse jednou denné.
(3) Dité v materské Skole ma pravo denné odebrat

a) obéd, jedno predchazejici a jedno navazujici doplrikové jidlo, je-li vzdélavano ve tfidé s celodennim
provozem,

b) obéd a jedno predchazejici doplnkové jidlo, nebo obéd a jedno navazujici doplnkové jidlo, je-li
vzdélavano ve tfidé s polodennim provozem,

c) hlavni a doplrikova jidla podle odstavce 1 s vyjimkou druhé vecere, je-li vzdélavano ve tfidé s
internatnim provozem,
véetné tekutin v ramci dodrZeni pitného rezimu.

(4) Zak zékladni 8koly a nezletily 7ak stfedni $koly a konzervatofe ma pravo denné odebrat
obéd.

(5) Zletilému Zzakovi stfedni Skoly, konzervatofe a studentovi vyssi odborné skoly lze
poskytovat Skolni stravovani v rozsahu uvedeném v odstavci 4.

(6) Nezletily Zak ubytovany ve skolském vychovném a ubytovacim zafizeni, osoba v plném
prfimém zaopatifeni, nebo osoba, které je poskytovana preventivné vychovna péce formou
celodennich nebo internatnich sluzeb, ma pravo denné odebrat

a) hlavni a doplnkova jidla podle odstavce 1 s vyjimkou druhych vecefi, jde-li o nezletilého Zaka nebo
osobu mladsi 15 let, nebo

b) hlavni a doplrikova jidla podle odstavce 1, jde-li o nezletilého Zdka nebo osobu od dovrseni 15 let.

vvs

(7) Zletilému Zakovi a studentovi vyssi odborné skoly ubytovanému ve Skolském vychovném a
ubytovacim zafizeni Ize poskytovat skolni stravovani v rozsahu uvedeném v odstavci 6 pism. b).

(8) Souhlasi-li nadpolovi¢ni vétsina zletilych stravnik(l a zdkonnych zastupcl nezletilych
stravnikl, mohou stravnici uvedeni v odstavci 6 nebo 7 denné odebrat pouze snidani a hlavni jidla, a
to v hodnoté nakladd na potraviny ve vysi souctu financnich normativd uréenych pro vSechna jim
naleZejici jidla podle odstavce 6 nebo 7.

(9) Prvni den neplanované nepfitomnosti stravnika ve skole nebo skolském zafizeni se pro
Ucely této vyhlasky povazuje za pobyt ve Skole nebo skolském zaftizeni.

§5

Uplata za $kolni stravovani v zafizenich $kolniho stravovani zfizenych statem, krajem, obci nebo
dobrovolnym svazkem obci

(1) Uplata za kolni stravovani je uréena vysi finanéniho normativu.

(2) Vyse finan¢niho normativu se uréi v ramci rozpéti finanénich limit stanovenych v priloze
¢. 2 k této vyhlasce podle cen potravin v misté obvyklych.



(3) Pro jidla poskytovana v ramci dietniho stravovani se financni normativ podle odstavce 1
stanovi podle cen potravin, které dana dieta vyzaduje.

(4) Zarizeni Skolniho stravovani miZe stanovit zdlohu na Uplatu nejvySe na dva mésice,
nedohodne-li se se zakonnym zastupcem nezletilého Zdka nebo zletilym Zdkem jinak.

(5) PFi vyznamnych osobnich pfilezitostech stravnika, kterému je poskytovano stravovani v
ramci plného pfimého zaopatfeni nebo v rdmci preventivné vychovné péce formou celodennich
sluzeb nebo internatnich sluzeb, se naklady na ndkup potravin v kalendafnim roce zvysuji na jednoho
stravnika celkové o 300 K¢.

§6
Zrusovaci ustanoveni
Zrusuje se:

1. Vyhlaska Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky €. 48/1993 Sb., o $kolnim
stravovani.

2. Vyhlaska Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy ¢. 276/1993 Sb., kterou se méni a doplriuje
vyhlagka Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky ¢. 48/1993 Sb., o $kolnim
stravovani.

3. Vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy €. 20/1995 Sb., kterou se méni vyhlaska
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky €. 48/1993 Sb., o $kolnim stravovani, ve
znéni pozdéjsich predpisu.

4. Vyhlaska Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy €. 313/1997 Sb., kterou se méni vyhlaska
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky ¢. 48/1993 Sb., o $kolnim stravovani, ve

znéni pozdéjsich predpisu.

5. Vyhlaska €. 69/2003 Sh., kterou se méni vyhlaska ¢. 48/1993 Sh., o skolnim stravovani, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

§7

C
¢

innost

Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem jejiho vyhlaseni.
Ministryné:

JUDr. Buzkovav. r.



Primérna mésicni spotfeba vybranych druhi potravin na stravnika a den v gramech, uvedeno v hodnotach "jak nakoupeno".

VyZivové normy pro skolni stravovani

Pfiloha 1

Vékova skupina
stravnikd, hlavni

Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den

a doplnkova jidla Maso Ryby Mléko Mlécné  Tuky Cukr
tekuté  wyr. volné volny
3 -6r. presnidavka,
obéd, svacina 55 10 300 31 17 20
7-10r. obéd 64 10 55 19 12 13
11-14r. obéd 70 10 70 17 15 16
15-18r. obéd 75 10 100 9 17 16
celodenni stravovani
3-6r. 114 20 450 60 25 40
7-10r. 149 30 250 70 35 55
11-14r. 159 30 300 85 36 65
15-18r. 163 20 300 85 35 50

Zelenina

celkem

110

85

90

100

190

215

215

250

Ovoce

celkem

110

65

80

90

180

170

210

240

Brambory Lusténiny

90

140

160

170

150

300

350

300

10

10

10

10

15

30

30

20



Druh a mnoZstvi vybranych druhi potravin v g na stravnika a den pro laktoovovegetarianskou vyZivu

Vejce Mléko Mlécné  Tuky Cukr Zelenina Ovoce Brambory Lusténiny
tekuté  wyr. volné volny celkem celkem

3 -6r. presnidavka,

obéd, svacina 15 350 75 12 20 130 115 90 20

7 -10r. obéd 15 250 45 12 12 92 70 140 15
11-14r. obéd 15 250 45 12 15 104 80 160 15
15-18r. obéd 15 250 45 12 13 114 90 160 15

15 - 18 r. celodenni

stravovani 25 400 210 35 40 370 290 250 30

1. Primérna spottfeba potravin je vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby bylo zajisténo dosaZeni pfislusnych vyZivovych norem. Je
uvedena v hodnotdach "jak nakoupeno" a je do ni proto zahrnut i pfirozeny odpad ¢isténim a dalSim zpracovanim. Z celkové denni vyZivové davky se zapocita
v priméru 18 % na snidani, 15 % na presnidavku, 35 % na obéd, 10 % na odpoledni svacinu a 22 % na vecefi.

2. Spotfeba potravin odpovida mésiénimu priméru s pfipustnou toleranci +/- 25 % s vyjimkou tukd a cukru, kde mnoZstvi volnych tuk( a volného
cukru predstavuje horni hranici, kterou lze sniZit. Pomér spotireby rostlinnych a Zivocisnych tukd Cini priblizné 1:1 s dirazem na zvySovani podilu tukl
rostlinného plvodu.

3. Mnoistvi zeleniny, ovoce a lusténin Ize zvysit nad horni hranici tolerance. Pfi propoctu primérné spotifeby se hmotnost sterilované a mrazené
zeleniny ndasobi koeficientem 1,42. U susené zeleniny se hmotnost nasobi koeficientem 10 (10 dkg = 1 kg).



4. Soucasti jidel je vidy ndpoj a k dosaZeni Zadoucich hodnot vitaminu C je nutno zatazovat do jidelnicku napoje, kompoty a zeleninové salaty s
pridavkem vitaminu C.

5. Laktoovovegetarianskou vyZivu Ize uplatnit v pfipadé, Ze s tim souhlasi vsichni zakonni zastupci nezletilych stravnikl nebo zletili stravnici, nebo u
provozovatell stravovacich sluzeb, kde Ize uplatnit podavani jidel na vybér. Prilmérnou spotfebu potravin Ize doplnit dribeZim a rybim masem.

7. Soubhlasi-li zakonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, lze stravniklim ze tfid se sportovnim zamérenim, stravniklim vykonavajicim sportovni
pfipravu a stravnikiim v konzervatofi pfipravujicim se v oboru tanec zvysit celkovou denni vyZivovou davku s prihlédnutim k charakteru télesné ¢innosti az o
30 %. Dalsi zvyseni je mozné pouze na doporuceni lékare.



Ptiloha 2

Finan¢ni limity na nakup potravin

Vékové skupiny stravnikd,
hlavni a doplrikova jidla

Financni limity
K¢/den/stravnik

1. Stravnici do 6 let

snidané 7,00 az 13,00
presnidavka 6,00az 9,00
obéd 14,00 az 25,00
svacina 6,00 az 9,00
vecere 12,00 az 19,00
Celkem (celodenni) 45,00 az 75,00

na napoje 3,00az 5,00

2. Stravnici 7 - 10 let

snidané 9,00 az 15,00
presnidavka 7,00 az 12,00
obéd 16,00 aZ 32,00
svacina 6,00 az 10,00
vecere 14,00 az 25,00

Celkem (celodenni)

3. Stravnici 11 - 14 let

52,00 aZ 94,00

snidané 10,00 az 16,00
presnidavka 7,00az 12,00
obéd 19,00 az 34,00
svacina 7,00az 11,00
vecere 15,00 az 27,00

Celkem (celodenni)

4. Stravnici 15 a vice let

58,00 az 100,00

snidané 11,00 az 17,00
presnidavka 7,00az 12,00
obéd 20,00az 37,00
svacina 7,00az 11,00
vecere 17,00 az 34,00

Celkem (celodenni)
Il. veCere

62,00 2z 111,00
9,00az 16,00

Stravniklm ze tfid se sportovnim zamérenim, stravniklim vykonavajicim sportovni pfipravu a

stravnikiim v konzervatofi pfipravujicim se v oboru tanec Ize Umérné se zvysenim vyZivovych davek
zvysit horni limit na nakup potravin, nejvyse vSak o 50 %. Vysledna castka se zaokrouhli na
padesatihaléfe nahoru.



Do vékovych skupin jsou stravnici zafazovani na dobu Skolniho roku, ve kterém dosahuji véku
podle bodl 1 aZ 4.

1) § 122 skolského zakona.

v

2) § 2 zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakon.

§ 7 odst. 4 zakona €. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpore, ve znéni zakona ¢. 242/1997 Sb.
3) § 16 zakona ¢. 109/2002 Sb.

4) § 119 skolského zakona.

5) § 122 odst. 4 Skolského zédkona.

§ 23 a 24 zdkona ¢. 258/2000 Sh., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakond, ve znéni zakona ¢. 274/2003 Sb.

6) § 30 skolského zdkona.

7) Napfiklad zdkon ¢&. 258/2000 Sbh., ve znéni pozdéjSich predpist, vyhlaska €. 137/2004 Sb., o
hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsaddch osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech
epidemiologicky zavaznych.

8) Zakon ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkich jejich poskytovani (zakon o
zdravotnich sluzbdach), ve znéni pozdéjsich predpis(.

9) § 15 zakona ¢. 96/2004 Sh. , o podminkach ziskavani a uznavani zpUsobilosti k vykonu nelékarskych
zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné
nékterych souvisejicich zdkon( (zdkon o nelékarskych zdravotnickych povolanich).

10) Zakon €. 95/2004 Sb

zpUsobilosti_k vykonu zdravotnického povoldni |ékafe, zubniho Iékafe a farmaceuta, ve znéni
pozdéjSich predpisd.

11) Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb. , o pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které Ize

nabizet k prodeji a proddvat ve Skolach a Skolskych zatizenich.




