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(U — cinnosti ucitele, D — cinnosti ditéte)

Oblast: Komunikace
Dité zvlada techniku Fefi (drZeni téla, dech, posazeni hlasu, artikulace apod.), vnima
Vv praxi komunikace vyznam ténu hlasu (vyrazu re€i) a pouziva ho.

e U: Ucitel dava détem podnéty k optimalizaci techniky a vyrazu jejich feci.

e U: Ucitel zavadi aktivity piimo ucici dovednosti techniky sdélovani (dychani,
artikulace) a (ve hrach) vyrazového vypravéni, hrani postav apod.

e U: Ucitel reaguje na promluvy déti a formou jejich reflexe je opravuje, zdokonaluje
apod.

e D: Dité je schopno souvislého monologického projevu.

Dité se vyjadruje (pfimérené svému véku) vécné, spravné a jasné (prip. i struéné apod.).

e U: Ucitel dava détem prostor k vysvétlovani, vypravéni atd., a v ptipad¢ potieby
koriguje pfitomnost objevujicich se chyb.

e D: Dité se vyjadfuje vécné, spravné a jasné (pfip. 1 struné apod.).

e D: Dit¢ zvlada zékladni funkéni moduly komunikace pro rizné situace, dokaze
v zékladnich ~ komunikacnich  situacich  volit vhodny komunikaéni  styl
(viz: naslouchani, vysvétlovani, zdraveni, prosba, podékovani).

Dité v konfliktnich (napf. spor) ¢i potencialné konfliktnich (napf. kritika) situacich
rozliSuje a uplatiiuje projevy respektujici a nerespektujici komunikace.

e U: Ucitel seznamuje déti s prvky respektujici a nerespektujici komunikace, upozoriuje
na né, uvadi priklady.

e U: Ucitel vyuziva praktickych ¢innosti pro uceni ,,ja-vyroki* nebo postupt asertivnich
obran (mné¢ se to nelibi, nedélej mi to, chci si hrat sam).

e D: Dité dokaze pouzit ,,ja-vyrok™ nebo nékteré asertivni formulace.

e D: Dit¢ dokaze obh4jit svlij postoj a nazor, fesit konflikt dohodou.

Dité vyslechne (soustiedéné) komunikacniho partnera.

e U: Ucitel upozorni dit¢ v okamziku, je-li zfejmé, Ze svého komunikaéniho partnera
neposloucha.

e U: Ucitel zavadi aktivity trénujici naslouchéani bez prerusovani mluvciho.
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e D: Dit¢ dokaze poslouchat svého komunikacniho partnera.

Dité rozpozna agresivni komunikaci a pouZiva vhodné strategie obrany proti agresi.

e U: Ucitel vysvétluje podstatu agresivniho jednani a vytvari/predkladda modelové
situace, Vv nichz toto jednani mohou déti rozpoznat. Vede Kk hledani a nalézani
optimalniho zplisobu reagovani.

e U: Ucitel upozornuje na okamziky, kdy se ve tiidé objevi agresivita.

e U: Uditel hovoti s détmi o reagovani na agresivitu, pouziva piiklady, pfipadné i nacvik
obran proti agresi.

e D: Dité dokaze popsat agresivni jednani (ubliZovani, poniZovani).

e D: Déti si vmodelovych situacich zkouSi obrany proti agresi (napf. opét
prostiednictvim asertivnich vyrokt; nebo v pfipadé potieby umét pozadat druhého
0 pomoc — pro sebe ¢i pro jiné dité).

e D: Dité umi v takové situaci pozadat druhého o pomoc pro sebe ¢i pro jiné dite.

Dité uvazuje o lhani a podvadéni v komunikaci a o jejich acelu.

e U: Ucitel hovoii s détmi o klamani, lhani a jejich projevech (i ve vztahu k moralnim
dasledktim).

e D: Dité se zamysli nad tim, kdy a jak tyto zptisoby komunikace pouziva.

Oblast: Kooperace a kompetice

Dité spolupracuje s druhymi.
e U: Ucitel organizuje kooperativni ¢innosti déti a o vyhodach a uskalich kooperace
S nimi hovofi.

e D: Dité spolupracuje s druhymi v trovni adekvatni véku.

Dité pouziva zakladni individudlni a socidlni dovednosti pro praci ve skupiné
(seberegulace v situaci nesouhlasu ¢i konfliktniho jednani ¢lent skupiny; dovednost
odstoupit od vlastniho napadu; podrizeni se vedeni druhého; dovednost navazovat
na druhé a rozvijet jejich myslenky apod.)

e U: Utitel zadava détem v priibchu ¢innosti kooperativni tikoly a jejich prostfednictvim
je u¢i jednotlivym dovednostem kooperativni prace.

D: Déti respektuji jiny nazor, pfijimaji a uzaviraji kompromisy, fesi konflikty.

D: Déti si pojmenovavaji své dovednosti pro spolecnou praci.

D: D¢ti si pojmenovavaji pravidla pro spole¢nou praci a dodrzuji je.
Dité se u¢i reagovat v situacich soutéZe riznymi zpisoby, trénuje odolnost, uci se
respektovat eticka pravidla, prip. poznava sviij vztah k soutézi (bavi ho — nebavi apod.).

e U: Ucitel koriguje (a reflektuje) chovani déti pfi soutézivé zaméfenych aktivitdch
s ohledem na respektovani etickych pravidel vibec a slusného chovani i v situaci
soutéze.
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Oblast: Poznavani lidi a interak¢nich jevi

Dité se zajima o spoluzaky i o ucitele a toto poznani prohlubuje.
e U: Ucitel projevuje zajem o svét déti.
e U: Ucitel dava prilezitost k poznavani déti navzajem.
e U: Ucitel dava prilezitost k vzajemnému empatovani.

e D: Dité je schopno formulovat to, co vi o druhych ve tfid¢, umi mluvit o jejich
chovani.

e D: Dité vykazuje projevy empatie vuci druhym (souciti s nim, nabidne mu pomoc,
bere ohled na druhého).

Oblast: Vztahy mezi lidmi

Dité projevuje svym chovanim respekt k zakladnim lidskym praviim viibec a konkrétné
i k praviim svych spoluzaki a uditeli (praviim ve smyslu ziakonném i psychologickém
a moralnim).

e U: Ucitel sleduje aspekt napliiovani prav v riznych situacich ve tfid¢ a reflektuje ho
S détmi.

e D: Dité si uvédomuje sva prava i prava druhych, uéi se je chranit a respektovat.

e D: Dité se chova tak, aby nekratilo nikoho v jeho pravech.
Dité dokaze chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny
(jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), a projevuje svym

chovanim respekt k raznym formam odliSnosti (raznost pohlavi, etnika, Kkultury,
naboZenstvi, zajmi, socidlniho zafazeni apod.) ve spolecnosti i ve tiidé.

e U: Ucitel svym jednanim podporuje respekt k odliSnosti k vySe zminénym kategoriim.

e U: Ucitel upozoriiuje na problematické situace tykajici se tohoto tématu
(zejm. ve tiidg, ale i obecné ve spole¢nosti) a reflektuje je S détmi.

e D: Dité chape, ze vSichni 1idé maji stejnou hodnotu.
Dité popiSe, co vztahim Skodi a co je podporuje, rozpoznava zakladni hodnoty
mezilidského chovani (slu$nost, respekt), snazi se v souladu s nimi chovat.

e U: Ucitel hovoti s détmi o tom, co poméaha budovat vztahy a co ne.

e U: Ucitel reflektuje s détmi situace, které ve tfidé¢ Skodi nebo naopak prospivaji
vzajemnym vztahtim.

e D: Dit¢ se snazi o udrZzeni béznych vztahi ve skupiné¢ (dodrzuje dohodnuta
a pochopena pravidla vzadjemného souziti a chovani v matetské Skole).

e D: Vztahy ve tfid¢€ a klima se jevi jako dobré.
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Dité se spolupodili na formulaci zakladnich pravidel chovani ve trfidé a ve Skole
a respektuje je.

e U: Ucitel spolu s détmi vypracovava, domlouva, konzultuje psana (kreslena atd.)
pravidla chovéani ve tfidé.

U: Ucitel reflektuje s détmi samovolné vznikajici ,,nepsana“ pravidla ve téide.

U: V piipadé, ze déti domluvena pravidla nedodrzuji, ucitel s détmi tuto skutecnost
reflektuje (popis, hledani pticin, hledani moZznosti napravy).

D: Dité formuluje/pomaha formulovat néktera pojmenovana pravidla ve tiid¢.

D: Dit¢ jedna v souladu s pravidly.

Dité jedna tak, aby jeho chovani vytvirelo a podporovalo dobré mezilidské vztahy
aresilo problémy ve vztazich, zejména zdravi, Zada, dékuje, omlouva se, poskytuje
pomoc, daruje, slavi, fesi konflikty, projevuje zajem o druhého, ovlada své emoce, sdili,
spolurozviji tétmata druhych lidi apod.

e U: Ucitel vede déti k podpofe dobrych vztahti — hovofi s nimi, reflektuje nastalé
situace, ptip. zavadi nacvik dovednosti.

e D: Dité projevuje respekt k druhym, pouziva slova jako: muzu, prosim, dékuji apod.

e D: Dité uziva vétsinu z vySe uvedenych dovednosti.

~Q Ceska skolni
CSI inesi)ealléeo " 414



