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Definice zakladnich pojmi

Skolni preventivni strategie ($kolni preventivni program)

a) je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolska zafizeni,

b) je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, které vychazi z pfFislusného
ramcového vzdélavaciho programu, popf. prilohou dosud platnych osnov a
uéebnich plang,

c) vychazi z omezenych casovych, persondlnich a financnich investic se zamérenim
na nejvyssi efektivitu,

d) jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovana tak, aby mohla byt radné uskutecnovana,

f) se pFizplsobuje kulturnim, socidlnim & politickym okolnostem i struktute $koly ¢&i
specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve
Skolnim prostredi,

g) oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikového chovani,

h) zvy$uje schopnost 2ak{ a studentt ¢&init informovand a zodpovédna rozhodnuti,

i) ma dlouhotrvajici vysledky,

j) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle ¢l.1, odst.1 a pripadné
dalsi zavislosti, véetné anabolik, dopingu, nasili a nasilného chovani, intolerance a
antisemitismu,

k) pomahd zejména té&m jedinclm, ktefi pochézeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritdm, cizincdm, pacientim & d&tem) pFi ochrané jejich lidskych prav,

) podporuje zdravy zivotni styl, tj.harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i dusSevniho blaha
(vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity),

m) poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu

Minimalni preventivni program

Zakladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktery je
komplexnim systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit ve Skolach,
Skolskych zafizenich pro vychovu mimo vyucovani a skolskych zafizenich pro vykon
Ustavni a ochranné vychovy a preventivni vychovné péce.

Jedna se o konkrétni dokument skoly, jehoZz cilem je vytvorfit pozitivni socialni
klima, tj. prostfedi vzajemné komunikace mezi zaky a uciteli, nabidnout détem
seberealizaci ve volnocasovych aktivitach, podnitit jejich zajem o praci skoly.

Dulezité je formovani postoji a vytvafeni pozitivhiho socidlniho prostfedi a vazeb.
Posilovani komunikacnich dovednosti, schopnosti vytvaret pratelské vazby, asertivnich
dovednosti, zlep$eni sebeovlddani, uéeni se nendsilnému zvladdani konfliktd, zvladani
Uzkosti a stresu.

Minimalni preventivni program (MPP) je zalozen na podpofe vlastni aktivity zakd,
pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru
gkoly a na spolupraci se zakonnymi zastupci zakd $koly.

Vytvoren na konkrétni ¢asové obdobi (1 skolni rok, 1 kalendarni rok).



Realizace MPP vychazi z téchto dokumenti

Piehled platnych piedpisi pro oblast prevence rizikového chovani

Strategie

- Strategie prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeZe v plsobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 - 2012

- Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 - 2018

- Strategicky protidrogovy plan Ol. kraje na obdobi 2005 - 2010
www.kr-olomoucky.cz — zdravotnictvi - protidrogova politika

- Strategie prevence kriminality na léta 2008 - 2011
http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/index.html

Zakony

- Zakon. €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

- Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonl & 563/2004
Sb.

Vyhlasky

- Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich ¢. 72/2005 Sb. dle Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb

- Vyhlagka o daldim vzdé&lavani pedagogickych pracovnikl, akreditaénich komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikl ¢. 317/2005Sb.

Metodické pokyny

- Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevl u déti a mladeZe, €.j.: 20006/2007 - 51

- Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14423/99-22

- Metodicky pokyn ministra k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a
Skolskych zafizeni, ¢.j.: 24 246/2008-6

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolfiovani a omlouvani zakd
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002 -14

- souvisejici normy: Zakon o socialni potfebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zakona C.
482/1991 Sb.) - ohlasovaci povinnost Skoly pfi neomluvenych hodindch; Zakon o
socialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. - vice o ohlaSovaci povinnosti Skoly

- Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pri vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané, ¢.j.: 25884/2003-24

- souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni cCiny a o
soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb.

- Metodicky pokyn k zajist&ni bezpeénosti a ochrany zdravi déti, 2aki a studentl ve
$koldch a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT C.j.: 37 014/2005-25




Jak sestavit MPP?

— MPP je vypracovan vzdy na prislusny skolni rok

- vychazi z dlouhodobé preventivni strategie Skoly (zpracovana pro Casové delsi
horizont)

- odrazi specifikace regionu, Skoly (Skolského zafizeni)

- vzdy vychdzi z aktualni situace na skole

- reflektuje evaluaci prib&hu piedchoziho obdobi ($kolniho roku)

MPP vypracovava skolni metodik prevence v Uzké spolupraci s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky za podpory vedeni &koly. Opird se zejména o uzsi tym pracovnikd (vychovny
poradce, skolni psycholog). Je inicidtorem, koordindtorem, zpracovatelem MPP.
Pribé&Zné vyhodnocuje preventivni strategii &koly a vypracovava zavéreénou evaluaéni
zpravu za prislusny skolni rok. Tato zprava je obvykle soucasti vyrocni zpravy Skoly.

Efektivni program vyzaduje spolupraci a odpovédnost na nékolika Urovnich

- reditel skoly - m& odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu.
Odpovida za kvalitu programu.

- sSkolni metodik prevence - koordinuje pripravy a realizace programu (vyhlaska c.
72/2005 Sb., pfiloha ¢. 3 - standardni ¢innosti SMP)

- pedagogicky sbor - jednotlivi ucitelé zaclenuji preventivni témata do vyuky
jednotlivych pfedmétl (RVP)

- tfidni ucitelé - stézejni Uloha pfi napliiovani MPP

- Zaci - participuji na pripravé a realizaci programu

- oblastni metodik prevence PPP - zajistuje odbornou a metodickou pomoc pro
SMP a je garantem kvality programu

- spoluprace s jinymi organizacemi v regionu



Postup pFi zpracovani MPP

Doporucena struktura pisemného zpracovani MPP

1)  Zahlavi: zakladni identifika¢ni idaje Skoly, skolského zafizeni
2) Informace o Skolnim metodikovi prevence — jméno, kontakty

3) Analyza/zmapovani soucasného stavu skoly, Skolského zafizeni z
pohledu rizikového chovani (RCH)

4) Témata primarni prevence (pfip. + stru¢ny popis problematiky)
5) Cile, kterych chceme dosahnout a ukazatele Uspéchu

6) Cinnosti nutné k dosaZeni cile - prehled a plan preventivnich aktivit
pro konkrétni cilové skupiny

7) Seznam ostatnich aktivit, projektl apod. realizovanych v oblasti
prevence RCH

8) Prehled spolupracujicich organizaci a odbornikd podilejicich se na
prevenci RCH ve skole, Sk. zafizeni.

9)  Plan akreditovaného vzdélavani pedagogickych pracovniki a SMP v
oblasti RCH

10) Zplsoby prezentace MPP - 2akdm, kolegtim, rodi¢im

11) Evaluace - zplsoby hodnoceni efektivity

12) Formalni ndleZitosti - podpis Feditele $koly a SMP, datum, razitko
13) Doporucené prilohy MPP

Analyza situace

Analyza situace je subjektivni pohled skoly na realitu, ve které se nachazi. Méla by byt
strucnad, vécna a mit hodnotici charakter.

Analyza situace by méla popisovat situaci Skoly v oblasti RCH - zmapovani a odhad
rozsahu vlivu rizikového chovani na déti a mladez. Vyhodnotit, kde je potfeba nejvice
zasahnout (pf. delikvence, zaskolactvi, uzivani navykovych latek, Spatna informovanost
rodi¢d - pedagogll), jaké potfeby a postoje ma jejich cilova skupina a v jakém rodinném
a materialnim zazemi se nachazi.

Méla by zohledfiovat a shrnovat informace o Cinnostech skoly (vztahy s rodici déti, vztahy
s jinymi subjekty - organizacemi..atd.).

Otdzky, které pomUZou zmapovat vychozi situaci ve gkole:

- Jaké jsou nejrozsirenéjsi projevy rizikového chovani na skole?

- Jaké programy, dlouhodobé projekty, jste uskutecnili v minulosti, které se
osvédcily?

- Jaké jsou moznosti personalu $koly, rodi¢d a &irdiho okoli realizovat program?

- Jaké jsou nase silné a slabé stranky, pfrilezitosti k rozvoji a hrozby pro dalsi
praci? (SWOT analyza)

- Jaké finanéni naklady na program si mdzeme dovolit?

Pozn.: Je jasné, Ze nikde neni situace idealni a vzdy je co zlepSovat! (Casto zalezi nejen
na danych moznostech, ale i na iniciativé a chuti se problematikou zabyvat).



Témata prevence a strucny popis problematiky

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

2. Prevence ikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztahd

3. Prevence projevi xenofobie, rasismu, antisemitismu

4. Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni

5. Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani - sexudlni vychova

6. Prevence kriminality a delikvence

7. Pravni odpovédnost

8. Prevence zaskolactvi

9. Zdravy zivotni styl

10. Prevence vzniku poruch pfijmu potravy

11. Ekologie

12. Prevence virtualnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych
hrach

Cile, kterych chceme dosahnout a ukazatele Gspéchu

Na zakladé analyzy situace si odpovime na zakladni otédzku co chceme?

Jak spravné formulovat cil?
e je konkrétné pojmenovany (napr. snizeni poctu Z2dka s projevy zaskolactvi,
zvys$eni informovanosti rodi¢d ohledné rizikového chovani, zvyseni praktickych

dovednosti pedagog( $koly pracovat v oblasti prevence rizikového chovani
apod.)

e je terminovany - kazdy cil je ohrani¢en maximalni dobou na 1 &k. rok, mize
byt rozdélen do dil¢ich ¢asovych etap

e jsou stanoveny kritéria, podle kterych pozname, Ze jsme cile dosahli
¢ mame moznosti tohoto cile dosahnout (napf. financni, personalni apod.)
e vychazi z vnitfnich potfeb skoly (viz analyza)

Zde jsou pro Vasi inspiraci popsany nékteré cile - jsou rozdéleny dle témat. Zalezi pouze
na vas, zda a které si vyberete, které budete chtit naplhovat a které budou pro vas
nejvice dllezité.

Konkrétni cile jsou popsany spoletné s moznymi ukazateli Uspéchu (opét k danym
tématdm). Ukazatele Uspéchu by mély pomoci ve zorientovani se v tom, &eho chcete
dosahnout a zaroven Vam byt zpétnou vazbou, zda se dafi cile naplfiovat - tedy, c¢eho si
vSimat.

Nejde o to, zda cile nebo ukazatele Uspéchu jsou né&jak jasné meérfitelné - jde i o vas
subjektivni pohled (vite &eho si v&imat), na jehoZ zékladé pak mizete podniknout ur¢ité
kroky.

Obecné cile, kterych chceme dosahnout ve vSech tématech primarni prevence:

o zajistit odborné a pribéZné vzdéldvini SMP, vychovnych poradci a ostatnich
pedagogickych i nepedagogickych pracovnik( (dle pokynd MSMT)

e vypracovat manualy a metodické postupy pro feseni krizovych situaci - (napfr.
rozpoznani sikany, co délat, kdyz u Zaka byly nalezeny drogy, Zak pod vlivem
navykové latky, zak pristizen pfi prodeji drog, rodi¢ vykazuje problém s drogami atd.)

e preventivné pdsobit v co nejsirsi oblasti rizikovych forem chovani

e spolupracovat a zapojovat se do projektd - akci realizovanych jinymi odbornymi
subjekty



e vytvofit a rozSifovat nabidku mimoskolnich volnocasovych aktivit v navaznosti na
programy a vyuku skoly - zajimat se o svét mladych lidi

usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a skolou
zajistit pravidelné schizky s rodi¢i, kde budou dostateéné informovani a obeznadmeni

s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim pFedchazet

nabidnout rodi¢dm moZnost vzdélavani a didaktické materialy, poradenskou &innost
zapojovat rodic¢e do aktivit sSkoly

Konkrétni cile, kterych chceme dosahnout:

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

Cile:

predchazet uzivani navykovych latek vietné alkoholu a tabaku

pfedchazet zavislosti na ndvykovych latkach a zdravotnim problémdm zpGsobenych
v ddsledku konzumace drog

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami, snizovat poptavku po OPL

podporovat Zaky v jejich napadech, potfebach a tvofivosti

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zdjmovym cinnostem

proskolit ucitele pro pripad potreby 1.pomoci intoxikovanému Zakovi

Ukazatele Uspéchu:

N

mezi zaky nekoluji ,zazité" myty o drogach

zaci maji realny obraz ,svéta drog" - znaji negativa i pozitiva OPL

pocet experimentd s drogou je nizsi oproti standardu - normalu

ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvarené za pomoci 73k, vychazejici z
jejich ndpadd a potreb

Zaci vyhledavaji pravidelné zajmy a ¢innosti mimo skolu (krouzky, sport...)

Skola za spoluudasti 28kG poradad zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni
aktivity

Zaci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence - napf. peer program

Zaci maji zdjem o navstévy odborniki, maji potfebu diskutovat o problematice
s uciteli

Zaci jsou dobre informovani a védi na koho se v pripadé potizi obratit

. Prevence sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztaht

Prevence projevil xenofobie, rasismu, antisemitismu

Q

e:

predchazet sikané - jejim projevim, stadiim a formam

predchazet projevim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upevnovat obecné uznavané hodnoty a postoje spole¢enského Zivota

vyvracet predsudky a péstovat uctu k Zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v Zacich jejich pfirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové

zajistit bezpeénost 7?4kl o pfestavkach a skrytych mistech Skoly (napfr.dozorem)
ucinné a profesiondiné postupovat pfi rozpoznani sikany v souladu s pokyny MSMT
zasvétit do problematiky Sikany i nepedagogické pracovniky

Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektach, nabozZenstvich, apod.

Ukazatele Uspéchu:

mezi Zaky nebuji Sikana

zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim

Zaci samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji svdj nézor, jsou tolerantni
Zaci maji zajem a potrebu pospolitosti tfidy (spolecné akce, vylety,..)

na pddé skoly panuje divérna a bezpeéna atmosféra

Zaci se zajimaji o multikulturni spole¢nost a postoje (rasismus, xenofobie...)



Zaci maji zajem o rdzna naboZenstvi a kultury

Zaci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych oranizaci, ideologii, sekt...
Zaci jsou ochotni Fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym
vedenim najit reseni

Zdaci jevi zajem o ndvstévy odbornikd

3. Prevence rizikového sexudlniho chovani a zavaznych virovych onemocnéni,
Prevence sexuadlniho zneuzivani a tyrani - sexualni vychova

Cile

predchazet rizikovému sexudlnimu chovani -  promiskuité, nebezpecim
nechranéného styku, nemocem,...

pfedchazet rizikim pfedéasného sexudlniho Zivota - pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, potraty,...

posilovat a upevriovat obecné uznavané hodnoty - rodina, materstvi, laska..
predchazet rizikdm souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami - porozuméni
a péce o své télo - ducha, informace o pfirozenych vyvojovych zméndach,
gynekologie, sexuologie a venerologie,...

pfedchazet rizikim sexudlniho zneuZivani, tyrani a zanedbdvani - pedofilie,
sexudlniho zneuzivani, pornografie, znasilnéni,...

predkladat témata sexualni vychovy jako pfirozenou véc - pohlavni styk, odliSnosti
obou pohlavi, homosexualita, uchylky,...

podporovat zdravé sebevédomi 24k a citlivé pFistupovat k jejich problémdm (prvni
vztahy - lasky, rist a zmény sekundarnich pohl. znakd,...)

Ukazatele Uspéchu:

4

0O

Zdaci lépe rozumi svym citdm a télesnym zménadm - nestydi se za né...

Zaci dokazi Fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

Zaci dokazi rozliSit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzickd a psychicka
stranka)

zaci k sexu zaujimaji zodpovédny postoj - znaji rizika i pozitiva

Zaci davaji pfednost dlouhodobym vztahim postavenych na ldsce, partnerstvi a
pratelstvi

Zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam - rodina, materstvi...

zaci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi na koho se obratit
s problémy apod.

Zaci maji zdjem o navstévy odborniki, maji potfebu diskutovat o problematice
s uciteli

. Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MSMT), pravni odpovédnost
ile:

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus,...)

vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych ¢&ind, prestupkd (co se
déje pfed, pro¢, co se déje potom, jak se citi obét,...)

predkladat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat chovani ve vztahu
k normalité a spoleCenské normé

podporovat a zapojovat se do projektd realizovanych jinymi subjekty (napf. Den
policistou,...)

zasvétit 2dky do zékladnich ustanoveni Trestniho zékoniku, Skolniho Fadu, Fadu
obecné..

zasadit se o to, aby Zaci znali sva prdva ve spolecnosti - détska prava, Chartu prav
ditéte, Ustavu CR apod.

upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spoleCenského chovani

predkladat vhodny vzor spoleCenského chovani, dbat na dodrzovani zakona a byt
moralni podporou



Ukazatele Uspéchu:

Zdci si jsou védomi nasledk(d spachani prestupku a trestného &inu

Zdci znaji $kolni fad a jsou srozuméni s ddsledky pripadného poruseni

Zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani
Zdci védi, na koho se obrétit v pripadé potiZi a to nejen na pddé skoly

Skola ma nizsi vyskyt kriminality

Zaci maji ddvéru v pedagogicky sbor

. Prevence zaskolactvi

o
o

snizit po¢et zameskanych hodin

posilovat hodnotu vzdélani

vypracovat plan v souladu se SR a pokyny MSMT na reseni neomluvené skolni
dochazky (od tfidniho ucitele, vychovného poradce, rodi¢e, oddéleni socialné pravni
ochrany déti MéU aZ po policii)

spolupracovat s jinymi subjekty na dodrzovani povinné skolni dochazky (socialni
odbor, policie)

Ukazatele Uspéchu:

(<))

pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky

Zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potfebu vzdélani
Skola ma dobré vztahy s urady a jinymi subjekty

skola ma vypracovany plan a postupy, jak fesit neomluvenou dochazku

. Zdravy Zivotni styl

Prevence vzniku poruch pFijmu potravy

Ekologie
Cile:

podporovat zdravy Zivotni styl Zakd - Zivotosprava, dusevni hygiena, reZim dne,
stres,...

upevniovat kladny vztah ke svému télu

sezndmit Zaky s rGznymi styly Zivota - vrcholovy sport, modelky (plasticka
chirurgie), vegetarianstvi, Zivot v komunitach,...

predchazet negativnim viivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) - ideal krdsy, odtrZzeni
od reality, modni trendy atd.

predchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita,...
upevrniovat a rozvijet kladny vztah k zZivotnimu prostredi - ekologii

naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném
systému

Ukazatele Uspéchu:

zaci maji zdjem o zdravy Zivotni styl - Gcelné vyuZivaji svij volny &as, uméji
odpocivat - relaxovat...

Zaci dbaji o svij zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

Zdci znaji negativa a pozitiva rdznych styld Zivota

zaci pfemysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potfebu o tom
diskutovat

Zaci maji kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi

7. Prevence virtualnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na

@

pocitacovych hrach
ile:

seznamit Zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog - TV, PC, Reality show, vyherni
automaty, sazeni,...

pfedchdzet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v disledku pfFilisného
uzivani virtualnich drog - znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili,
zavislost, gambling, ...



e stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog
e podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postreh,
védomosti, koordinace pohybd, soustredéni...)

Ukazatele Uspéchu:
e Zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog
e Zaci si jsou védomi pravidel pro uzivani virtualnich drog a znaji nasledky jejich
porusovani
e Zdci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalsich kriminalnich &nd

Cinnosti nutné k dosazeni cile

Jednd se o ¢innosti a sluzby, které budete jako $kola poskytovat za i&elem dosazeni cilt
(jde o vasi konkrétni kazdodenni praci).

U dinnosti - hlavné cinnosti mimo osnovy, vyuku - by méli byt zvazeny vyhody a
nevyhody (pocet pracovnikd, které si ¢innost vyzada, naklady, ¢as, kolik déti a v jakém
véku bude do &innosti zapojeno, kde budou probihat, kdo tyto aktivity bude zajistovat
z prostfedi 3$koly,..). Je dllezité, vybrat takové ¢&innosti, které bude moZné redlné
uskutecnit, aby jejich vysledkem bylo naplnéni cile.

Je velmi vhodné, aby vsSechny cinnosti (i obecné naplanované) bylo mozno i zpétng, za
uplynuly rok, doloZit, zda probéhly a kdyz ne, tak proc.

Cinnosti nezapomente stru¢né popsat a konkretizovat.

Véechny ¢&innosti by mély byt pfizplsobeny mentalnimu a biologickému véku déti a
zasadam efektivni primarni prevence.

Zde je pro Vasi inspiraci popsan jeden ze zplsobl, jak je mozno postupovat. Je jen na
Vas, jak budete postupovat, kolik ¢innosti a jakého druhu budete chtit realizovat.

Pozn.: DlleZité je to, aby bylo poznat, Ze se u vas néco dé&je a Ze tim naplfiujete vami
vytycené cile.

Plan preventivnich aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

1. ZAci a studenti

- véeobecnd skupina zakl (napf. zaci 1. roéniku)
« . r . v 7 o
- rizikové skupiny zaku

a) dlouhodobé aktivity

Cilem je zakomponovat preventivni témata do SVP $koly - dle metodického pokynu k
primarni prevenci socialn& patologickych jevl u déti, 24kl a studentl ve $kolach a
Skolskych zafizenich ¢.j.: 20 006/2007 - 51, ze dne 16.fijna 2007: Do skolniho
vzdélavaciho programu vydaného reditelem Skoly (dle skolského zakona) je zaclenéna
problematika prevence socidlné patologickych jevd u déti, v pfipadé neni-li vydan
ramcovy vzdélavaci program (dle skolského zakona) je tato problematika zaclenéna do
osnov tak, aby se prevence sociadlné patologickych jevd u Zakd stala pfirozenou
souldsti skolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedméti a nebyla pojimana jako
nadstandardni aktivita Skol.

Zakomponovani preventivnich témat se doporucuje rozpracovat dle nasledujici
struktury:
rocnik - predmét - tématicky blok - ¢asova dotace - ¢asovy plan - vyucujici

Doporuéujeme spolutidast véech pedagogdl.



b) jednorazové aktivity

Jedna se o preventivni aktivity jednordzového charakteru, které jsou zarazeny jako
sou&ast vyucovani i mimo né&j. Jsou realizovany z internich personalnich zdroji $koly,
pripadné se jednda o programy nabizené vnéjSimi organizacemi (neziskové ¢&i statni),
které se zabyvaji primarni prevenci rizikového chovani (RCH).

Doporucuje se rozpracovat dle nasledujici struktury:

rocnik/tfFida — akce - ¢asova dotace - casovy plan - realizator/lektor — osoba
odpovédna za realizaci.

Nejvhodné&jsi je, aby vyse uvedeny prehled zpracoval SMP na zakladé aktudlni nabidky
a po konzultaci s vedenim skoly a vyucujicimi.

c) intervencni aktivity

d) konzultaéni hodiny Skolniho metodika prevence pro zaky

SMP zavede po dohodé s vedenim $koly.

e) volnocasové a mimoskolni aktivity pro zaky

Prehled je vhodné formou prilohy pripojit k pisemné podobé MPP,

2. Pedagogové a dalsi pedagogicti pracovnici skoly

a) informacni systém

Systém preddvani informaci pedagogim i nepedagogickym pracovnikim $koly o
postupu realizace MPP na Skole. Doporucuje se, aby hlavnim garantem predavani
informaci byl po dohodé s vedenim Skoly SMP.
Jaké informace je vhodné, aby kolegim predaval?

- o skladbé MPP na dany Skolni rok

- 0 preventivnich tématech zakotvenych ve Skolnim radé

- 0 krizovém planu skoly

- 0 siti odborné pomoci

- 0 pozadavcich na tfidni ucitele a dalsi pedagogy
o kompetencich SMP, VP
o vedeni dokumentace a vzadjemném zptsobu vymény informaci

Pozn.: Doporucuje se, aby SMP rozpracoval ro¢ni informacni plan, moznéa je nasledujici
struktura: kde, kdy, jakym zplisobem a o ¢em budu informovat.

b) vzdélavani v oblasti prevence

Doporucuje se: y
- aby hlavnim koordinatorem vzdélavani byl SMP ve spolupraci s vedenim skoly
- zpracovani vzdélavaciho planu, ktery reaguje na aktualni vzdélavaci potifeby skoly,
finan¢ni moznosti Skoly a vyuziva akreditovanych a osvédcenych vzdélavacich
program{
- rozpracovat vzdélavaci plan dle nasledujici struktury: co, kdo, kdy, kde, kym

Plan vzdélavani zahrnuje i odborné vzdélavani skolniho metodika prevence.



3. Rodice

Do vychovné vzdélavaciho procesu na Skolach a ve Skolnich zafizenich je nutné zapojit
také rodi¢e. Je dilezité zabezpedit informovanost rodi€éi o postojich &koly nebo
Skolského zafizeni k preventivni strategii a o moznostech intervence v pripadé néjakého
provinéni ¢i problému ze strany jejich ditéte.

Doporucuje se, aby hlavnim koordindtorem prace s rodi¢i byl SMP ve spolupraci s
vedenim Skoly.

Vlastni realizaci mQzete zajisfovat vedeni $koly, SMP, t¥idni ucitel a daldi realizatofi
konkrétnich preventivnich aktivit z fad pedagogul.

a) formy prace s rodici z pohledu primarni prevence

- informacni servis pro rodice
- seznameni s preventivni strategii skoly
- seznameni se Skolnim radem
- seznameni s MPP
- poskytnuti adresérfe poskytovatell sluZeb s ohledem na
problematiku zvladani soc.nezadouciho chovani u déti
- pribéZna prezentace vysledk(d preventivnich &innosti a aktivit

- aktivni formy spoluprace s rodici

- pfima Gcast rodi¢d na preventivni strategii Skoly

- kvalitni prace tfidnich uéiteld smérem k rodi¢im

- Skolni akce uréené pro rodi¢e s détmi 5

- funkcnost poradenského systému Skoly (SMP, vychovny poradce,
Skolni psycholog, externi poradenska ¢innost odbornika na Skole)

- zavedeni konzultaénich hodin SMP pro rodice

- pfednaskova Cinnost (prednasky, besedy, seminare)

- pasivni formy spoluprace s rodici
- pisemné sdéleni rodi¢Gm
- distribuce informacnich materiéld

b) formy prace s rodici z pohledu sekundarni prevence

- seznamit rodi¢e s postupem Skoly v pripadé krizové situace (pfipad intoxikace,
podezieni na zneuzivani navyk. latek apod.)
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- odborna pomoc rodicum (mino ramec skoly, predani kontaktu na odborné
organizace)

Evaluace

Pfedmétem vyhodnoceni musi byt uskutechovany program, vysledky procesu zmén,
dopad na ucastniky programu a dosazeny efekt v porovnavani se zameérem.

Tykad se vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava prehled o poctech
Ucastnikd, finanénich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Proces zmé&n musi byt vyhodnocovan pribé&zné a trvale pomoci prostfedkd poskytujicich
zpétnou vazbu (zpétné vazby pedagogl - 24kd, rizné dotazniky, rz.screeningy, pocet
uskutecnénych akci zamérenych na primarni prevenci, ziskani a vyhodnoceni informaci
od jinych subjektd, které ve skole pdsobi atd.).



Zavérem evaluace si zodpovime otazky:
- Bylo skutecné dosazeno stanoveného cile?
- Budeme opakovat tento pfistup, postup?
- Na co se pristi rok zaméfime?

Dopliujici informace - pFilohy

Doporucené prilohy MPP:

- Informacné-komunikacni plan skoly

~—  Krizovy plan skoly

- prehled kontaktl spolupracujicich organizaci, instituci a poskytujicich odbornou
sluzbu

- seznam odborné literatury a metodickych materiald, véetné DVD, CD a daldich
pomuUcek

- prehled mimoskolnich aktivit Skoly, volno¢asovych aktivit v regionu

- pfipadné dal&i dokumenty, které povaZzujete za dlleZité - napt. letdky pro zaky,
letdaky pro rodiCe, depistazni dotazniky, testy, obecné zpracované informace o
problematice visici na nasténkach skoly, fotografie, jiné projekty...atd.



Proces tvorby MPP

Minimalni preventivni program
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