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Uvodni slovo

Vazeni Ctenafi,

po téméf dvou letech analyz rtiznych programt u nds i v zahrani¢i jsme se-
stavili pracovni verzi navrhu struktury a obsahu minimalniho preventivniho
programu (dale téz MPP), tvar, ktery by odrazel slozitost celého zadéani a kte-
ry hlavné unese §ir§i odbornou diskusi. Ta zapocala jiz dlouho pted tim, do-
pusud vsak fesime, jak toto téma viibec uchopit a dale s nim pracovat. Kazdy
z nas zfejmé néjak tusi a citi, Ze ptivodni zdimér Ministerstva $kolstvi, mladeze
a télovychovy (dale téz MSMT) nebyl v jédru §patny. Komplexnost, dlouho-
dobost, systemati¢nost a provazanost prevence rizikového chovani jsou za-
kladni atributy, bez kterych nelze o kvalitni a efektivni prevenci viibec hovofit.
Soucasné je ale také od zacatku ziejmé, Ze to byl tkol a plan, ktery pfeskocil
nékolik dalsich etap vyvoje prevence v nasi zemi. Prosté situace nebyla zrala
a pfipravend na tak rozsahly a komplexni ukol, jaky Skoly a §kolska zafizeni,
respektive feditelé a Skolni metodici prevence dostali. Chybély a dodnes chy-
bi nékteré dtlezité podklady, pravidla a samotna matérie, kterou reprezentuji
konkrétni a ovéfené preventivni programy a intrevence, z nichz by se minimal-
ni preventivni program mél skladat. Ministerstvo se opakované pokusilo né-
které z téchto chybéjicich ¢lank resit, ale celkovy zabér, s jakym vydefinovalo
ramec MPP, je tak obrovsky, Ze tyto pokusy musely logicky vést k problémim
a nedorozumnénim. Z MPP se stal tak trochu fantém. Vsichni védi, Ze ,,to“ mit
musi. VSichni ,to“ viceméné tak néjak maji formulované. Vsichni o ,,tom“ ho-
vori a poradaji seminéfe, a dokonce ,,to i vyhodnocuji. Nikdo v8ak neni zcela
presvédcivé schopen fici, co ,to“ piesné je, a jasné definovat, z jakych ¢asti se
»to“ sklada, jak jsou tyto ¢asti rozsahlé, kde zaéinaji, kde kondi, jaky je jejich
presny obsah, navaznosti atd. Existuje nepfeberné mnozstvi riznych materiala
$kol i organizaci spolupracujicich se $kolami, které se o formulaci MPP pokusi-
ly. Nékteré vice, nékteré méné zdafile. Kdyz jsme zahajovali projekt VYNSPI,!
v jehoz rdmci tkol posunout diskusi o MPP vznikl, zacali jsme porovnanim
zkuSenosti §kol z riznych krajt a jejich metodikd a kolegti z poraden, kteii
v této oblasti dlouhodobé pracuji. Rtiznorodost a vzajemna nesouméfitelnost
podob, s jakymi jsme se setkali, nas vedla k rozhodnuti, Ze je nutné zacit jinak.

1 Plny nazev tiiletého projektu VYNSPI je ,Ivorba systému moduldrniho vzdélavani v oblasti prevence rizi-
kového chovani pro pedagogické a poradenské pracovniky $kol a $kolskych zafizeni na celostatni tirovni“
(¢. projektu CZ.1.07/1.3.00/08.0205 financovany z programu ESF OP VK).
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Ukazalo se, ze nema smysl se pokouset o priunik, nebo dokonce pfesné defi-
novani obsahu, protoze chybi jednotny vykladovy rdmec a jednotné pojeti, co
MPP piesné skute¢né je (zakladni defini¢ni rdmec, na ¢em je MPP teoreticky
vystavén a co z néj ¢ini skute¢né MPP) a jak by mél byt konstruovan. Tim jsme
dospéli az k formulaci svého zadani, tedy nikoli vytvofit modelovy MPP (pfi-
padné nékolik modelovych MPP), ale vytvofit defini¢ni ramec. Jinymi slovy
pokusit se jasné a srozumitelné popsat, z ¢eho teoreticky MPP musi vychazet
- z jakych hlavnich ¢asti se musi skladat. Soucasné jsme prostfednictvim analyz
existujicich MPP a zkusenosti kolegli z praxe dospéli k tomu, Ze nejlepsim vy-
sledkem bude oprostit se od myslenky vytvaret nyni néjaké dogmatické mode-
ly, a uniformizovat tim preventivni praxi. Naopak bylo zavérem, ze vyuzijeme
zavedenou logiku rdmcovych vzdélavacich programt a od ni budeme odvijet
téz logiku navrhu MPP. Jinymi slovy zZe vydefinujeme, co maji déti v kazdém
z vékovych obdobi v oblasti prevence umét a znat (jaké maji mit znalosti, do-
vednosti a zplsobilosti), a Ze kazda $kola musi mit volnost, aby zvolila cestu,
jak k tomuto vysledku dojde. Tedy aby $kola sama posoudila, jaké jsou jeji
persondlni, technické, materialové a finan¢ni podminky a sama si vyskladala
programy napti¢ vékovymi obdobimi a aby se zodpovédni pracovnici fidili
predev§im tim, co ma byt na vystupu. Tedy co je potfeba, aby MPP u déti
zpusobil - jaky by mél mit vysledny dopad/efekt —, a od toho aby se odvije-
lo hledani konkrétniho zptsobu, jak toho docilit v konkrétnich podminkach
konkrétni $koly. Domnivame se, Ze toto zjiSténi/zadani bylo pro na$ autorsky
kolektiv klicové a je pochopitelné klicové pro spravné pochopeni predkladané-
ho textu. Od néceho je tfeba zacit a nelze z ni¢eho chtit vybudovat celou kon-
strukci. Proto jsme zvolili pouze zékladni $koly a jim pfipravili navrh. Tento
navrh ma slouzit k facilitaci diskuse o MPP. Oc¢ekavame akceleraci této diskuse
a ocekavame, Ze teprve jejim prostfednictvim se bude mozné dobrat finalni po-
doby. Zamérné¢ jsme pro zacatek vynechali jiné typy $kol a Skolskych zafizeni
a zazili celé zadani pravé na zakladni skoly. Na nich se snazime cely konstrukt
demonstrovat. Radi bychom ziskali zpétnou vazbu od zastupcti tradd, do-
téenych ministerstev a samoziejmé piedevsim kolegli z terénu. Snazili jsme
se o maximalni pfesnost a korektnost. Kombinovali jsme zjisténi a zkuSenosti
ruznych tymt z raznych krajt a reSersi literatury. Cely zdmér jsme soucasné
podrobili opakovanym diskusim a reflexim téz s obéma zahrani¢nimi konzul-
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Uvodni slovo editorti

tanty. Je proto na misté zkusit vice konkrétnéji nastinit dalsi vyvoj. Projekt
VYNSPI skondil v zati 2012. Zasadni slovo v dal$im vyvoji proto méa samotné
MSMT, které je z hlediska své gesce instituci, ktera bude posuzovat vhodnost
uvah smétujicich k pfipadnému otestovani navrhovaného modelu a rozhodo-
vat téz o ptipadné podpofte pravé takovéhoto pilotniho projektu. Bezpochyby
bude téz zasadni, jak se k celému navrhu postavi zastupci skol a zejména pak
$kolnich metodikti prevence a fediteld. Dtlezitym hra¢em/tcastnikem celé dis-
kuse budou krajské urady a jejich krajsti skolni koordinatofi prevence spolu se
skupinou zastupct pedagogicko-psychologickych poraden a vétsich nezisko-
vych organizaci v oboru. Ti v§ichni by se méli k navrhu vyjadrit z perspektivy
jeho vyuzitelnosti a kompatibility se stavajicim systémem. Tym, ktery pracoval
na tomto navrhu, skoncil svoji ¢innost s koncem projektu. Je proto na mis-
té jasné fici, ze bez $ir$i diskuse neni predlozeny navrh pfipraveny pro praxi
a kromé samotné diskuse o jeho koncep¢nim ramci je nutné, aby probéhla
jeho pilotni implementace alespon do nékolika desitek kol a ovéfilo se, zda je
timto zpisobem skute¢né mozné sestavit funkéni podobu MPP a jaka uskali
lze oc¢ekavat v pripadé sirstho vyuziti zavadéni modelu do dalsich ¢eskych skol.

za autorsky kolektiv

prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.
V Praze 10. ¢ervence 2012
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1 Struktura a pojeti minimalniho
preventivniho programu: jak s navrhem
pracovat

MPP reprezentuje pomérné velmi slozitou a komplexni intervenci. V podmin-
kéch ZS se jedna o program, ktery zaéina vstupem ditéte do §koly a konéi jeho
odchodem a je v tomto smyslu kontinualni napfi¢ celou zakladni $kolou. Za-
hrnuje soucasné jak nespecifické ¢asti (napf. bezpecnostni standard snizujici
potencidl pro vznik a rozvoj rizikového chovani), tak specifické ¢asti. Vie na-
vic musi korespondovat se §kolnim fadem, rdimcovym vzdélavacim programem
(dale téz RVP) a celkovymi podminkami §koly. Cilem této kapitoly je vysvétlit
zakladni pojeti navrhu a principti, na kterych je vystavén, a pro potieby dalsi
diskuse nad nim vysvétlit, jak s nim pracovat a co je podstatou zmén, které
doporuéujeme pro dalsi vyvoj MPP na ZS zohlednit.

Minimalni preventivni program je komplexnim dlouhodobym preventiv-
nim programem $koly/Skolského zarizeni a je soucasti Skolniho vzdé€lava-
ciho programu, ktery vychazi z prislusného RVP, popt- je prilohou dosud
platnych osnov a ucebnich plan. Pfi jeho realizaci vychazime ze situace,
Ze Skola méa pro né€j samozrejmé pouze omezené casové, personalni a fi-
nanéni moznosti, a je proto nutné klast diiraz na co nejvyssi efektivitu pri
existujicich zdrojich. Program ma jasn€ definované dlouhodobé a kratko-
dobé cile a je naplanovan tak, aby mohl byt fadné€ proveden. Pfitom musi
byt prizplsoben kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i strukture
skoly ¢&i specifické populaci jak v jejim ramci, tak v jejim okoli. Program
musi dasledné respektovat rozdily ve Skolnim prostredi, oddalovat, branit
nebo sniZovat vyskyt rizikového chovani a zvySovat schopnost zakl a stu-
dentl ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti.

Pti realizaci MPP se snazime o co nejdelsi trvani efektu ptisobeni programu,
ktery by mél pomahat zejména tém jedinctim, ktefi pochédzeji z nejvice ohro-
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zenych skupin (minoritam, cizinctim, pacienttim ¢i détem) pfi ochrané jejich
lidskych prav. Program musi podporovat zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou
rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivo-
ta, télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena,
vyziva a pohybové aktivity), a soucasné obsahovat specifické komponenty za-
méfené na jednotlivé konkrétni oblasti rizikového chovani.

MPP je konkrétnim dokumentem skoly zamérenym na vychovu zaka ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj
jejich socialné komunikativnich dovednosti. Jeho soucasti jsou téz speci-
fické intervence pomahajici zakiim osvojit si takové znalosti, dovednosti
a zpusobilosti (nebo téz kompetence), které efektivné snizuji riziko vy-
skytu pripadné rozvoje konkrétnich forem rizikového chovani.

MPP je zalozen na podpofe vlastni aktivity zak, pestrosti forem preventivni
prace se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru $koly a spolupraci se za-
konnymi zéastupci zakt $koly. MPP je zpracovan na obdobi jednoho $kolniho
roku a zodpovida za néj kolni metodik prevence (dile jen SMP). Podléha
kontrole Ceské $kolni inspekce (déle téz CSI), je pritbézné vyhodnocovan a pi-
semné vyhodnoceni G¢innosti jeho realizace za $kolni rok je soucésti vyroc¢ni
zpravy o ¢innosti Skoly.! Na tvorbé a realizaci MPP se podileji vSichni pedago-
gicti pracovnici $koly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patfi ke standard-
nim ¢innostem Skolniho metodika prevence. Pfi tvorbé a vyhodnocovani MPP
spolupracuje $kolni metodik prevence dle potteby s metodikem prevence pii-
slusné pedagogicko-psychologické poradny (déle jen PPP). K zahdjeni nebo
rozvinuti konkrétnich dilé¢ich preventivnich aktivit realizovanych jako soucast
MPP miize $kola vyuzit dota¢niho fizeni v rdmci ,,Programt na podporu akti-
vit v oblasti prevence rizikového chovani u déti a mladeze v ptisobnosti resortu
MSMT na dany rok* (ptislusné informace o dota¢nim fizeni a jeho podmin-
kéch v daném regionu poskytuje MSMT a piislusny krajsky tfad).?

Vys$e uvedené definice zdkladnich materialti $koly v oblasti primarni pre-
vence vychazeji ze soucasné platné Skolské legislativy a kazda Skola a kazdy
metodik prevence by mél mit ve svém archivu aktualni verze véech dokumentt,
které tvori zakladni ramec pro realizaci MPP a jakychkoli dalsich preventiv-
nich aktivit:

1 §12odst. 1, zdkon. €. 561/2004 Sb., o pedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(3kolsky zakon), v platném znéni.

2 Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevti u déti a mla-
deze (¢.j.: 20 006/2007-51) a zejména pak aktualni verze Metodického doporuéeni k primérni prevenci riziko-
vého chovéni u déti, Zdkl a studentt ve §kolach a $kolskych zafizenich (&..: 21291/2010-28).
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¢ platné skolské dokumenty pro oblast primarni prevence,

koncepci primarni prevence (PP) na trovni celonarodni, kraje, obce,

¢ standardy odborné zpusobilosti poskytovateldi programti PP uzivani
navykovych latek,

¢ dlouhodobou preventivni strategii $koly,

& 1ad skoly,

& krizovy plan a postup Skoly pfi vyskytu rizikovych forem chovani déti
a mladeze,

¢ sank¢ni rad.

g

Uplné znéni stavajicich dokumentii je dostupné na webovych strankich MSMT
(pfesna cisla a citace viech dokumentt viz Miovsky et al., 2010, s. 199-210).
Zakladni znalost a orientace v legislativé je bezpodmine¢né¢ zadouci zejména
pro ¢innost SMP. O podporu a metodickou pomoc se metodik miize obratit
na metodika prevence mistné ptislusné pedagogicko-psychologické poradny.
Abychom vypracovali efektivni preventivni program, vyzaduje to spolupraci
a odpovédnost pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii §koly na vSech
urovnich. Za nejdilezitéjsi pokladdme podporu postaveni pedagoga ve funkci
SMP viidi ostatnim pedagogickym pracovnikiim $koly, jeho kompetenci, stan-
dardnich ¢innosti, mista a spoluprace jednotlivych ¢lenti ve $kolnim poraden-
ském pracovisti ze strany vedeni $koly. Piedstavit pedagoga — SMP, zveiejnit
jeho konzulta¢ni hodiny i misto pro poradenskou ¢innost pedagogtim, zakiim
a rodi¢tim $koly. Hierarchicky jsou pak tkoly a role jednotlivych participuji-
cich stran na MPP tyto:

¢ feditel $koly ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci
programu,

¢ skolni metodik prevence koordinuje ptipravy a realizace programu,*

¢ pedagogicti pracovnici, tedy jednotlivi ucitelé, zaclenuji preventivni
témata do vyuky svych jednotlivych predmétii, toto zaclenéni je
rozpracovano v SVP,

¢ tfidni ucitelé maji nezastupitelny vyznam pfi monitoringu rizikového
chovani ve své tiid¢, pti realizaci preventivnich programi a jejich
evaluaci,

® Zaci: aktivné participuji na piipravé a realizaci preventivniho programu,

¢ metodik prevence PPP zajistuje odbornou a metodickou pomoc pro
SMP a je garantem kvality program@ v daném regionu,

3 Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zatizenich.

4 Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizenich
- ptiloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.
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o krajsky Skolsky koordinator koordinuje primarni prevenci realizovanou
v ramci krajské koncepce PP,

& spolupréce $koly s jinymi organizacemi, které poskytuji preventivni
programy v daném regionu.

Zpracovany navrh MPP je uréen pro cilovou skupinu déti ZS (6-15 let) a ma
spliovat pozadavky komplexniho dlouhodobého a systematického programu
vieobecné prevence a byt v souladu se sou¢asnou legislativou CR. Cilem ma-
terialu je predstavit konkrétni navrh struktury, obsahu a zdkladnich principti
realizace MPP v podminkach zakladni skoly. Souc¢asné material nema ambici
piesné urcovat, z jakych konkrétnich intervenci ma byt MPP sestaven (nebot
pro jednu oblast/téma existuje mnoho riizné naro¢nych variant), ale naopak
dat zodpovédnym pracovnikiim do rukou navod, jak dil¢i intervence vybirat
a kombinovat a podle jakého kli¢e celkovou podobu sestavit. Navrh je vysta-
vén na principu ,,skladac¢ky®. Prostfednictvim vydefinovanych znalosti, do-
vednosti a zpusobilosti (kompetenci) je formulovano, co déti v urcité vékové
skupiné napii¢ Z8 maji umét a znat. To je zakladni kostra. Jakymi konkrét-
nimi programy je toho dosazZeno, to jiz zavisi na moZnostech skoly. Lze tak
sestavovovat libovolné kombinace rfiznych programt pro rtizné tématické ob-
lasti a vékové skupiny a navrzena kostra ma pfitom slouzit jako voditko. To, co
déti maji znat a umét, urcuje pozadavky a mantinely pro vybér, kombinaci
a navaznosti dil¢ich programii a intervenci. Smyslem je, aby $kolni metodik
prevence dokdzal z nabidky konkrétnich programt a intervenci vybrat a na
miru (personalnim, finan¢nim i technickym) podminkam své koly sestavit de-
finitivni podobu MPP.

Navrh podoby MPP se sklada celkem ze tfi hlavnich komponent. K nim
jsou pak dale pridany vSechny nalezitosti a pfilohy, které by vysledny doku-
ment mél obsahovat (napf. krizovy plan skoly atd.). Tém v$ak vénujeme v do-
kumentu pouze okrajovou pozornost, nebot byly jiz v minulosti zpracovany
jejich rtizné doporucené podoby, zatimco hlavni jddro MPP nikdy konkrétné
navrzeno nebylo. Hlavnimi tfemi pilifi navrhu jsou:

& Soubor pravidel pro zvyseni bezpec¢nosti déti ve $kole a na $kolnich ak-
cich (viz kapitola 3).

® Programy zaméfené na rozvoj dovednosti pro zivot (tzv. life-skills) skla-
dajicich se z programi zaméfenych na rozvoj socidlnich dovednosti
(social-skills) a dovednosti sebeovlivnéni (self-management) (viz kapi-
tola 4).

& Programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani
(viz kapitola 5).
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Struktura a pojeti minimalniho preventivniho programu

Na obrazku ¢. 1 je schematicky zndzornéna doporucena struktura MPP vycha-
zejici z naznacené logiky uvedenych tii piliiti/¢asti od véeobecnych pravidel

a nejnizsich vékovych skupin déti zakladni skoly aZ po specifické programy
a nejstarsi déti.

1. ¢ast: Ramec tvor'eny souborem pravidel bezpe¢né skoly

2. ¢ast: 2.a. Dovednosti 3. éast:
Dovednosti sebeovlivnéni Komponenty 3.a. Agrese
pro Zivot (Self-management) specifické pro a Sikana
(Life-skills) (15 hodin) jednotlivé typy
rizikového
(celkem 30 hodin) b, Socidini chovani 3.b. Sexuélné rizikové
.b. Socialni chovani
dovednosti (celkem 56 hodin)
(Social skills) 3.¢, ..., 3n. Zakladni
(15 hodin) oblasti,
viz Miovsky et al. (2010)

Obrazek 1 | Schematicka struktura a rozsah hlavnich pilifa/¢asti navrzeného modelu MPP

Celkové tak predpokladame rozsah MPP pfiblizné v souctu 86 hodin napii¢
celou zakladni $kolou od prvni do devaté tfidy (tedy pfiblizné od 6 do 15 let).
V téchto 86 hodinach jsou obsazeny vSechny hlavni komponenty tak, aby vy-
slednd podoba tvofila komplexni a dlouhodoby preventivni program, do
kterého jsou promitnuty vSechny zakladni pozadavky a provéfené intervence,
sefazené do na sebe navazujicich bloki.

Zpracovany navrh MPP pro ZS formuluje pouze doporuéeny rozsah,
strukturu a vystupni znalosti, dovednosti a zpisobilosti (kompetence)
(viz vysledné podoba navrhu formulovana v kapitolach 5.1. - 5.9). Nejde
tedy o dogma a jediny mozny model MPP, ale o pokus vypracovat jeho
obecné schéma (kostru), podle kterého by bylo mozné z rdznych typt
konkrétnich programt a intervenci (zajistovanych napfr. riznymi poskyto-
vateli) sestavit vyslednou, skole odpovidajici podobu, a propojit tak viech-
ny preventivni komponenty realizované na trovni ZS do jednoho celku.
PredloZeny navrh tak ma mit orientacni funkci a byt voditkem, jakym
zpusobem sestavit odpovidajici MPP na miru potfebam a moznostem
konkrétni skoly.
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2 Postup pFi zpracovani minimalniho
preventivniho programu

Pti zpracovani MPP musime vychazet z dostupnych vnitinich a vnéjsich zdroja
$koly (8kolského zafizenf) a vyuzivame jich v nasledujicich nékolika zaklad-
nich oblastech. Celkovou podobu schématu tvorby a logické struktury mimi-
nalniho preventivniho programu zachycuje obr. ¢. 2, z néhoz je patrny postup
a dil¢i otazky, na které v jednotlivych fazich musime byt schopni odpovédét.

MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM

A————> > ——>  Cochceme?
|
Pro¢?
A ‘
Kde jsme ted?

\ \
Co nas tési? —>»  Co nabizime?

A Kdo?

S kym?

Jak to dopadlo?

! [ men
Co dal?

\
<«——  Conas trapi?

Komu?
Jak?
Kdy?
Kde?

Za kolik?

Obrazek 2 | Pomiicka pfi pFipravé a tvorbé MPP: otazky vztazené k jednotlivym fazim procesu tvorby MPP
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Navrh doporucené struktury miniméalniho preventivniho programu...

Modelové schéma na obr. ¢. 2 miZeme propojit s jednotlivymi tfemi pilifi do-
porucené struktury MPP (viz obr. ¢. 1). Pro vétsi pfehlednost a srozumitelnost
nize uvadime konkrétni piiklady otazek a mozného vymezeni odpovédi, které
formulujeme v jednotlivych fazich tvorby, realizace a hodnoceni MPP (tab. ¢. 1).

Otazka: Odpovéd:
Co chceme? Stanoveni cild pro prislusné obdobi
Proc¢? Zddvodnéni naseho zaméru
Kde jsme ted? Reakce na hodnoceni predchoziho obdobi

Skolni metodik prevence, vychovny poradce,

nabizime - kdo? [P . AR ;
Co nab € - kdo tridni uditel a jednotlivi uditelé ve vyuce

Skolni psycholog, organizace zabyvajici se

Co nabizime - s kym? M, e M PO
primarni prevenci ¢i volno¢asovymi aktivitami

Konkrétni cilové skupiny pro jednotlivé

Co nabizime - komu? S
preventivni programy

Jak nabizime? Techniky a metody prace dle preventivnich programt
Kdy nabizime? Casovy harmonogram programdi a akci
Kde nabizime? Ve skole, v mimoskolnim prostredi
Za kolik? meancn] rozpocet programu,
prip. zapojeni do dota¢niho fizeni
Jak to dopadlo? Evaluace Priibézné vyhodnoceni jednotlivych akci a ¢innosti,
programu (viz kapitola 2.6) zavére¢na zprava a hodnoceni MPP
Co dal? Stanoveni cild pro dal$i obdobi = co chceme

Tabulka 1 | Vymezeni a konkrétni piklady odpovédi dle jednotlivych fazi tvorby a hodnoceni MPP

2.1 Charakteristika skoly a jeji vnitFni zdroje

Charakteristika $koly vychazi z interni analyzy, kterou si $kola provede tak,
aby dokazala zhodnotit své vlastni moznosti ve vztahu k planovani a realizaci
MPP. Analyza by méla byt stru¢na, vécnd a mit hodnotici (normativni) charak-
ter. Méla by reagovat na nasledujici polozky (podrobnéji viz také doporucena
struktura v tabulce ¢. 2):
@ popis specifik a charakteristik $koly (venkovskd, méstska, sidlistni,
netplna, tiplna ZS, pocet zaki Skoly, rizikové faktory atd.),

20



Postup pfi zpracovani minimalniho preventivniho programu

¢ popis rizikovych mist ve $kole pro vyskyt nebezpecnych ¢i rizikovych
situaci ve vech smyslech (Satny, WC, vnéjsi prostory $koly...),

Vv

¢ zmapovani vnitfnich a vnéjsich zdroja skoly,

& monitoring, tedy zmapovani situace v jednotlivych tfidach vici
rizikovym formdm chovani zakt (ankety, dotaznikové $etfeni, SWOT
analyza, zodpovidaji tfidni ucitelé atd).

Pro vSechny vyse uvedené body je zasadni informace od tfidnich ucitelt. Ti
musi nejlépe védét, jaka je v oblasti rizikového chovani situace v jejich kon-
krétni tiidé. Soustiedit by se méli predev§im na tyto otazky:

¢ Jaky je celkovy pocet feseni rizikového chovani zakt ve tiidé?

L 2K K B 2K 4

Jaké rizikového chovani bylo feseno?

Jak byla situace zjisténa?

Kdo situaci resil?

S pouzitim jakych metod byla vedena intervence?
Jaky byl zptsob ovéfeni efektivity intervence?

Charakteristika a vnitfni zdroje Skoly

Charakteristika skoly

- Charakteristika budovy (jedna nebo vice budov, detasované ucebny, dojizdéni)
- Charakteristika materialné-technického vybaveni (moznosti realizace

preventivnich a volnocasovych aktivit)

- Sociokulturni a narodnostni charakteristika zaka (véetn ndrdstu a poklesu

Fhki)

- Prostiedi (venkovskd, méstskd, sidlistni, nedpind,/iipind ZS)
- Rizikova prostiedi ve skole (Satny, hristé, WC...)

- Skolni Fad

- RVP (tzn. navaznost MPP na vyuku)

- Jiné rizikové faktory

SMP, preventivni tym,
vedeni Skoly

- Funkce SMP (Postaveni SMP ve $kole, kumulovand funkce s vychovnym

poradcem, vychovatelem...)

- Skolni preventivni tym (SloZeni, charakteristika, kompetence)
- MozZnosti a limity pedagogického sboru

Dale je vhodné zmapovat
vnitini informacni zdroje,
jejichz vycet je mozné
uvést v prilohach doku-
mentu MPP. Mapovat Ize
nasledujici:

- Odborna a metodicka literatura, odborné ¢asopisy

- Videotéka

- Webové stranka skoly

- Schranka diivéry (pokud funguije), e-mailova adresa SMP, $kolniho psychologa,

vychovného poradce pro cilové skupiny zakd

- Skolni ¢asopis, $kolni rozhlas, nasténky ...

Tabulka 2 | Doporucena struktura pro popis charakteristik a vnitinich zdroju $koly jako podklad pro MPP
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Navrh doporucené struktury miniméalniho preventivniho programu...

2.2 Vnéjsi zdroje Skoly pro tvorbu MPP

Pod pojmem vnéjsi zdroje $koly rozumime $ir$i podpiirnou sit instituci, odbor-
nikd, informaci nebo sluzeb, které skolnimu metodikovi prevence pomahaji
pfipravit, stabilizovat a rozvijet MPP. V zdsadé se tak miiZzeme opftit piedevsim
o nasledujici vnéjsi zdroje, které by kazda skola méla mit dobfe zmapovany,
popsény a zpracovany tak, aby byly k dispozici nejen SMP, ale samozfejmé
také véem dalsim participujicim pedagogtm:

& vngjsi informaé¢ni zdroje jako napt. webové stranky MSMT, web pre-
vence-info.cz, web odrogach.cz, web drogy-info.cz nebo adiktologie.cz,
webové stranky odbornych zafizeni v regionu atd.,

¢ metodicka pomoc: hlavnim zdrojem odborné a metodické pomoci by
mél byt v prvni fadé poradensky metodik prevence pti pedagogicko-
-psychologické poradné, déle krajsky Skolsky koordinator prevence,
preventivni pracovnici NNO v regionu aj. Nezbytnd je také podpora
reditele $koly, ktery je hlavnim manazerem preventivnich aktivit ve $kole
a spoluprace SMP s vychovnym poradcem.

® odborni pomoc, internetové poradenstvi pro SMP a pedagogy v oblasti
prevence,

@ socialni sit: tedy sit organizaci a odbornych zaiizeni (na celostatni a pre-
devsim regionalni Girovni), na které se bude $kola obracet v indikovanych
ptipadech. Nezbytné jsou kontakty na tyto organizace: protidrogovy
koordinator a manazer prevence kriminality, kuratofi pro déti a mladez,
OSPOD a komise socialnépravni ochrany, NNO, Policie CR, méstski
policie, pediatfi, prakticti 1ékafi, klinicky psycholog a psychiatr atd.,

o prehled vzdélavacich programti pro SMP a ostatni pedagogické pracov-
niky,

¢ pichled volnocasovych aktivit v regionu.

2.3 Stanoveni cili MPP skoly

Na zdkladé zpracovani prvniho kroku pfi tvorbé MPP si odpovime na za-
kladni otazku, co chceme, resp. co hlavniho od MPP odekavame? Vydefinu-
jeme proto konkrétni cile naseho MPP pro piislusny skolni rok (doporucena
¢asova jednotka). Cile mohou byt dlouhodobé a kratkodobé. Pro posouzeni,
zda vybrany program primdrni prevence naplnuje stanoveny cil, je tieba najit
méfitelné indikatory plnéni cilii, tedy konkrétni ukazatele, z jejichZ monitoro-
vani/méfeni bude zfejmé, jak je dany cil naplnén. U kazdého cile bychom si
tedy méli vydefinovat a popsat, jaky ukazatel (indikator) bude mit patii¢nou
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Postup pfi zpracovani minimalniho preventivniho programu

vypovédni hodnotu pro sledovani miry naplnéni daného cile. Prostiednictvim
dobrého a adekvatniho sledovani takto zvolenych indikdtort tspésnosti pl-
néni programu miZeme z vétsi ¢asti fici, zda-li jsou nase cile skut¢né naplio-
vany. Konstatovani typu ,déti (piip. rodice/pedagogové atd.) byly spokojené,
a program se nam tedy povedl a je Gspé$ny a splnil cile” nesvéd¢i ani o piilis
velkém pochopeni problému, ani o zakladnimu splnéni pozadavku monito-
ringu a kontroly. Vychozi tedy je sprdvnéd a piesna definice cild MPP. Podle

modelu SMART maji byt cile preventivniho programu:

S - specifické,

M - méritelné,

A — akceptovatelné,

R - realistické,

T - terminované (¢asové ohranicené).
Cile jako ,8kola bez drog a nasili“ nebo ,nulovy vyskyt rizikového chovani® ne-
jsou ani realistické, ani rozumné a nevedou ke smysluplnému vysledku. Pfimé-
fenost a smysl pro realitu jsou obecnymi, zakladnimi predpoklady, ze kterych
je tieba vychazet. Cile i v prevenci rozliSujeme na kratkodobé a dlouhodobé.
Kratkodobé cile (konkrétni cile $koly v oblasti PP). Jsou zasadni soucasti do-
kumentu MPP. M¢ly by byt zcela konkrétni pro dané cilové skupiny a mély
by navazovat na preventivni strategii Skoly. Doporucujeme stanovit si priority
Skoly a podle téch cile fadit. V nasledujici ¢asti MPP uz budou jen konkrétni
opatieni (aktivity), ktera povedou k realizaci téchto cili. Cile a opatfeni by
mély spolu korespondovat. K definovani cilé pti planovani MPP lze vyuzit
model SMART. Ten ndm miiZe poslouzit i k rychlému zhodnoceni proveditel-
nosti §kolniho programu (Galla et al., 2005). Dlouhodobé cile jsou spise obec-
néjsiho charakteru i ¢asové naro¢né a jsou pfedevsim uvedeny v preventivni
strategii $koly, ktera je nad trovni MPP. Zakladnimi pozadavky na dlouho-
dobé cile je, aby jasné korespondovaly s preventivni strategii $koly, korespon-
dovaly s koncepci/strategii v oblasti prevence rizikového chovani na regionalni
urovni a zohlednovaly vSechny oblasti rizikového chovani.

2.4 Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny

Jednotlivé ¢asti MPP musi odpovidat cilové skupiné, v tomto pripadé tedy
zaktim Z8, uditelim a rodi¢tim. Zasadni polozkou pti popisu viech soudést
MPP napri¢ vékovou strukturou déti je stru¢nd charakteristika programu, jeho
realizatora, termin konani aktivity a kontakt na osobu zodpovédnou za danou
¢ast/intervenci. Efektivni program/intervence ma nasledujici charakteristiky
(Nespor et al., 1999):
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program zac¢ina pokud mozno brzy a odpovida véku,

program je maly a interaktivni,

program zahrnuje podstatnou ¢ast zakd,

program zahrnuje ziskavani relevantnich socidlnich dovednosti
a dovednosti potfebnych pro zivot,

program bere v ivahu mistni specifika,

program vyuziva pozitivni modely,

program zahrnuje legélni i nelegalni navykové latky,

program zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych rizik,
program je soustavny a dlouhodoby,

program je prezentovan kvalifikované a diivéryhodné,
program je komplexni a vyuziva vice strategif,

program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat.

L 2K 3K X 4

L 2K K I K K K JNK J

Uvedené zasady jsou sice definovany pro oblast adiktologické (drogové) pre-
vence, jejich platnost je vSak obecné prijatelnd v celé oblasti rizikového cho-
vani. U cilové skupiny zakt nas déle zajima, jakého typu jsou programy pri-
marni prevence, které jsou pro né ve §kole realizovany. Typ programu primarni
prevence je pro potieby metodického materidlu ¢asové ohranic¢enou jednotkou
prace s cilovou skupinou, ktera ma jasné definovany proces a zaroven spliuje
dalsi kritéria stanovena ve Standardech odborné zptisobilosti poskytovatelti
programfi primarni prevence (MSMT, 2005; Pavlas Martanova, 2012). U pre-
ventivnich programt pro cilovou skupinu zakt piislusné skoly je nutné dbat
na zapojeni pedagogti do napliiovani cilti preventivnich programii dle SVP
(jednotlivé pfedméty — ro¢niky, témata). Doporucujeme mit zpracovano jako
samostatné rozpracovanou pfilohu MPP. Dale dbdme na plynulé zaclenéni
programti PP do MPP skoly ze strany neziskovych ¢i statnich organizaci zaby-
vajicich se primarni prevenci rizikovych forem chovani. V tomto ptipadé dopo-
rucujeme ovéfit, zda organizace ma udélenu akreditaci/certifikaci pro néktery
z nabizenych typt preventivnich programi, a poté peclivé zvazit jeho vybér:

¢ komplexni dlouhodoby program,

¢ jednordzové programy PP,

¢ hromadné programy PP,

& programy indikované a selektivni primarni prevence.

Posoudime, zda konkrétni typ programu zapada do nasi predstavy/planu MPP,
zda skuteéné navazuje na SVP, ¢i ho supluje v jednotlivych oblastech, a zda je
dan prostor pro vzajemnou informovanost a spolupraci poskytovatele a $koly
pro dalsi obdobi. Doporuc¢ujeme zvazit také finanéni naro¢nost programu.
Poté SMP zpracuje ¢asovy harmonogram preventivnich programi a aktivit
v ramci MPP ve §kolnim prostiedi, mimo $kolu, v komunité a prehled nabidky
mimoskolnich aktivit pro zaky (rodicovskou vefejnost). V ramci aktivit pro pe-
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Postup pfi zpracovani minimalniho preventivniho programu

dagogické pracovniky Skoly zajistujeme informovanost vSech pedagogickych
i nepedagogickych pracovnikt $koly o skladbé MPP a nastavenych pravidlech
(tad skoly, krizovy plan, zdroje odborné a metodické pomoci, pozadavky na
praci tiidnich uditelt, zvefejiiujeme kompetence jednotlivych ¢lent $kolniho
poradenského pracovisté, informace o zptisobu vedeni dokumentace v oblasti
PP a o zplisobu ptedavani a shromazdovéani informaci smérem k SMP atd.).
Déle zaji$tujeme zpracovani planu vzdélavani SMP a ostatnich pedagogickych
pracovnikti v problematice PP rtiznych forem rizikového chovani.

Do vychovné-vzdélavaciho procesu na skolach a ve skolnich zafizenich je
samoziejmé nutné zapojit téz rodice. Je dilezité zabezpecit informovanost ro-
dic¢t o postojich $koly nebo $kolského zarizeni k preventivni strategii a o0 moz-
nostech intervence v piipadé selhani jejich ditéte. Zamér vzdélavat rodicov-
skou vefejnost v této oblasti pomoci tradi¢nich aktivit nabizenych $kolou se
jevi z pohledu dlouhodobych zku$enosti jako malo d¢inny. Je nutné hledat
nové formy a metody k zapojeni rodi¢ti do vychovné vzdélavaciho procesu
(vyuzivat v8ech novych informaénich médii, profesionalné zvladnutych eduka-
tivnich intervenci smétujicich k aktivnimu zapojeni celych rodin atd.). Oblasti
primarné preventivnich aktivit pro rodice v ramci MPP:

¢ informacni servis pro rodice (seznameni s preventivni strategii $koly, se
$kolnim fadem, poskytnuti adresafe poskytovatelti sluzeb s ohledem na
problematiku zvladani rizikovych forem chovani u déti atd.),

# aktivni formy spoluprace s rodici (pfima tucast rodi¢ti na preventivni
strategii §koly, kvalitni prace tfidnich uciteltt smérem k rodi¢éim, $kolni
akce uréené pro rodice s détmi, funkénost poradenského systému skoly

- $kolniho poradenského pracovisté (SMP, vychovny poradce, $kolni
psycholog, externi poradenska ¢innost odbornika na skole),

¢ prednaskova ¢innost je pasivni formou spoluprace s rodici, pisemna sd¢-
leni rodi¢am, distribuce informac¢nich materiala,

¢ odborna pomoc rodi¢iim (mimo ramec $koly), besedy s rodi¢i zaki k ur-
¢itému problému, poradenstvi (prace s jednotlivcem jako ¢lenem rodiny,
rodinna terapie, malé rodinné intervence, zprostfedkovani informaci,
1é¢by).

2.5 Dokumentace a dalsi soucasti MPP

SMP shromazduje veskeré informace a zpétné vazby v prithéhu MPP v da-
ném obdobi, eviduje vyskyt rizikovych forem chovani a navrzenych opatteni
u jednotlivych zakd t¥id. Doporuéujeme zavést denik SMP, ve kterém si tyto
informace priibézné zaznamenava. Dokumentace obsahuje i zdznamy o rozho-
vorech se zaky, rodici. Jeho vedeni se opird o zdvaznou smérnici §koly o obéhu
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informaci ve §kole a mimo $kolu (s rodi¢ovskou a odbornou vefejnosti), v sou-
ladu se zdkonem o ochrané osobnich dat.! V zavéru skolniho roku vypracovava
SMP na zékladé dokumentace a predeviim podkladii od tiidnich uéiteltt hod-
noceni (evaluaci) MPP. To je soucasti zavére¢né zpravy skoly. Piehled ukazuje,
co vée by mél SMP mit priibézné dokumentovano:

L 4
L 4

L 4

Minimalni preventivni program a Krizovy plan skoly,

Denik skolniho metodika prevence (zaznamy aktivit, veskeré ¢innosti,
pribéhy jednani),

piipravy na metodicka vedeni uditeld (navody pro ostatni ucitele k fe-
$eni nejraznéjsich situaci),

zapisy z jednani preventivniho poradenského tymu,

dalsi evidence akci s preventivni tematikou (pfehled preventivnich akti-
vit externist®, prehled volnocasovych aktivit zaki),

vysledky anket, sociometrickych prizkumt a riznych Setfeni, SWOT
analyzy v jednotlivych tfidach, hodnoceni a dalsi podklady od tfidnich
ucitelt aj.

Samotna dokumentace MPP by méla obsahovat nékolik pfiloh, které speci-
fikuji povinné oblasti vyzadujici samostatné zpracovani a pisemné podklady,
jez by mély byt k dispozici kterémukoli pracovnikovi $koly, nékteré z nich pak
také détem a rodic¢tm:

L 4

legislativni podklady a normy tykajici se prevence (viz napf. seznam in
Miovsky et al., 2010, str. 199-210), pfedev$im pak metodicka doporu-
¢eni MSMT atd.

krizovy plan $koly (Skolského zafizeni) — co délat v pfipadé vyskytu
rizikového chovani zaku (viz dale),

sit organizaci a sluzeb, poskytujicich odbornou pomoc (viz dale),
prehled volnodasovych aktivit v regionu a mimoskolnich aktivit $koly,
literarni a dalsi informaéni zdroje (seznam odborné a metodické litera-
tury, seznam DVD, videokazet atd.),

spoluprace na regionalni trovni v systému prevence (krajsky protidro-
govy koordinator, krajsky $kolsky koordinator, NNO, OMP, protidro-
govy koordinator statutarniho mésta, OSPOD, nestatni organizace v re-
gionu, psycholog, psychiatr, prakticky lékat atd., preventivni skupina,
méstska policie, Policie CR, zdravotn{ tstav atd.),

archivace predchozich verzi MPP a evaluace MPP z minulych obdobi,
archivace vysledkti anket, sociometrickych prizkumi a riznych Setfeni,
SWOT analyzy v jednotlivych tfidach, hodnoceni a dalsi podklady od
ttidnich uciteld aj.

1 Zékon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tidaji a o zméné nékterych zakond.
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Krizovy plan $koly by mél obsahovat postupy, které presné resi nékteré krizové
situace ve spojitosti s projevy rizikového chovani zakd, jez mohou ve $kole na-
stat. Postupy by mély byt jasné a zavazné pro kazdého pracovnika skoly. Urcuji
konkrétni odpovédnost jednotlivych zaméstnanctl a definuji intervencni, ko-
munikacni a bezpeénostni postupy a v neposledni fad¢ i naslednd preventivni
opatfeni. V zdsadé by tedy mél plan obsahovat minimalné tyto polozky:

@ kdo provadi prvni pomoc (intervenci),
kdo komu hlasi v systému skoly,
kdo kam zapise,
kdo informuje zdkonné zastupce zakd,
kdo a v kterych ptipadech informuje Policii CR, OSPOD,
kdo a jak informuje rodice ostatnich zakt $koly,
kdo a jak informuje ostatni zaky Skoly,
kdo a jak informuje zfizovatele, média atd.

L 2K K K X K X 4

Plan by mél obsahovat doporuceni postupu pro vsechny zdkladni typy akut-
nich/krizovych situaci, jako je ubliZeni na zdravi, $ikana, agrese, rvacka, vazny
Uraz, intoxikace zdka atd. Doporucujeme mit pro tento ucel zpracovanou
mapu pomoci, kam, na koho a jak pfesné (jakym zptisobem) se obracet (viz
doporucend podoba na obr. ¢. 3). Pokud jde o obecné postupy, jsou dosta-

mra
ki

FE 0
i
e
i

Spoluprace skol a instituci

v ramci prevence rizikovych forem chovani

Obrazek 3 | Mapka pomoci spolupracujicich instituci pro feSeni krizovych situaci
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te¢né rozpracovany doporucenymi ptiklady v modelovych situacich (Miovsky
et al. 2010, str. 157-197) a v Metodickém pokynu k primarni prevenci socialné
patologickych jevl u déti, zakt a studentt ve $kolach a $kolskych zafizenich
(MSMT, 2007), ptipadné v jeho novelizované verzi.> Souéasti odborné vybavy
SMP je téz schopnost provést krizovou intervenci piimo v podminkéach $koly
nebo skolského zaiizeni, ptipadné na akci poradané skolou (podrobnéji viz
piiloha ¢. 1).

2.6 Monitoring a evaluace

Analyza situace $koly (viz kapitola 2.1) je z hlediska planovani a realizace MPP
zakladem pro stanoveni aktudlnich cilti a kontroly jejich plnéni. Lze pro ni
vyuzit riizné néstroje. To, jaky nastroj zpracovatel v praxi vyuzije, zalezi na
ném a na jeho odbornych zkusenostech (podrobnéji viz Miovsky et al., 2010).
Jednim z nastroji je napiiklad také SWOT analyza. Jadro metody spociva
v klasifikaci a ohodnoceni jednotlivych faktorti, které jsou rozdéleny do Ctyt
zékladnich skupin (tj. faktory vyjadfujici silné nebo slabé vnitini stranky sys-
tému a faktory vyjadiujici prilefitosti a rizika jako vlastnosti vnéjsiho prostiedi).
Analyzou vzajemné interakce jednotlivych faktord silnych a slabych stranek na
jedné strané vudi prilezitostem a nebezpedim na strané druhé lze ziskat nové
kvalitativni informace, které charakterizuji a hodnoti troven jejich vzajem-
ného stfetu. Pro potfeby monitoringu v ramci tvorby MPP existuji minimalné
¢tyti cilové skupiny, které slouzi jako uzitecné zdroje pro shromazdovani in-
formaci: zaci, rodice, pedagogové, skola jako celek. Pro monitorovani ndzorti
téchto cilovych skupin lze vyuzit standardizovanych dotaznikt (viz napf. také
www.odrogach.cz a dal$i zdroje). Dal§imi zdroji informaci pro popis situace ve
Skole (pfedevsim v oblasti prevence rizikového chovani) mohou byt vystupy
zaznamu $kolnfho metodika prevence, zaznamy cetnosti vyskytu rizikového
chovani (zejména od tiidnich ucitelir), dvérna sdéleni na OSPOD, popi. PCR,
zapisy z vychovnych komisi, prosté pozorovani prostredi §koly a chovani déti
v ném atd. Casto se v§ak v piipadech prace s informacemi jedna o dtvérné
osobni tidaje, které Ize v ramci monitoringu vyuzit jen obecné, a nelze uvadét
konkrétni data nebo informace o jednotlivych pripadech. Je dilezité dbat na
ochranu osobnich dat a informaci.®* Pro monitoring lze opét vyuzit vystupy
evaluace z minulych let.

2 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt ve $kolach a skolskych
zatizenich (¢.j.: 21291/2010-28).

3 Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdajii a o zméné nékterych zakont.
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Pribézné hodnoceni kvality je nedilnou soucasti MPP. Evaluace je ne-
zbytna komponenta miniméalniho preventivniho programu (podrobnéji o eva-
luaci viz napi. Miovsky et al., 2010, kapitola 5), ktera cely proces jeho piipravy,
realizace a ukoncovani doprovazi/sleduje. Evaluace vSak neni pouze nastro-
jem hodnoceni vykonané prace, ale piedev§im muizZe (a méla by) slouZit jako
jedno ze zakladnich vychodisek pro planovani primarné preventivnich aktivit
pro ptisti rok. Pfi evaluaci sledujeme dvé oblasti, na které se musi zpracova-
telé zaméfit. Prvni ¢ast hodnoceni je zaméfena na kvalitativni slozku realizo-
vanych programt primarni prevence. Jak jiz bylo zpomenuto vySe, zasadni
je zhodnoceni, zda bylo dosazeno stanovenych cild a indikatort. Na zakladé
tohoto posouzeni se rozhodneme, zda v daném programu budeme pokracovat
i v nasledujicim obdobi. To souvisi jednak s tim, jak byl program v uplynu-
lém roce Gspésny, ale také s tim, jaké jsou potteby pro roky nasledujici a zda
dany program koresponduje s cili pro dalsi rok. Druha ¢ast hodnoceni je zamé-
fena kvantitativné. Udava nam pocty aktivit, které byly pro jednotlivé cilové
skupiny ve $kole realizovany, a také mnozstvi jedinct, ktefi témito aktivitami
v ramci jednotlivych cilovych skupin prosli. Za evaluaci by méla byt zodpo-
védnd konkrétni skupina osob. Tato skupina (nebo jeji zastupci) by méla byt
¢lenem preventivniho tymu $koly, ktery se podili na ptipravé dokumentu MPP.

Pro tcely evaluace sestavujeme pro potteby MPP sadu réiznych nastrojt,
které bychom méli peclivé vybirat s ohledem na nase casové, personalni a eko-
nomické moznosti. Méfené zmény v priibéhu nebo po intervenci lze napf. po-
rovnat s kvantitativnimi daty pied jeji realizaci, tedy pfed zahdjenim MPP (pfi-
klad: doslo ve srovnani s minulym rokem ke snizeni, ¢i zvy$eni procenta zaki,
kteii prohlasuji, ze je ve $kole dobra atmosféra). Kromé monitorovacich na-
strojt ma $kola k dispozici i dalsi zdroje dat jako napt. vystupy zdznamti SMP,
zaznamy Cetnosti vyskytu rizikovych projevii chovani, SWOT analyzu atd. Je
tfeba pfipomenout, zZe evaluace by se méla zaméfit opét na vSechny cilové sku-
piny (zaky/rodi¢e/pedagogy), nikoli pouze na skupinu zakd. I ostatni sku-
piny totiZ poskytuji zasadni informace pro hodnoceni, a tudiz i ptipravu MPP
v dalsich letech. Vlastni priibéh evaluace 1ze shrnout do nasledujicich bodt:

# ziskavame informace pro véasné odhalovani rizik (monitoring),

¢ volime zplsob uplatnovani preventivnich intervenci (planovani

a vlastn{ realizace MPP),

@ hodnotime jejich ti¢innost (vlastni evaluace s vyuzitim monitorovacich

moduld, piipadné dalsich evaluacnich nastrojit),

¢ tim si ovéfujeme predpokladané hypotézy (ty by mély odrazet nami

definované cile).

Na zavér evaluace je tfeba odpovédét si na nasledujici otazky typu: Bylo sku-

te¢né dosazeno stanoveného cile? Budu opakovat tento pfistup, postup (fun-
guji realizované programy, co je komplikuje, co je ovliviiuje)? Na co se pii-
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sti rok zaméiim (stanoveni novych cili1)? atd. Hodnoceni by mélo probihat
prosttednictvim tfidnich ucditeld s podporou vedeni skoly v ramci spoluti¢asti
vSech pedagogickych a nepedagogickych pracovnikii dané skoly ¢i skolského
zafizeni (podrobnéji viz Miovsky, 2004). Soucasti vyhodnoceni MPP je pre-
zentace vysledkti na mistni, regionalni nebo celostatni drovni. Je diilezité ne-
bat se prezentovat jak tspéchy, tak netspéchy nasi prace a vénovat urcitou
¢ast kapacity prezentovanani vysledkidl prevence v mistnim tisku, regionalni
TV, na odbornych seminatich a prezentovat projekt na dalsich vefejnych ¢i
odbornych férech.

Jak jiz bylo naznaceno v prvni kapitole, zvlastni postaveni ve vztahu k MPP
ma feditel $koly. Ten na jednu stranu zodpovida za kvalitu a provedeni MPP
na své $kole a je tedy primarné jednim z hlavnich aktéri tvorby a realizace
MPP na skole. Jeho vliv by se mél projevovat pfedev$im ve roviné formativni,
tedy pomoc metodikovi navrhnout efektivni zptisob fizeni MPP a jeho imple-
mentaci ve §kole — SMP nedisponuje z4dnymi realnymi pravomocemi, které
jsou pottebné pii zavadéni MPP ve $kole a bez feditele a jeho podpory neni
takovy proces viibec myslitelny. Naopak podpora implementace ze strany fe-
ditele a prosazovani vSech potifebnych zmén a tprav jsou pro uspéch MPP kli-
¢ové. Druhou rovinou role feditele je pak kontrola a vyhodnoceni, tedy prace
s redlnymi vysledky MPP v ramci evaluace pfipravy a procesu a samoziejmeé téz
reagovéani na piipadné vysledky kontroly ze strany CSI.



r

3 Pravidla pro vytvoreni ,bezpecné skoly"

Prvni ze tf{ hlavnich komponent MPP je koncept ,,bezpecné $koly“, tedy soubor
pravidel zajistujicich vyssi standard bezpecnosti ve $kole ve vztahu k riziko-
vému chovéni. Pfestoze je Skolni prostfedi obecné jednim z nejbezpecnéjsich,
je zde velka snaha zajistit vy$si iroven bezpecnosti zakt a Skolniho prostfedi
proti piipadnym rizikim, ktera mohou vznikat nejen uvnitt §koly, ale casto
ptichazeji i z vnéjétho prostiedi. Skola jako instituce ptispivd nemalou mérou
formou vzdélavani a vychovy k psychickému vyvoji a zdravé emancipaci je-
dince, k jeho socializaci. Pi tvorbé pravidel v rimci konceptu ,,bezpecné skoly*
je uzitecné vychazet ze systému tif pilif doporucené struktury MPP (obr. ¢. 1)
a zohlednit v ném i dalsi dvé komponenty (dovednosti pro zivot a komponenty
specifické pro jednotlivé typy rizikového chovani), abychom vytvotili jednotny
a vzajemné kompatibilni dokument. Soucasti téchto procesi je také vytvareni
pravidel a disciplinace zdka. Rodice si vybiraji §koly pro svoje déti podle rady
ukazateld, ale prakticky vzdy usiluji o to, aby jejich dité dosahlo kvalitniho
vzdélani a mohlo dochazet do §koly, kde jsou nastavena pravidla komunikace
mezi zaky a uciteli, uciteli mezi s sebou a vedenim Skoly tak, aby byla vytvo-
fena funkeni vztahova sit. S tim souvisi potieba nastaveni pravidel komuni-
kace uvnitf skoly tak, aby byly rozdélené role a jednoznacné stanoveno, kdo
za co odpovida, jaka jsou pravidla pro $kolni praci, jak se o nich bude hovorit
a jak se bude postupovat v pripadé jejich poruseni. Podobné se postupuje ve
vztahu k zdktm, ktefi musi byt dobfe sezndmeni nejen s uc¢ivem a s pravidly,
ktera se vztahuji k vyucovani a k hodnoceni zakd, ale také s jejich pobytem ve
$kole, s Zivotem ve t¥idach i mimo né. Skoly se tim snaZi ptedchézet krizovym
situacim a rizikovému chovani zakda.

Pravidla, kterymi se Skoly Fidi, se ¢leni na dokumenty legislativni, a tedy
zdvazné (zakony, vyhlasky) a dokumenty nelegislativni povahy, které maji
charakter metodickych doporuceni (metodické pokyny, informace). Za-
kladnim dokumentem je zakon €. 561/2004Sb., o predskolnim, zaklad-
nim, stifednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdéjsich predpisti (dale jen ,3kolsky zakon"), ktery specifikuje
povinnosti Skoly zajistit bezpeci a ochranit zdravi zakd v Fadé ustanoveni,
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v §5 jsou popisovdny skolni vzdélavaci programy a v odst. 2 toho-
to ustanoveni se uklddd Skolém zajisténi podminek bezpecnosti prdce
a ochrany zdravi Zdka, podobné v § 29, odst. 2 téhoZ zakona se rikd, Ze
»-.Skoly a Skolskd zafizeni zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi déti,
Zdku a student’ pri vzdéldvani a s nim primo souvisejicich cinnostech
a pri poskytovdni Skolskych sluZeb a poskytuji Zakiim a studentiim ne-
zbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi...”.

Zakladem uspésné prevence rizikového chovani jsou pak predevsim kvalitné
nastavena vnitini pravidla $koly, ktera specifikuji pravidla pro vnitfni i vnéjsi
komunikaci. Zakladnim dokumentem je $kolni fad, ktery presné vymezuje po-
vinnosti zaki i pedagogt $koly ve vztahu k organizaci zZivota $koly, vymezuje
pravidla pro souziti ve tfidach, stanovuje podminky nastupu na vyucovani,
jeho prubéhu i ukonceni vyuky, pravidla pro omlouvani z vyucovani; vyme-
zuje také, jak se ve Skole pracuje s neomluvenymi hodinami, jak se postupuje
pfi hodnoceni zakd, jak se fesi krizové situace, jaka je role tfidnich uditelti
i uditelt specialistti. Skolni ¥ad specifikuje také ¢innost §kolniho poradenského
pracovisté a zvlasté pak postaveni $kolnich psychologti nebo $kolnich special-
nich pedagogti, pokud ve §kole pracuji. Obsah skolniho fadu je vzdy ovlivnén
typem $koly, skladbou zaki, velikosti $koly, zkuSenostmi $koly, ocekavanim
pedagogti a vedeni $koly. S touto vnitfni normou jsou seznamovani rodice
i zaci gkoly, aby byla zajisténa maximalni soucinnost mezi skolou a rodinou.
Na nékterych skolach je tento dokument doplnén jesté fadou dalsich vnitfnich
norem, jako je naptiklad kodex chovdni Zdka, smlouva s rodici atd.

Minimalni preventivni program, ktery je soucasti Skolniho vzdélavaciho
programu, se tak stava zakladnim rdmcem pro strategii zajiSténi ,bezpecné
skoly“. Stanovuje zdkladni pravidla pro zaji$téni prevence rtiznych forem rizi-
kového chovani, urcuje roli pedagogti i dals$ich odbornych pracovnikt §koly,
kteii se podileji na naplnovani tkolt vytycenych programem. Pro méfeni
uspésnosti programu a jeho naplilovani je tfeba pouzivat také kvantitativni
udaje o poctu urazt, napadeni, fyzickych konflikti, které jsou indikatory pro
nastaveni podpory a soucasné poskytuji zpétnou vazbu o rychlosti a Gspés-
nosti zvolenych postupi.

3.1 Ukotveni bezpec¢nostnich pravidel v dokumentech
Skoly

Kazda skola by méla mit vytvoieny systém monitorovani problémovych
projevii chovani tak, aby dokdzala vcas reagovat na rizika a krizové situace.
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Z téchto divodi se ve Skolach vytvari rtizné systémy prace s ptiznaky problé-
mového chovani, patii k nim vedle $kolniho fadu i fada dalsich formalnich
pravidel, ktera si $koly vytvareji pro zajisténi vyssi miry bezpe¢ného prostredi.
Pro vSechna formalni $kolni pravidla plati, ze pravidel by mélo byt co nejméné,
méla by byt srozumiteln, jednoznacna a ticelna. Transparentnost pravidel
ptispiva k jejich dodrzovani. Vzdy by méla respektovat vék piijemcd, cil na-
stavovanych pravidel a definovat, co nastane, pokud nékdo pravidla porusi,

stejné tak pokud nékdo pravidla ukazkové dodrzuje. Vytvaii se tak systém
trestti (sankci) a odmén.

a) Tvorba pravidel krok za krokem

Hypotéza: Nechceme, aby vyucovaci hodinu naruSovalo zvonéni mobilnich telefoni
nebo manipulace s nimi v pribéhu vyucovdni. Dohodneme se na presné formulaci,
kterd md vyjadrit, co vsechno je zakdzdno, jak se bude zdkaz napliovat, jaké budou
sankce pri porusent zdkazu. DileZité je, aby vSichni pedagogové Skoly postupovali stejné,
aby si nékdo nevytvarel jesté dalsi pravidla uoniti domluvenych formulact.

Zakaz: Pri vyucovdni je zakdzdno pouZivat mobilni telefon.

Z toho vyplyva, ze pokud zak pfinese do $koly telefon, nesmi jej pouzivat
v pribéhu vyucovani, takze je telefon vypnuty a ulozeny na bezpe¢ném misté.
Mize se stat, ze zak ocekava napiiklad dilezitou zpravu od svého rodice a pak
je mozné piedem s ucitelem/kou domluvit vyjimku v uzivani mobilniho tele-
fonu. Dilezité je, aby vSichni zaci a v tomto pifipadé i rodic¢e byli sezndmeni se
zakazem uzivani mobilnich telefonti a pfedevsim se zptisoby sankcionovani za
nedodrZeni opatfeni. Skola (tf{dni uditel) se mize domluvit s rodi¢i, e pokud
zak bude porusovat stanovené pravidlo, bude mu telefon odebran a obdrzi jej

v uréitém ¢asovém intervalu nazpét (za tyden, za mésic, v pololeti, na konci
$kolniho roku atd.).

Ocekavani: Mobilni telefony pii vyucovdni nepouZivame, vyjimky je moiné dohod-
nout s ucitelkou nebo ucitelem.

Pokud bychom vychézeli pouze z pfedpokladu, zZe Zaci respektuji ,,nepsana
pravidla® a mobilni telefony neuzivaji v pribéhu $kolni prace, mohli bychom
zjistit stejné tak moznost dodrzovani téchto nepsanych pravidel jako i jejich
porusovani. Je pravdépodobné, Ze volba mezi striktné formulovanym zakazem
a volnym doporucenim bude zaviset také na véku zak, jejich skladbé, na zpt-
sobech komunikace se zaky uvnitt $koly.
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Kazda z forem ma své vyhody a nevyhody. Zakaz formulujeme tehdy, kdy
z divodl bezpecnosti zaka, skoly nelze umoznit jinou variantu, pripad-
né je vSe ukotveno také pravni normou. Ve skole se mize jednat napfri-
klad o uzivani navykovych latek véetn€ koureni, zachazeni s otevifenym
ohném, manipulace s chemikaliemi, okny atd.

Prikaz je obvykle formulaci zakazu, kdy je néco velmi dtlezitého pro obecny
chod skoly a je tfeba dodrzet urcité pravidlo. Pravidlo musi byt stru¢né a smy-
sluplné. Pokud je stanoveno, co ma zik délat — ,vypnout a uklidit telefon®,
pak vsechny ostatni ¢innosti jsou nezadouci. Formulace pravidla formou oce-
kéavani je vhodna zejména v piipadé nastavovani obecnych pravidel spolecen-
ského souziti: napiiklad ,kdyZ se potkdme, tak se pozdravime* nebo ,kdyz
néco chci, pozadam® atd.

b) Vybrané skolni dokumenty

Pravidla, ktera zahrnuji vymezeni zakladnich postupt pro zajisténi ,,bezpecné
$koly*, jsou obvykle popsana ve §kolnich dokumentech (viz také kapitola 2.5),
jako jsou $kolni fad, minimdlni preventivni program Skoly, strategie §kolniho
poradenského pracovisté, nafizeni reditele/ky, bezpecnostni plany predcha-
zejici rizikim, krizové plany postupt pro pfipad, Ze se ve Skole néco stalo.
Jedna se vzdy o dokumenty pisemné povahy, se kterymi jsou ucitelé (zaci, ro-
dice) seznameni prokazatelnym zptisobem, obvykle proti podpisu. U kazdého
$kolniho dokumentu musi byt zfejmé, nakolik se jednd o vnitini predpis §koly,
ktery obvykle vychazi z pravnich dokumentti (zakony, vyhlasky), a nakolik se
jedna o metodicky dokument, ktery pouze doporucuje metodické postupy; po-
kud 8kola ozna¢i takovy dokument jako vnitini predpis, je pro $kolu zavazny.

Napiiklad zminovany $kolni fad je jednim z klicovych dokumentt upravu-
jicich chod $koly, ktery vychézi z §30 skolského zdkona ... (1) Reditel skoly vydd
Skolni Fdd; teditel skolského zarizent vnitini ¥dd. Skolni ¥dd a vnitini ¥dd upravuje:
(a) podrobnosti k vykonu prdv a povinnosti déti, Zaki, studenttl a jejich zdkonnych
zdstupctl ve Skole nebo Skolském zatizeni a podrobnosti o pravidlech vzdjemnych
vztahi s pedagogickymi pracovniky, (b) provoz a vnitini reZim skoly nebo Skolského
zatizent, (c) podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zdki nebo stu-
dentii a jejich ochrany pred socidlné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace,
nepriatelstvi nebo ndsili, (d) podminky zachdzeni s majetkem Skoly nebo skolského
zatizent ze strany déti, Zdki a studentd...”

Skolni t4d je jednim z kli¢ovych dokumentt koly, ktery slouzi nejen ve-
deni $koly, zakiim a ucitelim, ale je také dalezitou informaci pro nékteré vné;jsi
subjekty, zejména pro ziizovatele Skoly, spolupracujici organizace, rodice

7 vz

i kontrolni orgéany, napt. Ceskou $kolni inspekci. Na $kolni fad navazuje fada
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souvisejicich dokumenti — vnitfnich smérnic, krizovych a bezpec¢nostnich
plant. Bezpecnosti zakt se tyka samozrejmé primo samotny MPP, ktery je
soucasti ramcového vzdélavacitho programu a nasledné $kolniho vzdélava-
ctho programu — dokumentd, které jsou vymezeny také ve skolském zakonu
v §4 a v §5 (zdkon &. 561/2004Sb., o predskolnim, zikladnim, stiednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani [$kolsky zakon], ve znéni sh. zikona
¢. 317/2008). Prevence $koly je tedy formdlné popsana ve Skolnim vzdélava-
cim programu jako minimdlni preventivni program. K tvorbé MPP byla zpra-
covana fada metodik a v priitbéhu profesniho vzdélavani se §kolni metodici/
¢ky prevence také s témito postupy seznamuji a ucf se tyto programy vytvaret.
MPP se zpracovava na jeden $kolni rok, na jeho konci je formalné vyhodnocen,
vécné hodnoceni je pribézné. Voditkem pro jeho tvorbu jsou také metodicka
doporuéeni a metodické pokyny MSMT, které se tykaji bud piimo uvedeného
programu, anebo prevence v§ech typt rizikového chovani.! Postupy k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentti ve $kolach a $kolskych zafi-
zenich jsou uvedeny v Metodickém pokynu vydaném pod ¢. j.: 37 014/2005-25
(MSMT, 2006). Radu preventivnich &innosti $koly zajistuji ¢lenové $kolniho
poradenského pracovisté, zejména Skolni metodik prevence, vychovny po-
radce, $kolni psycholog nebo $kolni specialni pedagog (pokud ve $kole pra-
cujf). Podminky pro poskytovani téchto sluzeb ve $kolach jsou vymezeny ve
vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich zmén.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve sko-
lach a skolskych poradenskych zarizenich ve znéni pozdéjsSich zmén
(vwhlaska ¢. 116/2011 Sh.) pak definuje obsah poradenskych sluZeb,
ocekdva schopnost Skoly zviadat ,...prevenci a reseni vyukovych a vy-
chovnych obtiZi, socidlné patologickych jevi (zejména sikany a jinych
forem agresivniho chovdni, zneuZzivani ndvykovych Idtek) a dalsich pro-
blémd souvisejicich se vzdélavdnim a s motivaci k prekondvdani problémo-
vych situaci...”. §2 (odst. ¢) a §7 (odst. 2) této vyhldsky pozaduje, aby
ve Skole byly ... zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim
poctu a vzdéldvacim potrebdam Zdkd Skoly zamérené na (a) prevenci
Skolni netspésnosti a (b) primdrni prevenci socidlné patologickych jevd,
(f) pribéZnou a dlouhodobou péci o Zdky s vychovnymi ci vyukovymi
obtiZzemi a vytvdreni predpokladi pro jejich snizovani...” . Konecné v pii-
loze Cislo 3 této vyhlasky jsou vymezeny standardni cinnosti Skolniho me-
todika prevence, kde se mu v bodu ¢. 1 uklada ,(...) koordinace tvorby
a kontrola realizace preventivniho programu skoly”.

1 Naptiklad: http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-pokyny.

35



Navrh doporucené struktury miniméalniho preventivniho programu...

Na MPP obvykle navazuji také Bezpec¢nostni a krizové plany skoly, které se
podrobnéji zabyvaji nékterym konkrétnim rizikovym jevem a predevsim jeho
prevenci. Jedna se naptiklad o §kolni program proti §ikanovani (Kolaf, 2003).2
V planu popisujeme konkrétni preventivni mechanismy, které $kola pouziva
k tomu, aby jev minimalizovala a méla jej pod kontrolou. Prilohou bezpec¢nost-
niho planu byvé také plan krizovy, ktery popisuje krok za krokem, co a kdo
ve §kole kona v pfipadé, Ze bezpecnostni plan z nejriiznéjsich dtivodi selhal
a rizika v ném zminéna se naplnila. Uéelem bezpeénostniho planu je riziku
Géinné a konkrétné predchazet. Uéelem krizového planu je minimalizovat
$kody, které z naplnéni rizika vznikly. Bezpecnostni plan je svym charakte-
rem metodicky text, ktery dava voditko pedagogtim $koly, jak maji v urcitych
typech krizi postupovat, uvadi se obvykle odpovédnost pedagogti, kontakty
na krizové centra, zdravotniky, Policii CR, zptisoby kontaktovani zikonnych
zastupctl atd. Do téchto pland se promita vék zakd, velikost $koly, typ Skoly.
Jinak bude vypadat bezpec¢nostni plan na zakladni $kole a jinak napiiklad na
stfedni Skole chemicko-technologické, protoze mozna rizika budou riizna.

c) Tvorba plani krok za krokem

Pfti tvorbé bezpecnostnich a krizovych plant se snazime vychazet vzdy z nasle-
dujicich postupiti:

¢ Identifikace rizikového jevu (kouieni, nasili atd): jaka rizika z néj vy-
plyvaji pro zéka, pro ostatni zaky, pro Skolu....

¢ Hledame odpovédi na otazky: s jakymi konkrétnimi misty ve skole je
riziko spojeno (KDE)? Se kterymi konkrétnimi zaky je riziko spojeno
(KDO)? Jaky je cilovy stav, kterého chceme dosdhnout (CIL)? Jaké na-
stroje mame k dispozici (JAK)?

¢ Delegujeme odpovédnost: kdo za co zodpovida, co po kom chceme?
Co mohou a méli by délat zéci, co rodice. Hledame zpiisob, jak zapojit
co nejvice tcastnikti vzdélavaciho procesu, aby sledovali stejny cil.

¢ Tvorba bezpecnostniho planu: konkrétné formulovana ocekavani od
jednotlivych subjektti doplnéna o néstroje, které budou nebo mohou
pouzivat. To vSe v pisemné podobé. VSechny ptipravované kroky maji
sméfovat k predchdzeni krizovym situacim, ocekavani jsou proto for-
mulovana s cilem jevu nebo riziku predchazet a zvolené nastroje maji
slouzit tomuto cili.

Napt: kouteni: rozmisténi tabulek se zdkazem (zdkon), formulace zdkazu do
Skolntho 7ddu, sezndment se Skolnim Fddem, prestupek proti Skolnimu vddu
zohlednit v pravidlech pro udélovdani vjchovnych opatrent, zvysend pozornost

2 Naptiklad: http://aplikace.msmt.cz/HTM/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm.
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pedagogti na rizikovych mistech, preventioni programy zaméfené na koutent,
poskytnuti poradenské sluzby skolou nebo jinym odbornym pracovistém apod.

¢ Tvorba krizového scénare: konkrétné formulované postupy, které bu-
dou nasledovat v ptipadé, zZe dojde k naplnéni rizika. Formulace budou
srozumitelné, nepfipoustéjici vice vykladt, jasné a stru¢né. Soucasné
bude stanoveno, co bude nasledovat, jestlize ucitelka nebo ucitel, pti-
padné jind osoba, ktera bude v dokumentu zminéna, nebude podle
krizového scénare postupovat. Pfesné formulované kroky zamezi nejed-
notnosti v postupech a v ptipadé vyznamnéjsich jevl, nez je koufeni,
pomohou pedagogtim pti rozhodovani.

Napt: koutent: konkrétni Zak je pristiZen pri prestupku nebo je ziejmé, Ze nékdo
v budové na konkrétnim misté kouril, ale nent ziejmé kdo. Co presné udéld uci-
tel, ktery Zaka ptistihne, co bude ndsledovat, kdo se ddle podili na resent (tiidni
ucitel, skolni metodik prevence, skolni psycholog, rodice atd.).

Koufenti je rizikovym jevem vhodnym na nacvik celého postupu, protoze se
jedna o jev, ktery je vSem dobie znamy, a proto se kroky spojené se stanove-
nim postupu dobfe formuluji. Je tedy mozné postupovat od zndmého k ne-
znamému. Zatimco $ikanu k podobnému ,tréninkovému procesu® pouzit ne-
lze, protoze je to jev pfili$ slozity a zavisly na fadé proménlivych faktort, aby
mohl slouzit k nacviku obligatnich postupti. Do tvorby téchto bezpecnost-
nich a krizovych plant je nezbytné zapojit vzdy vSechny pedagogy skoly, zaky
i jejich rodi¢e. Uspé$nost realizace téchto krok? neni mozna, pokud vsichni
Ucastnici nejsou sezndmeni s navrhovanymi kroky a nedokazi je akceptovat.
Dilezité je i informovani nepedagogickych pracovnikii $koly (kuchatky, ad-
ministrativni sily atd.), ktetf mohou ¢asto ptipadna rizika zaznamenat a upo-
zornit urcené pracovniky $koly. Pokud neni vytvofeny konsensus mezi vSemi
ucastniky vztahové sité Skoly, byva pak potfeba néktera pravidla bojkotovat,
vielijak se proti nim vymezovat a testovat jejich ti¢innost a spolehlivost. Po-
kud se rodice s témito pravidly seznami az ve chvili, kdy je jejich dité za jejich
poruseni trestano, tak maji potfebu tato pravidla zpétné rozporovat a odvo-
lavat se na nejasnost jejich znénf atd. Velmi uzite¢né je pozvat si za tcelem
facilitace nastavenych pravidel do §koly zkuSeného odbornika, ktery pomutze
s nastavenim pravidel.

Zaci se do téchto procesti zapojuji také prostiednictvim napt. zakovské
rady ($kolniho parlamentu), jejich pfimou ucasti na formulovani nékterych
pland a opatfeni. Rodice se pak zapojuji do tvorby a formulace pravidel ob-
vykle prostfednictvim svych zdstupci ve §kolské radé€. Kazdy, kdo se tvorby
pravidel ucastni, je tak zainteresovan na jejich naplnovani a je niz$i pravdépo-
dobnost, zZe dojde k jejich nepochopeni nebo blokovani.
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3.2 Systém c¢asného varovani

Systém ¢asného varovani spociva v identifikaci rizikovych signalt (pfiznak),
které svéd¢i o tom, ze by se v prostiedi $koly mohl vyskytovat rizikovy jev.
V praxi to vypada tak, ze kdyz napf. prochazime $kolni chodbou a sly$§ime
krik, citime kouf z cigarety, zachytime vodopad hanlivych vyrazi apod., tak
si automaticky uvédomime, ze se NECO déje, CO to asi je, a zarovetr NEJAK
reagujeme. VSechny situace, se kterymi se ve §kole setkdvdme, vSak nemusi byt
snadno identifikovatelné a to jak z pohledu postupu, tak také z pohledu pou-
hého zaregistrovani toho, Ze se déje néco nepatti¢ného. Casto je u takovych
fenoménti slozitym tikolem jiz jejich samotna identifikace, kategorizace a s tim
spojené vyhodnoceni, jak dale postupovat. Zavazné problémy, jako jsou napii-
klad rizika spojend s uzivanim navykovych latek, prekriminalni ¢innost, sexu-
alni promiskuita nebo casto i probihajici Sikana, nejsou obvykle snadno iden-
tifikovatelné a vyzaduji, aby si pedagogové dobie uvédomovali zmény, které
mohou byt v chovani zaka pfiznakem zavazného problému.

Pedagogové musi byt seznameni se socidlnim klimatem tiid, ve kterych pra-
cuji, musi byt vytvorena pravidelna a véasna komunikace mezi tfidnimi uciteli
a celym pedagogickym sborem, vedeni $koly musi mit zdjem na v¢éasném od-
halovéani a feSeni nastalych problémti. Soucasné je tieba, aby se ucitelé dobie
orientovali v prostorach skoly, aby dobte pracovali sluzby a dozory na $kolnich
chodbéch, aby ucitelé dokazali piedjimat piipadna rizika spojend i s prostoro-
vym usporadanim $koly (rizika trazii, padii, nekontrolovaného pobytu v urci-
tych mistech $koly atd.).

Skoly mohou vyuZivat i nékteré screeningové nastroje, ke kterym pat-
Fi pravidelny monitoring problematickych jevii ve skole nebo pripadné
i ,bezpeénostni dotaznik”.

Dotaznik obsahujici dotazy na rizikové jevy: Kdybych si chtél ve skole zakoufit,
kam bych Sel? Kdybych potieboval nékomu ,natlouct®, kde bych to proved! a kdy? KdyZ
se potiebuju nekam ,zasit, kam? Kdybych si chtél ddt pandka, jak bych to provedl?
Otézky jsou naprosto konkrétni a formulované tak, aby byly srozumitelné pro
prijemce. Dotaznik si vyplni co nejvice pedagogti i zakiti. Zastoupeni obou sku-
pin je zddouci. Hodnotici dotaznik, ve kterém si zaznamenavame pritomnost
a miru bezpecnostnich opatieni. Je mozné a uzite¢né jej vytvofit na zakladé
vysledkii dotazniku pfedchoziho. Mdme zabezpecené dozory na rizikovych mistech
(ano-ne)? Jak casto dozor prochdzi, prochdzi pravidelné (predvidatelné) nebo nepra-
videlné? Poznaji nasi ucitelé Zdka pod vlivem alkoholu (ano-ne)? Umi identifikovat
rizikové faktory ukazujici na Sikanu? Které? Umi rizikové faktory identifikovat Zdci?
Védi, na koho se ve skole mohou obratit o pomoc?
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Prostfednictvim obdobnych dotaznikti si mizeme provést screening stavaji-
ciho stavu ve $kole. Pokud si vytvofime odpovidajici bodové ohodnoceni
stavajici urovné, které ndm naznaci, jaka je u nas ve gkole situace z hlediska
vyskytu rizikovych mist a jaky je potencial konfliktnich a rizikovych situact,
muzeme jednak nastavovat preventivni opatfeni a jednak porovnavat uspés-
nost jiz nastavenych opatieni. Dotaznik sestavuje obvykle poradensky pracov-
nik Skoly nebo tym Skolniho poradenského pracovisté, ktery se sledovanymi
riziky zabyva a vi, na co se ptat. Voditkem mohou byt i dotazniky identifikujici
napfiklad rizika uzivani navykovych?® latek.

Pro zleps$eni socidlniho klimatu Skoly je nezbytné zvySovat bezpecnost ve
$kolnich tfidach, vést zaky ke zdravému sebepojeti a k vhodnym zptsobiim vza-
jemné komunikace. K tomu mtizeme vyuzivat mnoho rtiznych forem prace, napt.
tiidnické hodiny nebo hodiny etické vychovy. Tiidnické hodiny poskytuji
prostor k nahledu na situaci a vztahy ve tfidach, umoziuji jejich modelovani
prostiednictvim prace se $kolni tfidou jako socilni skupinou. Tady ucitelé mo-
hou vyuzivat spolupraci s poradenskymi pracovniky $koly nebo spolupracovat
s externimi odborniky. Tim vznika dalsi vhodny prostor pro rozvoj zejména ko-
munikacnich dovednosti a otevira se cesta k porozuméni sobé¢ a ostatnim lidem.
Inspiraci pro smérovani tfidnickych hodin lze hledat v fadé publikaci, naptiklad
v deseti zakladnich krocich etické vychovy podle Miluse Mensikové,* zaméfenych
na: mezilidské vztahy a komunikaci, distojnost lidské osoby, pozitivni hodno-
ceni sebe, pozitivni hodnoceni druhych, kreativitu a iniciativu, feSeni problémit
a ukold, prijeti vlastniho a spole¢ného rozhodnuti, komunikaci citd, interperso-
nalni a socialni empatii, asertivitu, zvladnuti agresivity a soutézivosti, sebeovla-
dani, feSeni konfliktii, redlné a zobrazené vzory, prosocialni chovani v osobnich
vztazich, pomoc, darovani, déleni se, spolupraci, pratelstvi, prosocialni chovani
ve vefejném zivoté, solidaritu a socidlni problémy (podrobnéji viz kapitola 4 této
publikace dovednosti pro Zivot). K tomu, aby ucitelky a ucitelé mohli tiidnické
hodiny vést, potfebuji sami ziskat dovednosti v nasledujicich oblastech:

¢ Konstruktivni feseni konfliktd, jejich zvladani a feSeni nékterych

zivotnich situaci.

¢ Vedeni zakyn a zakt k zodpovédnosti, spolupraci, samostatnosti

a sebevédomi.

¢ Jak porozumét a rozumét chovani zakt a zakyn a jak ho aktivné

ovlivnovat.

& Vedeni zakd a zakyn k odpovédnosti za své chovani jako alternativé

k odméndm a tresttim.

® Jak predchédzet $patnému chovani a jak podporovat ,,to“ pozitivni.

¢ Vyukové metody vedouci ke snizeni napéti a pretizeni.

3 Pro inspiraci viz napiiklad: http://www.casmp.cz/dotazniky.htm.

4 Viz naptiklad Miluse Mensikova ze 78 Na Vybézku, Liberec, in: Uditelské noviny ¢islo 11/2012, str. 15.
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3.3 Skolni poradenské sluzby

Pro zajisténi $kolniho poradenstvi je nejvyhodnéjsi, aby Skola méla ziizeno
vlastni §kolni poradenské pracovisté (viz Miovsky et al., 2010). Jeho vyhodou
je nejen multidisciplinarita, ale pfedev§im mozZnost pracovat s ohrozenymi
détmi i tfidami, a pfedchazet tak vzniku zavaznych forem rizikového chovani,
ptipadné poskytovat neodkladnou poradenskou podporu ditéti, pedagogovi
nebo rodiné zaka.

§ 21, odst. 1 skolského zakona rika, ze Zaci a studenti maji pravo ... (f) na
informace a poradenskou pomoc skoly nebo skolského poradenského
zafizeni v zélezitostech tykajicich se vzdélavani podle tohoto zakona...”
a odstavec druhy téhoZ ustanoveni pak, Ze toto pravo maji také zakonni
zastupci déti a nezletilych zakad.

Zéci na poradenskou pomoc $koly maji pravo, sluzba §kolnich metodikt pre-
vence a vychovnych poradcti by méla byt poskytovana ve vSech $kolach, na
nékterych skolach pracuji také skolni psychologové a skolni specialni pedago-
gové, kteti poskytuji sluzby s informovanym souhlasem klientd a jejich zakon-
nych zastupct. Whldska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluzeb ve
skoldch a skolskych poradenskych zarizenich ve znéni pozdéjsich zmén (vyhldska
¢. 116/2011 $b.) specifikuje, za jakych okolnosti a komu je sluzba poskytovana,
dale uvadi prehled standardnich ¢innosti poskytovatelt Skolnich poraden-
skych sluzeb v ptiloze této vyhlasky; podminkou pro poskytnuti poradenskych
sluzeb je podle paragrafu 1, odst. 3 této vyhlasky : ... Kk, v ptipadé Zdka, ktery
md zdkonného zdstupce, také jeho zdkonny zdstupce, musi byt skolou nebo Skolskym
poradenskym zafizenim predem srozumitelné a jednoznacné informovdn o (a) vsech
podstatnych ndleditostech poskytované poradenské sluby, zejména o povaze, rozsahu,
trodni, cilech a postupech poskytované poradenské stuzby, (b) prospéchu, ktery je moiné
ocekdvat, a o vSech predvidatelnych diisledcich, které mohou vyplynout z poskytovdni
poradenské sluzby, i moinych nasledcich, pokud tato sluzba nebude poskytnuta, (c) pra-
vech a povinnostech spojenych s poskytovdnim poradenskych sluZeb vcetné prava Zddat
kdykoli poskytnuti poradenské sluzby znovu...“

Za poskytovani poradenskych sluzeb odpovidé feditel $koly. Reditel $koly
zodpovida za zajiSténi poradenskych sluzeb kompetentnimi odborniky, ktefi
splnuji kvalifika¢ni pozadavky zdkona o pedagogickych pracovnicich. Ve skole
je vytvaren program Skolnich poradenskych sluzeb, ktery zahrnuje popis ¢in-
nosti a vymezeni odpovédnosti $kolnich poradenskych pracovnikii, preven-
tivni program $koly vcetné strategie pfedchazeni neprospéchu, sikané a dalsim
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projeviim rizikového chovani. Je zadouci, aby tyto poradenské a preventivni
programy odrazely specifika dané $koly i regionu a aby sluzby poskytované
$kolou byly 1épe koordinovany se sluzbami $kolskych poradenskych zatizeni
v regionu (PPP, SPC). Realizace skolniho programu pedagogicko-psychologic-
kého poradenstvi predpokladd vytvoreni vnitiniho systému komunikace ve
Skole, na kterém se bude podilet vedle pracovnikii §kolniho poradenského pra-
covisté také reditel Skoly, ve spolupraci predevsim s tfidnimi uditeli a dal§imi
pedagogy, ktefi se podileji na péci o zaky nadané, na kariérovém poradenstvi,
na péci o zaky cizince i o zaky s potfebou podpory ve vzdélavani.

Rozdéleni roli, vytvoieni ¢asového prostoru na poskytované sluzby, zkvalit-
néni vzdélavani $kolnich poradenskych odborniki, tymova prace a spoluprace
se specializovanymi poradenskymi pracovisti ve $kolstvi, tj. pedagogicko-psy-
chologickymi poradnami (PPP), specialné pedagogickymi centry (SPC), ale
také se stfedisky vychovné péce (SVP) a dile mimo s$kolstvi — s fadou pra-
covist, kterd se orientuji na poskytovani sluzeb krizové intervence, socialnich
sluzeb, sluzeb z oblasti prevence rizikového chovani i sluzeb zdravotnickych
zafizeni, vytvari prostor pro operativni poskytovani kvalitnéjsich Skolnich po-
radenskych sluzeb.

Skolni poradenské sluzby jsou nejéastéji poskytovany vychovnymi po-
radci, ktefi se vénuji zejména problematice kariérového poradenstvi a pro-
cesu integrace zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami (vcetné integrace
nadanych) na $kolach, na fadé $kol se podileji na vytvareni inkluzivniho pro-
stiedi spole¢né se $kolnimi metodiky prevence, ktefi se orientuji na zajisténi
prevence vSech forem rizikového chovani. Skladba pracovnikii zajistujicich
$kolni poradenské sluzby mtze vyznamné ovlivnit kvalitu a rozsah poskytova-
nych poradenskych sluzeb. Pokud $kola sméfuje k zajiSténi maximalni bezpec-
nosti ve svoji §kole, snazi se o zajisténi sluzeb psychologti a specidlnich peda-
gogt, pfipadné rozsifuje svoje sluzby o poskytovani sluzeb v oblasti testovani
zak@ na piitomnost navykovych latek. Do budoucna se uvazuje o nastaveni
stupniti bezpecné skoly v zavislosti na obsazeni $kolniho poradenského praco-
vist¢ odborniky (psychology, specialnimi pedagogy, socialnimi pedagogy, asis-
tenty pedagoga) a v souvislosti s tim i na rozsahu poskytovanych sluzeb véetné
nékterych velmi specialnich ¢innosti, jakou je pravé testovani.
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4 Dovednosti pro Zivot (Life-skills)

Druhou komponentu MPP tvoii tzv. dovednosti pro Zzivot, které definujeme
jako schopnosti usnadnujici adaptivni chovani jedince a pomahajici ve zvla-
dani kazdodennich problémi. Jsou to schopnosti, které umoznuji détem a do-
spivajicim chovat se zdravym zptsobem, vzhledem k jejich pfanim a potfebam
— s cilem realizovat je v co nejsir$im rozsahu. WHO (2003) definuje zivotni
dovednosti jako nadiazenou kategorii pro psychosocialni schopnosti a inter-
persondlni dovednosti, které pomahaji lidem ¢init informovana rozhodnuti
a vyporadavat se s vyzvami kazdodenntho zivota. Tyto dovednosti umoziuji je-
dinci pfijmout svoji socidlni odpovédnost a tspésné zvladnout pozadavky, oce-
kavani a potencionalni problémy, zejména v mezilidskych vztazich (Taromian,
1999). Efektivni ziskavani a uplatnovani zivotnich dovednosti miiZze ovlivnit
zplsob, jakym se citi jedinec sam i jeho okoli, a mtze mit vliv také na zptsob,
jakym je vniman druhymi lidmi. Dochazi tak k prolinani mezi intrapersonal-
nimi a interpersonalnimi dovednostmi. Dle Ne$pora (in Hoschl, 2002) mtizeme
zivotni dovednosti ¢lenit na dovednosti sebeovlivnéni a socidlni dovednosti.
Dovednosti pro zivot mohou pfispét ke vnimani vlastni ti¢innosti, podpofte
sebedtivéry a sebetcty a podilet se na vnimani dusevni pohody (well-being).
V procesu vyuky a nacviku zivotnich dovednosti se déti tzv. uci ,,co délat a jak
to udélat“. Zivotni dovednosti vyznamné souvisi s trovni znalosti, osobnimi
postoji a hodnotami jedince. Jejich osvojeni se nasledné promitne v chovani
- zejména ve vztahu k vlastnimu zdravi a k prevenci rizikového chovani ¢i
dalsich fyzickych i psychickych zdravotnich problémt (Hawkins et al., 1999;
Manee, Khouiee & Zaree, 2011; Pharaoh, Frantz & Smith, 2011; WHO, 2003).
Osvojeni si zakladnich zivotni dovednosti prispivd ke schopnosti adaptace
obecnych znalosti, postojii a hodnot do redlnych dovednosti a kompetenci.
Zivotni dovednosti v praxi zlep$uji mezilidskou komunikaci, schopnost krea-
tivné fesit problémy, rozviji kritické my$leni a schopnosti zvladani stresu a na-
ro¢nych zivotnich situaci. Timto zptsobem zvysuji celkovou kvalitu Zivota
jedince (Trauer et al., 1997).
Definice zivotnich dovednosti se budou pravdépodobné lisit naptic¢ kultu-
rami, piesto vSak dosavadni vyzkumy naznacuji, Ze existuje urcité spektrum

43



Navrh doporucené struktury miniméalniho preventivniho programu...

dovednosti, které jsou v centru dovednosti zalozenych na iniciativach na pod-
poru zdravi déti a dospivajicich (Botvin & Griffin, 2004; Biihler, Schroder &
Silbereisen, 2008). Nespor (2003) uvadi ptiklady dovednosti potfebnych pro
zivot a jejich ¢lenéni na dovednosti sebeovlivnéni a socialni dovednosti (viz
tabulka ¢. 3).

Dovednosti potrebné pro Zivot
"4 N
A. Dovednosti sebeovlivnéni B. Socialni dovednosti
Schopnost se motivovat ke zdravému zpUlsobu Zivota Schopnost Celit
a vhodné se motivovat i v jinych oblastech socialnimu tlaku
Schopnost oddalit uspokojeni Asertivni dovednosti -
nebo potéseni zdravé sebeprosazeni
Schopnost chranit a posilovat Schopnost empatie a porozuméni
zdravé sebevédomi Zivotnim situacim
Schopnost planovat ¢as, vést priméreny Schopnost komunikace, vyjednavani, nachazeni
a vyvazeny Zzivotni styl kompromisu apod.
Dovednosti pfi zvladani rizikovych dusevnich stavd Dovednosti rozhodovani se a schopnost predvidat
(Uzkost, hnév, deprese, radost nebo nuda) nasledky urcitého jednani
Schopnost se uvolnit, pouzivat vhodnou relaxa¢ni Schopnost vytvaret vztahy a budovat si
techniku, odpocivat primérenous sit socialnich vztahl
Dalsi schopnosti pecovat o vlastni zdravi (vyZiva, Mediélni gramotnost - schopnost Celit
cviceni, vyuzivani zdravotni péce, hygiena atd.) reklamé a dal3im negativnim vlivim okoli
Schopnost racionalné
hospodafit s penézi
Dovednosti tykajici se volby a hledani vhodného
zaméstnani a dobrého fungovani v ném
Zvladnuti prechodu do nového prostiedi
nebo nové situace
V pozdéjsich letech i rodicovské
dovednosti

Tabulka 3 | Dovednosti pro Zivot (life-skills) rozdélené do kategorii dovednosti sebeovlivnéni
(self-management) a sociélnich dovednosti (social-skills)

Mezi klicova témata programi zivotnich dovednosti u déti a dospivajicich patti
prevence uzivani alkoholu a navykovych latek, planovani téhotenstvi, podpora
dusevni pohody a schopnost kooperativniho uceni. Programy pro dospélé
se zaméfuji na nacvik komunikace, dovednosti empatie zejména u studentti
lékatskych fakult, schopnosti feSeni problémt a kritického mysleni pro ob-
chodni manazery ¢i zvladani emoci a stresu u pracovnikdl v pomahajicich pro-
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fesich. Osvojeni zivotnich dovednosti podporuje schopnosti, které prispivaji
ke zdravi, vytvaieni kladnych mezilidskych vztaht a dusevni pohodé (WHO,
1994a). Skola ptedstavuje vhodné misto pro uéeni se Zivotnim dovednostem,
nebot disponuje:

¢ vyznamnou roli v socializaci mladych lidji,
snadnym piistupem k détem a dospivajicim,
ekonomickou efektivnosti — vyuziva vlastni a stavajici infrastrukturu,
vicero zkusenymi pedagogy na jednom misté,
vysokou diivéryhodnosti pii jednani s rodici a ¢leny dané komunity,
moznostmi pro kratkodobou i dlouhodobou evaluaci.

L R K B X 4

4.1 Dovednosti sebeovlivnéni (self-management skills)

Jednotlivé dovednosti se mohou piekryvat — napi. vyuzivani komunikacnich do-
vednosti (socialni dovednost), které vyzaduje jisté sebeovladani a urcitou schop-
nost zvladat negativni emoce (dovednost sebeolivnéni) (Nespor & Scheansova,
2009). Zahrani¢ni autofi pouzivaji termin self-management, ktery lze definovat
jako osobni a systematické uplatiiovani strategii zaméfenych na zménu chovani
s cilem dosdhnout pozadovanych zmén ve vlastnim chovani (Hughes & Lloyd,
1993; Lam, Cole, Shapiro & Bambara, 1991; Nelson, Smith, Young & Dodd,
1991; Reid, 1996). Schopnost efektivné pouzivat strategie sebeovlivnéni je do-
vednost, ktera je klicova pro skolni ispéch ditéte i profesni kariéru v dospélosti.
Techniky sebeovlivnéni mohou studentiim pomoci minimalizovat stres a udrzet
motivaci ke studiu. Studie ukazuji, Zze $kolni intervence, které jsou zaloZzeny
na metodach pracujicich s dovednosti sebeovlivnéni, dosahuji pozitivnich vy-
sledkl u déti od predskolniho vékii az po stiedoskolské studenty (Hughes &
Lloyd, 1993; Lam, Cole, Shapiro & Bambara, 1994; Reid, 1996).

Techniky sebeovlivnéni jsou Siroce pouzivany ve vzdélavacich institucich
a pfi praci s détmi, které maji naptiklad problémy s dosahovanim vlastnich cilt.
Dale jsou pouzivany k vyuce studentt s cilem naucit je samostatné plnit ikoly
a byt aktivni v procesu sebekontroly a zpétného posileni vlastniho chovani.
Mohou byt doporucovany pro zlepseni $kolniho vykonu a prospéchu, zvysSeni
produktivity prace, dodrzovani ¢asové struktury a snizeni vyskytu rizikovych
forem chovani (Kanar, 2001; Pauk, 1997; Payne & Walker, 2000). Dal$im cilem
technik posilujicich dovednosti sebeovlivnéni je nahradit rizikové vzorce cho-
vani vhodnéj$imi a socidlné oceniovanymi dovednostmi (Sevier Country Spe-
cial Education, 2011).

Strategie posileni dovednosti sebeovlivnéni jsou v idedlnim ptipadé realizo-
vany jesté pred tim, nez se objevi prvni projevy rizikového chovani. Studenti se
mohou napiiklad naucit zvladat stres, rozvijet své sebevédomi, ti¢inné strategie
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zvladani konfliktd, pozitivni vztah ke studiu, akademické dovednosti, ucit se ze
zpétné vazby, a piedchazet tak opakovanym chybam, udrzet si zdravy Zivotni
styl a naudit se lépe organizovat svilj ¢as (Haddrill, Singh & Bennett, 2007).

Je dalezité si uvédomit, ze nové vytvorené plany, jak posilovat dovednosti
sebeovlivnéni, mohou na pocatku vyzadovat vétsi usili a nepfindSet stejné
vysledky jako dosavadni formy rizikového chovani. Autofi Hughes a Lloyd
(1993) proto doporucuji pti navrhu planu sebeovlivnéni zvazit fadu faktorn,
aby mél student jistotu, Ze konecny vysledek bude efektivnéjsi nez dosavadni
rizikové chovani. Je potieba vzit v ivahu fyzické a psychické usili, které do
novych vzorcl investuje, zvazit, kolik energie student vlozi do své ¢innosti,
aby dosahl stejnych vysledkil jako pfi predchozim rizikovém chovani, a také
zda ziska dostateCnou zpétnou vazbu a pozitivni zpevnéni tak casto, aby to
podpotilo rozvoj dovednosti sebeovlivnéni a udrzelo nové vzorce chovani. Zis-
kand zpétna vazba a pozitivni zpevnéni by mély byt stejné silné a rychlé jako
dusledky asociované s piedchozim problémovym chovanim (Kerr & Nelson,
1998). Mezi jednotlivé dovednosti sebeovlivnéni patii napt.:

# Kritické mysleni (critical thinking) miZeme definovat jako schopnost
analyzovat a objektivné posoudit informace a zku$enosti. Kritické my-
S$leni pomaha rozpoznat rizikové faktory, které ovliviiuji nase postoje,
chovani a hodnoty a uvédomit si tlak ze strany médii ¢i vrstevnické sku-
piny. Cilem je ziskat kriticky nahled napf. na uzivani navykovych latek
(WHO, 1994a).

¢ Kreativni mySleni (creative thinking) umoznuje ¢lovéku, aby si pro-
zkoumal a zhodnotil riizné alternativy a nasledky svych ¢int. Prispiva
tak jednak k rozhodovani, ale i k samotnému feSeni problémt. Usnad-
nuje opusténi dosavadniho ramce primych zkuSenosti. Pomoci krea-
tivnitho mysleni se Ize naudit reagovat na situace kazdodenniho Zzivota
pruzné a flexibilné¢ (WHO, 1994a).

® Reseni problémii (problem solving) je dilezita dovednost ve vztahu
k dusevnimu zdravi a psychické pohodé (well-being). Jedna se o schop-
nost konstruktivné se vyporadavat s kazdodennimi problémy a konflikty
v bézném zivoté. V ptipadé dlouhodobé neschopnosti nebo nemoznosti
vyfesit zavazny problém je organismus ohroZen zvySenym stresem a psy-
chickou zatézi (WHO, 1994a).

@ Rozhodovani (decision making) napomaha konstruktivné se rozhodo-
vat o dilezitych oblastech naseho Zivota. Oblasti zdravotni prevence
se dotyka v pripadé, kdyz se mladi lidé rozhoduji o vlastnim zdravi na
zakladé zhodnoceni jinych moznosti a konkrétnich nasledki téchto jed-
notlivych rozhodnuti. Cilem je ziskat schopnost rozhodovat se o vlast-
nich zivotnich cilech a prioritach a ptredvidat nasledky urcitého jednani
(WHO, 1994a).
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Mezi dal$i uzivani koncepty patfi dovednost stanovovani cilii (goals skills),
schopnost sebemotivace (self-motivation), reflexe sebe sama (self-reflection),
sebeuvédoméni (self-awareness), sebehodnoceni (self-esteem), sebeocenéni
(self-appraisal), vnimana osobni t¢innost (self-efficacy), zvladani emoci (co-
ping with emotions), zvladani stresu (coping with stress), planovani a kontro-
lovani (planning and monitoring), organizovani ¢asu (time management), an-
gazovanost (commitment), flexibilita (flexibility) a dalsi (Miovsky et al., 2012).

4.2  Socialni dovednosti (social skills)

Socialni dovednosti lze definovat jako schopnosti adaptivniho, nauceného
a spolecensky akceptovatelného chovani, které umoziuji efektivné se vypora-
dat s pozadavky a vyzvami kazdodenniho zivota (Gresham et al., 2011; WHO,
1994a). Mezi socialni dovednosti patfi zejména schopnost celit socidlnimu
tlaku a dalsi dovednosti jako asertivita (zdravé sebeprosazeni), empatie, ko-
munikace, feSeni problémt a pfedvidani nasledkd svého jednani, vytvareni
zdravé sité socidlnich vztahii, medidlni gramotnost, véetné schopnosti celit
reklamé na navykové latky, dovednosti tykajici se zaméstnani, zvladnuti pfe-
chodu do nového prostiedi a rodi¢ovské dovednosti (Nespor, 2002). Komar-
kova, Slaménik a Vyrost (2005) k vy$e zminénym socidlnim dovednostem dale
fadi socialni percepci (sebereflexe, poznavani druhych), zvladani konfliktnich
situaci, zvlddani zatézovych situaci (copingové strategie) a tvofivost v social-
nim chovani a komunikaci.

Socidlni dovednosti hraji vyznamnou roli v rodinném Zivoté, $kolnim
uspéchu a v budoucim profesnim i osobnim Zzivoté obecné. Osvojené soci-
alni dovednosti jsou dulezité pro vytvareni kladnych vazeb a dobrych vztaht,
pfijeti socidlnich norem a pravidel, zodpovédnosti pro pomoc druhym lidem
a vSeobecné dodrzovani zakladnich lidskych prav (Avcioglu, 2005). Socialni
dovednosti jsou z pohledu primdarni prevence na zdravy vyvoj ditéte dilezité
zejména pro Uspéch ve $kole a ve skupiné vrstevnikd (Giilay, 2009). Arslan
et al. (2011) uvadi, Ze socialni dovednosti u déti ovliviiuji jejich chovani vaéi
ostatnim détem. Socidlni dovednosti dtilezité pro §kolni tispéch jsou dle studii:
schopnost naslouchat, dodrzovani $kolniho fadu a pravidel ve tfidé, respekto-
vani pokynt ucitele, schopnost pozadat o pomoc, spoluprace s druhymi détmi
a ovladani temperamentovych vlastnosti v konfliktnich situacich (Lane, Givner
& Pierson, 2004; Meir, DiPerna & Oster, 2006).

Caldarella a Merell (1997) vytvofili taxonomii socialnich dovednosti vycha-
zejici z metaanalyzy 21 vyzkum socidlnich dovednosti, kterou ¢leni na pét ob-
lasti: dovednosti ve vztahu k vrstevnikim, seberegulacni a sebeorganizacni do-
vednosti (ovladani sebe sama), akademické dovednosti (strategie ucent), kdzen
a dovednost dodrzovani pravidel ¢i asertivni dovednosti. Dle Vojtové (2010) je
tato taxonomie vhodnym nastrojem pro rozhodovani o intervencnich postu-
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pech a hodnocenti jejich efektivity. Na zakladé shrnuti aktualnich poznatkd lze
klasifikovat napt. nasledujici socialni dovednosti (Nespor & Scheansova, 2009;
Komarkova, Slaménik & Vyrost, 2005):

¢ Komunikac¢ni dovednosti — piedstavuji schopnost byt pifiméfené ote-
vieny, hovofit o svych pocitech, G¢inné se dorozumivat jak verbalné
tak neverbalné, vyjednavat, nachdzet kompromis, vyslechnout druhého
a umét davat zpétnou vazbu.

¢ Schopnost celit socidlnimu tlaku a umét odmitat — napt. odmitnout
navykovou latku.

¢ Asertivni dovednosti — ¢astecné se kryji s komunika¢nimi dovednostmi
a dovednostmi odmitnout. Navic sem patii schopnost prosazovani a od-
mitani pozadavki nebo piijimani kritiky, ale i pochvaly a komplimentt.

¢ Schopnost empatie — dovednost interpretovat pocity a chovani dru-
hych a porozuméni zivotnim situacim.

Mezi dalsi socidlni dovednosti pak citovani autofi fadi socialni percepci, schop-
nost zvladat konfliktni situace, copingové strategie, rozhodovani se, schopnost
predvidat nasledky urcitého jednani, upfimnost, schopnost vytvaret vztahy
a budovat si pfiméfenou sit socialnich vztahti, tvofivost v socialnim chovani,
komunikaci, medialni gramotnost, pracovni a studijni dovednosti, pfizpiso-
bivost (piizptisobeni) ¢i rodi¢ovské dovednosti. K osvojovani socidlnich do-
vednosti se vyuziva interaktivnich metod uceni, hrani roli a diskuzi. Pfistupy
zalozené na didaktickém pfistupu a poskytovani informaci pravdépodobné
nebudou u¢inné. Socidlni dovednosti se procvicuji zejména v kontextu kon-
krétnich kazdodennich situaci i v kontextu hypotetictéjsich, ale konkrétnich
problémovych ¢i rizikovych situaci pro odpovidajici vékové skupiny. Program
na nacvik socidlnich dovednosti by mél byt dlouhodoby a provadény proskole-
nymi uciteli (Galla et al., 2005).
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé
formy rizikového chovani a vékové
skupiny déti ZS

Posledni velkou komponentu MPP tvoii popis souboru specifickych znalosti,
dovednosti a zptisobilosti (kompetenci) vztazenych k jednotlivym zakladnim
formam rizikového chovani. Pfi tvorbé MPP a formulaci jeho specifickych
komponent zacilenych na vySe uvedené formy rizikového chovani jsme vy-
chézeli ze dvou vyvojovych hledisek. Prvni bylo zaméfeno na strukturu Skoly
a obsah konkrétnich predmétti, dle vymezeni ramcového vzdélavaciho pro-
gramu pro zakladni vzdélavani (2007). Soucasné bylo zohlednéno druhé vyvo-
jové hledisko — vék déti v ptislusnych ro¢nicich zakladni $koly (WHO, 1994b).
Vzhledem ke skutecnosti, Ze v nasem prostredi takto rozsahly, specificky za-
cileny a konkrétné definovany dokument zatim nevznikl, vychdzeli jsme pii
obsahové analyze ze zahrani¢nich primarné preventivnich programi integro-
vanych do $kolniho kurikula (Ballard, 2002; Botvin & Griffin, 2003; Cuijpers,
2002; Tobler et al., 2000). Tabulka ¢. 4 schematicky vyjadiuje zédkladni logiku
¢lenéni. Vyuzili jsme jiz provedenou kategorizaci oblasti rizikového chovani
(Miovsky et al., 2010) do 9 zakladnich oblasti a v jejich ramci jsme cilovou
skupinu (zéky ZS) rozdélili do 4 hlavnich vyvojovych useké. Tim vzniklo
36 dil¢ich jednotek (tabulka ¢. 4), do kterych je tato posledni (tfetf) ¢ast MPP
rozdélena pro celkovy rozsah 56 hodin napti¢ ZS.

Roénik I 1. V. VIL., Poéet hodin/

Prevence Il \'A VI. VIIL, IX. Celkem
Zaskolactvi 1 0 1 0 2
Sikana/agrese 1 3 3 4 11
Rizikové sporty/doprava 1 2 3 2 8
Rasismus/xenofobie 0 1 1 1 3
Sekty 0 1 1 1 3
Sex. rizikové chovani 0 1 2 4 7
Adiktologie 2 2 4 2 10
Tyrani, zneuZzivani 1 1 1 1 4
Poruchy pfijmu potravy 0 2 4 2 8

Pocet hodin celkem 6 13 20 17 56 hodin

Tabulka 4 | Proporéni rozvrzeni témat jednotlivyich deviti oblasti rizikového chovéni dle zvolenych 4 vékovych
kategorif napfi¢ zékladni Skolou
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Navrh doporucené struktury miniméalniho preventivniho programu...

Vymezeni specifickych komponent jsme provedli pomoci terminologie deskrip-
tort, které popisuji konkrétni vystupy z jednotlivych oblasti formou znalosti,
dovednosti a zpusobilosti (kompetenci) (Kolaf, 2011; Pracovni skupina pro-
jektu Q-RAM, 2011). Znalosti piedstavuji strukturovany souhrn souvisejicich
poznatkti a zkuSenosti z urcité oblasti. Jsou to informace a védomosti, kte-
rymi dité disponuje na urcitém stupni vyvoje a ro¢niku $koly. Déti je ziskavaji
studiem a nasledné uplatniuji v praxi formou kompetenci. Jsou formulovany
pomoci sloves — znd, prokazuje, identifikuje, rozumi, chépe, vi, ovlada a roz-
lisuje. Dovednosti znamenaji schopnost aplikace odbornych znalosti. Lze je
chépat jako souhrn postupii, metod ¢i zptisobli chovani a jednani, se kterymi
je schopno dité podle své tirovné v pfiméieném rozsahu pracovat. Formuluji
se pomoci vhodnych sloves — umi, uplatiuje, organizuje, realizuje, pouziva.
Zpusobilosti (kompetence) nasledné vyjadiuji schopnost uplatniovat nabyté
védomosti, znalosti a dovednosti v konkrétnich podminkach. Smyslem je vyba-
vit zaky souborem kli¢ovych kompetenci na drovni, ktera je pro né dosazitelna,
a pfipravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spole¢nosti. Kompetence
jsou formulovany pomoci sloves — je zptisobily, je schopen, dokdze, zvladne,
uplatnuje, spolupracuje, posuzuje.

Prezentovany navrh znalosti, dovednosti a zpUsobilosti (kompetenci)
u vsech 9 zakladnich oblasti rizikového chovani napfi¢ celou zakladni
skolou, integruje vystupy a ptasobeni vsech tri piliri MPP (kapitola 3, 4
a 5 tohoto textu). Je tedy v tomto smyslu sumarem vystupt za vSechny
casti MPP, nebot v realité samozrejmé neni mozné od sebe tyto vystupy
oddélovat (a je tfeba zdUraznit, Ze snaha timto zplsobem je definovat
ma predevsim didakticky a normativni vyznam) a musi tvorit jeden celek.
Vystupy je tfeba v tomto smyslu vnimat celistvé a vzajemné provazané
a v tomto smyslu by mély byt pripadné aplikovany téZ nastroje kontroly,
zda si jsou déti opravdu (a do jaké miry) schopny tyto vystupni znalosti,
dovednosti a zplsobilosti (kompetence) v pribéhu MPP osvoijit. Tim je
pak umoznéno hledat v budoucnu téz odpovédi na otazky, ¢im a jak je
tento proces osvojovani mozné podporit/posilit.

Dtlezitym principem uplatniovanym pfi formulaci specifickych komponent
v oblasti Skolské primarni prevence rizikového chovani byl model spiraly
(resp. princip spiraly). Aplikace modelu v praxi znamena, Ze jednotlivé zna-
losti, dovednosti a zpiisobilosti (kompetence) v piislusnych oblastech a ro¢ni-
cich skoly na sebe vzajemné navazuji a tvofi uceleny systém v celkovém spektru
vy$e zminénych forem rizikového chovani. Pro prehled uvadime nize tabulku
¢. 5 s ptikladem v oblasti Zaskolactvi:
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Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

ZASKOLACTVi

1.-2. ro¢nik

Znalosti Zné skolni rad a pravidla absence ve skole.

Dovednosti  Umi chodit pravidelné do 3koly a dodrzovat Skolni rad.

Zpusobilosti  Ma jasné profilované postoje ke skolnimu Fadu a dodrzuje $kolni dochazku.

5.-6. ro¢nik

Znalosti Chéape systém omlouvani skolni absence.

Dovednosti  Umi dodrzZovat stanovena pravidla chovani ve vztahu ke $kole.

Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti ve vztahu k omlouvani absence a dodrzovani

Zpasobilosti' /. dochazky.

Tabulka 5 | Pfiklady znalosti, dovednosti a zptisobilosti dle modelu spiraly pro oblast Zaskolactvi

V dalsich kapitolach (5.1 az 5.9) si tak nyni pfedstavime prvni pracovni verzi
navrhu obsahu vs$ech dil¢ich 36 kategorii dle vyse zminénych 4 vékovych sku-
pin od prvni do devaté t¥idy ZS a 9 zakladnich oblasti rizikového chovéni (dle
Miovsky et al., 2010).

5.1  Zaskolactvi

Zaskolactvi (,chozeni za §kolu®) lze definovat jako neomluvenou nepiitomnost
zaka zéakladni ¢i stiedni $koly ve $kole. Jedna se o prestupek zaka, ktery amy-
slné zanedbava $kolni dochazku. Je chapano jako poruseni skolntho radu, za-
roven vsak jde téz o provinéni proti $kolskému zédkonu (zakon ¢. 561/2004 Sb.,
v aktualnim znéni), ktery obsahuje ustanoveni o povinné §kolni dochazce. Ne-
ziidka je spojeno s dalsimi typy rizikového chovani, které maji neblahy vliv
na osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi je soucasti $kolniho fadu,
$kolni dochazku eviduje tfidni ucitel a v ptipadé podezieni na zaskolactvi se
obraci na zdkonného zastupce nezletilého zdka nebo mize pozadat o spolu-
praci vécné piislusny spravni orgdn. Prevence zaskoldctvi, zptisob omlouvani
nepfitomnosti zakd, feSeni neomluvené nepfitomnosti a postup zucastnénych
subjektl je o$etfen Metodickym pokynem MSMT ,K jednotnému postupu
pfi uvolnovani a omlouvani zakt z vyucovani, prevenci a postihu zaskolac-
tvi“ vydanym pod ¢. j.: 10 194/2002 — 14. Tabulka ¢. 6 ukazuje navrh znalosti,
dovednosti a zpusobilosti (kompetenci) pro oblast zaskolactvi pro zakladni
4 vékové kategorie.

V souladu s vy$e uvedenym navrhem struktury MPP klasifikujeme jednot-
livé znalosti, dovednosti a zptsobilosti (kompetence) do ¢tyf hlavnich tematic-
kych oblasti pomoci nasledujiciho oznaceni: (A) Zdravotni oblast, (B) Socialni
oblast, (C) Vychovné-§kolska oblast a kone¢né (D) oblast Bezpecnostni.
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Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
D) Zna skolni Fad a pravidla D) Umi chodit pravidelné D) Mé jasné profilované
omlouvéni absence ve $kole. do $koly a dodrzovat Skolni  postoje ke skolnimu radu
C) Rozumi tomu, pro¢ je rad. a dodrzuje skolni dochazku.
dulezité chodit pravidelné C) Uplatiiuje odlozeni C) Zvladne pravidelné plnit
do skoly. uspokojeni svych aktuélnich  $kolni a domaci tkoly.

B) Vi, jak navazovat a udr- potreb a umi se vénovat B) Je schopno aplikovat své
Zovat kamaradské vztahy se  $kolnim povinnostem. znalosti, postoje a doved-
svymi spoluzaky. B) Umi se chovat slusné ke  nosti ve vztahu ke $kolnim
C) Chéape dlivody, pro¢ svym spoluzakiim a nevyvo-  povinnostem a chovani vici
rodi¢e kontroluji skolni lavat konflikty. spoluzakam.
dochézku. B) Realizuje vytvareni klad-  B) Spolupracuje s rodici
C) Vi, jak se ma ucitazvla-  nych vztahd ke spoluzakdim  a pedagogy pfi dodrZovani
|, 1. datS3kolni povinnosti a dkoly. a Skole. své dochazky. 1
B) Chape, Ze vyhybani se C) Umi projevit své emoce  C) Aplikuje ziskané znalosti
skole neni FeSenim konfliktl  a potieby. a dovednosti v procesu
se spoluzaky nebo s u¢enim. B) Umi si pfiznat ev. pro- omlouvani absence (nosi
C) Vi, na koho se mize blém se skolni vyukou nebo  své omluvenky vcas, pred-
obrétit, kdyz méa problém. se spoluzaky. klada je radné tridnimu
C) Realizuje komunikaci uciteli, dodrzuje stanoveny
ohledné svych probléma max limit omluvenych hodin
doma i ve skole. apod.).
B, C) Je schopno se svéfit
svému uciteli nebo skolnimu
psychologovi v pfipadé poti-
Zi s vyukou a spoluzaky.

I, V. - - - 0
D) Chape systém omlouvani D) Umi dodrZovat stano- D) Je schopno respektovat
Skolni absence. vena pravidla chovani ve Skolni rad.

Q) Vi, jak se projevuje vztahu ke $kole. C) Zvladne identifikovat

zéaskolactvi. C) Dokaze rozpoznat znaky zaskolactvi u sebe

A) Identifikuje rozdil mezi projevy zaskolactvi u sebe i svych spoluzakd.

situaci, kdy nemaze jit (ne- i druhych. C) Ma jasné profilované

moc, Uraz, rodinné divody  A) Umi si pracovat na svych  kladné postoje ke vzdélava-

apod.) a kdy se mu nechce  Ukolech a rozvrhnout si ni a systému $kolni vyuky.

jit do Skoly. ¢as rovnomérné mezi praci  C) Zvlada dodrZovat termi-

C) Vi, jak zvladat své skolni  a zabavu. ny tkolt a pInéni skolnich

i domaci ukoly. B) Uplatiiuje spolehlivé povinnosti.

C, B) Chape, jak pracovat se a zodpovédné chovani B) Spolupracuje v komu-

Skolni netspésnosti a jak Ize  k sobé i k ostatnim. nikaci s rodici a pedagogy
V., VI. Fesit problémy s vyukou. B) Umi komunikovat v pripad€ problému s vy- 1

B) Vi, jak mGze pomoci
kamaradovi, ktery ma
problémy s u¢enim.

D) Zna postihy, které by

jej ¢ekaly v pripadé nedo-
drzovani skolniho radu

a dochazky.

D) Chape pravni tresty,
které by postihly jeho rodice
za jeho zaskolactvi.

B) Rozpozna projevy zasko-
lactvi u svého kamarada/
spoluzéka.

o svych problémech (Skol-
nich i osobnich).

B) Realizuje se v pomoci
kamaradovi, ktery ma
problémy s vyukou.

B) Umi si vytvorit a obhajit
svoji pozici v tfidnim ko-
lektivu.

C) Uplatiiuje dovednost
odolat tlaku vrstevnické
skupiny a ,nejit za 3kolu”.
D) Umi odhadnout potenci-
onalni dopady zéaskolactvi.

ukou.

B) Je schopno pomoci
svému spoluzakovi s u¢enim
(tj. vysvétlit mu danou latku,
pomoci s doucovanim, spol.
pripravou ukold).

D) Aplikuje osvojené zna-
losti a dovednosti ve vztahu
k omlouvéni absence a do-
drzovani skolni dochazky
(tzn. nefalSuje omluvenky,
dodava je véas tfidnimu
uciteli, nepresvédcuje rodi-
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Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢énik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
C) Ma k dispozici kontakty ~ B) Pouziva své znalosti, tak  ¢e o omluveni zaskolactvi,
na zodpovédnou osobu ve  aby rozpoznal projevy za- nepredstira zdrav. potize).
skole, se kterou je mozné re- Skolactvi u svého kamarada. C) Je schopno identifikovat
Sit problémy se zaskolactvim. C) Umi spolupracovat a priznat si ev. problémy se
s odborniky pfi Fesenf ev. Skolni dochéazkou.
problému se zaskolactvim B, C) Spolupracuje pfi
(pokr) u sebe ¢&i svého kamarada/  reSeni potiZi se zaskolactvim
V., VI. spoluzédka/sourozence. se Skolnim psychologem,
pedagogy a rodici.
Q) Je schopno vyhledat
prislusnou osobu ve $kole
a pomoc v feseni problémd
se zaskolactvim u svého
spoluzaka/kamarada.
VII.,
VIIL., - - - 0
IX.
Hodin celkem: 2

Tabulka 6 | Navrh znalosti, dovednosti a zptisobilosti (kompetenci) pro oblast zaskolactvi pro
zakladni 4 vékové katergorie (celkovy rozsah pro ZS 2 hodiny)

5.2

Do této skupiny projevti rizikového chovani radime jakékoli extrémni formy
agresivniho chovani namifeného proti druhé osobé (napft. fyzické napadeni
s nasledkem ublizeni na zdravi atd.), proti sobé (sebeposkozovani, sebetryz-
néni, suicidalni chovani atd.) nebo proti vécem (vandalismus ve smyslu posko-
zovani napi. $kolniho majetku, zafizeni pfi sportovnich utkanich, sprejerstvi
atd.). Z tohoto hlediska je Sikana pouze jednim z mnoha rtiznych podob ex-
trémné agresivniho chovani. Hranici pro oznaceni ,extrémni projevy agresiv-
niho chovani® pfitom chdpeme tak, Ze takové chovani ma za nésledek proka-
zatelnou psychologickou, fyzickou nebo materidlni $kodu ¢i 4jmu. V tomto
smyslu pak do tohoto velmi Sirokého konceptu samoziejm¢ spadaji jakékoli
projevy chovani, které maji za nasledek dopad na zdravi ¢i majetek a také sebe-
poskozovani v jakémkoli smyslu slova. Podrobn¢ se problematikou Sikany za-
byvé Metodicky pokyn MSMT , K prevenci a feSeni $ikanovani mezi zaky $kol
a Skolskych zafizeni, vydany pod ¢. j. 24 246/2008-6. Dalsi informace tykajici se
prevence a zpusobi feseni Sikany ve $kole uvadi ve svych publikacich M. Ko-
14t (2003; 2005a; 2005b; 2005¢) nebo Z. Matéjcéek (2005a; 2005b). Tabulka ¢. 7
obsahuje navrh znalosti, dovednosti a zptsobilosti (kompetenci) pro oblast
Sikany a extrémnich projevi agrese pro zdkladni 4 vékové katergorie.

Sikana a extrémni projevy agrese
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Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
D) Vi, Ze je zakdzano do D) Umi dodrZovat pravidla B, C) Je schopné aplikovat
Skoly nosit nebezpecné Skoly a tridy. znalosti a dovednosti v cho-
nastroje - noze, zbrané D) Nema potrebu fyzicky vani ke spoluzakim a ke
a strelné pistole apod. napadat ¢i slovné atocitna  zviratm (tj. neni¢i svyym
D) Rozumi tomu, pro¢ a jak  druhé. spoluzakim osobni véci
jsou tyto nastroje nebez- B) Pouziva slovni omluvu a Skolni pomucky, netyra
pecné. a umi pfiznat chybu. zvifata a nema potéseni
D) Zna moznosti, jak se B) Jedna s ohledem na z bolesti druhych atd.).
chovat a branit pfi napadeni. druhé. ) Je schopno pfiznat

I, 1. A) Vi, Ze neni povoleno ubli- B) Realizuje kamaradské a napravit své chyby z ne- 2
Zovat spoluzakiim a tyrat vztahy. dbalosti.
zvirata. A) Ma kladny postoj ke B)Dokaze ovladat své
B) Chape zasady slusného  zviratiim. chovani (nechova se hluc¢né,
chovani ve skole a vii¢i dru-  A) Umi zakladni techniky vulgarné).
hym lidem (viz 8kolni Fad).  relaxace. A) Zvladne provadét jed-
D) Nestyka se s nedavéry- noducha dechova cvi¢eni
hodnymi lidmi. a relaxaci.
D) Nevyhledava nebezpec-
na mista.
D) Zna zasady bezpec¢nosti  C) Je odpoveédné za své D) Je schopné aplikovat
prace a provozu ve skole. chovani. znalosti, postoje a doved-
C) Rozumi zékladnim etic- D) Umi se chovat v soula- nosti ve vztahu k dodrZovani
kym a spol. pravidldm. du se zadsadami slusného Skolniho radu i etickych
B) Vi, jak se chovat v mo- chovani. pravidel.
delovych nebezpecénych A) Umi se samo ocenit. B) Dokéze respektovat
situacich. B) Realizuje se na reseni prava a autonomii svych
C) Zna alespori nékteré po-  konfliktd s druhymi lidmi. spoluzaka.
stupy, jak zvladat agresivitu.  B) Umi vyjadrit své pocity. C) Zvladne pracovat se svou
B) Chape bolest, kterou C) Nepotrebuje si doka- uzkosti a nervozitou.
miiZe zpGsobit agresivnim zovat svou hodnotu skrze B) Aplikuje osvojené znalos-
jednanim. ponizovani. ti a komunika¢ni dovednosti
B) Uvédomuije si rozdil mezi B, C) Je ochotné domluvit v chovani ke svym spoluZa-
agresivnim chovéanim ,hrdi-  se na spole¢ném reseni. kéim (napt. nema potrebu je
nd” prezentovanym v mé- B) Neuplatriuje svou silu ponizZovat, obvifovat, utla-
diich a v reélnych situacich  skrze ubliZzovani slabsim Covat ¢i prekracovat osobni
v Zivot€. spoluzakam. hranice).
I, Iv. C) Vi, na koho se mize B) Umi podporit a pochvalit B) Dokaze usmérnit projevy 3

obrétit v pripad€ potizi se
Sikanou nebo agresivitou.
D) Vi, jak méa postupovat,
kdyz u spoluzaka objevi
nebezpecny predmét.

D) Chape postihy, které by
mél pfi pouzivani zbrani.
B) Vi, jak se méa zachovat,
kdyz zjisti, Ze je nékomu
ublizovano.

svého kamarada/spoluzaka.
B) Je dostate¢né empatické.
B) Umi naslouchat druhym.
B) Pouziva svych znalosti, tak
aby poznalo na svém spolu-
zékovi, Ze je obéti Sikany.

B) Umi upozornit spoluzaka
na vulgarni vyrazy a projevy
agrese.

B) Vnima pocity studu za ne-
vhodné chovani vaci druhym.
C) Umi aktivné hledat pri
jednéani kompromisni Feseni.
B) Umi se vcitit do problé-
mu druhych lidi.

B) Realizuje se na vytvareni
pratelskych a rovnocennych
vztah( s ostatnimi.

svych negativnich emoci
a udrzet afekty pod kont-
rolou.

A) M4 jasné profilované
postoje, hodnoty, znalosti
a dovednosti ve vztahu

k fyzické agresi.

C) Je schopno Fesit kon-
flikty jinak nez atokem ¢i
odplatou.

B) Zvladne byt pozorné ke
svym potiebam i pranim
ostatnich.

B) Je schopno se oriento-
vat v socialné naroc¢nych
situacich.
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Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢énik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
D) Zné pravni normy tykaji- D) Umi dodrZovat pravidla D) Ma osvojeny znalosti,
ci se trestnych ¢inti a hrani-  a normy slusného chovani.  postoje, hodnoty a doved-
ce trestni zodpovédnosti. D) Organizuje své jednani nosti ve vztahu k sobég, dru-
D) Vi, jaké zdravotni a so- tak, Ze se neucastni Skolnich  hym lidem i majetku (napt.
cialni nasledky maze mit a pouli¢nich rvacek. neni ochotné pristoupit na
ublizeni nebo zasah zbrani  B) Uplatiiuje ocenéni dru- neadekvatni pozadavky od
druhého ¢lovéka. hého za jeho nazor ¢i dosa-  skupiny vrstevnikd, neni
B) Uvédomuije si, jak je Zeny uspéch. ¢lenem détskych gangd,
neprijemné zastrasovani C) Umi fict druhému, co mu  neucastni se davovych se-
a vydirani druhé osoby. vadi, neurazlivym zpdsobem. tkéani a demonstraci a nevy-
C) Rozpozna projevy Sikany  B) NeponiZuje své vrstev- kazuje projevy vandalismu).
ve tridé. niky. C) Je schopno rozpoznat
C) Rozumi postupliim, jak B) NepouZiva vyhroZovani  projevy Sikany u sebe i ve
se branit a nepodporovat v komunikaci se svymi tridé.
agresivni chovani ve skole. kamarady/spoluzaky. B) Je zplisobilé odolat
B, D) Vi, jak mdZe ochranit D) PouZiva svych znalosti, psych. manipulaci.
slabsiho spoluzéaka. aby rozpoznalo, Ze se stalo  C) Zvladne vyjednavat
V., VI. B, D) Vi, jak mlze jako obéti Sikany. o kompromisu a reseni 3

kamarad ¢i spoluzék pomo-  C) Neuziva natlaku, cit. vydi- sporu.
ci nékomu, kdo je Sikanovan rani a manipulace k dosaze- B) DokaZze zachovavat a ne-
a zna hranice své role. ni vlastnich cild. prekracovat intimni hranice.
C) Chépe, Ze agresivni ¢in B) Nema potrebu ponizovat C) Je schopno vyjadfit své
neni reSenim konfliktni ¢i uradzet své vrstevniky. emoce kultivovanym zp(-
situace. C) Umi projevit své emoce.  sobem.
B) Zna pravidla a zasady B) Umi oteviené hovorit B) Dokéze komunikovat
mezilidské komunikace. o problémech. o problémech.
C) Vi, jak ma postupovat C) Nepouziva verbalni agre- B, D) Je zpUsobilé respekto-
v pripadé reseni konfliktG. si a vulgarni nadavky. vat prava a potreby druhych
D) Vi, jaké ma moznosti, C, D) Realizuje své potieby  lidi.
kdyz se citi ohrozené $i- nekonfliktnim zplsobem. C) Aktivné spolupracuje
kanou. C) Umi poZadat o pomoc pfi vysSetiovani Sikany ve
C) Ma k dispozici kontakty ~ svého ucitele, Skolniho tridé (nezatajuje informace
na prislusné osoby ve Skole, psychologa ¢i vychovného o déni a vztazich ve tridé,
které mu mohou pomoci poradce. neni ochotno kryt agresora
v feseni Sikany a spord se ¢i vinit obét atd.).
spoluzéky.
C) Znéa zésady asertivniho C) Uplatiiuje alternativy B) Je schopno uplatnit zna-
jednani. a kompromisy v reseni losti, schopnost asertivity
C) Vi, pro¢ mé vyznam konfliktd. a socialni dovednosti v jed-
hledat spole¢na reseni C) Umi racionélné zhod- nani a mezilidskych interak-
konfliktd. notit své kladné a zaporné cich (napt. dohodnout se
B) Rozpozné situace, které  vlastnosti. na vzadjemném kompromisu,
jej vyvedou z miry. C) Umi odhadnout, jak by hledat spole¢na resent,
B) Vi, jak se v nich oriento- ~ se mohl/a chovat v krizo- udrZet si vlastni identitu

VI, vat a zachovat odstup. vych situacich. v komunikaci se siln&jgim

VIIL, B, C) Zna moznosti, jak Fedit B) Je pfirozené sebevédomé. spoluzakem, nechovat se 3

IX. A) M4 kladné sebepojeti. destruktivné k sobé ani

mezilidské spory a konfliktni
situace.

C) Zna techniky, jak zvla-
dat svdij stres a impulzivni
jednani.

C) Vi, co mu pomahé ve
zvladani afektt a nahlych
zmén nalad.

C) Pouziva zpusoby, jak
zmirnit projevy svého sobec-
tvi a egoismu.

A) Umi pracovat s techni-
kami ke zmirnéni stresu

a uzkosti.

A) Realizuje jednoduché
relaxacni techniky.

k ostatnim atd.).

C) Dokaze se vyrovnat se
svou negativni naladou.

C) Zvlada své afektivni stavy.
A) Aplikuje relaxa¢ni tech-
niky.

A) Zvladne provadét auto-
genni trénink.
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Navrh doporucené struktury miniméalniho preventivniho programu...

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
B, C) Vi, jak se mGze ¢lovék  A) Pouziva metodu autogen- B, C) Je schopné socialné
chovat v krizovych situacich. niho tréninku. fungovat, i kdyZ ma problé-
C) Vi, co ma udélat, kdyz ho B) Umi projevit svou indivi-  my s u¢enim, rodici nebo
napadne zkratkovité jednéani. dualitu a nezavislost nekon-  spoluzaky.

A) Zna zéklady prvni po- frontaénim zplsobem. B) Aplikuje osvojené znalos-
moci. C) Uplatiiuje strategie kont-  ti, a komunika¢ni dovednos-
B) Vi, jak se psychicky branit roly impulzivniho jednani. ti v chovani k druhym lidem
vici natlaku a manipulaci. A) Umi poskytnout prvni (napr. dokaze obhjjit vlastni

(pokr.) A) Zna svoje vnitini zdroje pomoc. nazory a hodnoty, zvlad-

VI,  alimity. B) Nema tendenci manipu-  ne uznat nazor druhého
VI,  C) Vi, véem mu mize lovat s druhymi lidmi. a pritom si ponechat vlastni
IX. pomoci skolni psycholog, C) Realizuje své jednéni stanovisko, vyhybé se kon-

metodik prevence ¢i jina s pfimérenou sebejistotou.  frontaénimu stylu jednani).
kontaktni osoba ve Skole. B) Nepouzivé ve svém D) Zvladne dosahovat vyty-

chovani devalvaci hodnoty  &enych cil(, aniz by muselo

a sebeduvéry druhych ublizovat druhym.

spoluzaka. C) Je zpUsobilé obratit se na

C) Umi vyhledat odbornou  pfislusnou osobu ve skole

pomoc v piipad€ problémd  a pozadat ji o pomoc se

¢i ohrozeni Sikanou. Sikanou.

Hodin celkem: 11

Tabulka 7 | Navrh znalosti, dovednosti a zplisobilosti (kompetenci) pro oblast Sikany a extrémnich projevi
agrese pro zakladni 4 vékové katergorie (celkovy rozsah pro ZS 11 hodin)

5.3

Rizikové sporty a doprava

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé je z hlediska realizace $kolské
prevence v CR relativné nové forma rizikového chovani. Obecné jej definujeme
jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfiméfené vysokému riziku
Ujmy na zdravi, nebo dokonce pfimého ohrozeni Zivota v ramci sportovni ¢in-
nosti nebo v dopravé. Radime sem napt. tajné zdvody aut p¥imo za plného pro-
vozu, zamérné jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek atd. Z hlediska sportu
pak jde napft. o aktivity jednoznacné a védomé prekracujici fyzické sily a moz-
nosti aktéra ¢i aktérti (napi. nekvalitné pfipravené raftové sjezdy divokych ek
bez potiebného vybaveni a zkusenosti), vystavovani se nepfiméfenému riziku
pii sportu (napi. snowboarding v lavinovych polich ¢i vysoce nebezpeénych
zénach nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpe¢ném terénu bez ochran-
nych pomticek atd.). Riziko pfitom v duchu pfedchoziho textu nechapeme jen
jako zdmérné vystavovani sebe sama nepfimérenému riziku, ale soucasné také
jako ohrozovani dalsich osob a poskozovani svého i ciztho majetku a vybaveni.
Tabulka ¢. 8 obsahuje navrh znalosti, dovednosti a zptsobilosti (kompetenci)
pro oblast prevence rizikovych sportti a rizikového chovani v dopravé.
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Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢énik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
D) Vi, jak se ma chovat, D) Uplatiiuje zasady bez- D) Zvladne ovladat své cho-
aby se premistilo do Skoly pecného chovani v dopravé  vani a zbyte¢né neriskovat
a ze $koly dom0 bez drazl a neohroZuje svym chova- v dopravnim provozu.

a nehody. nim ostatni Gc¢astniky silni¢- D) Je schopné aplikovat

D) Identifikuje nebezpe¢na  niho provozu. osvojené znalosti a doved-

mista na své cesté. D) Pouziva své znalosti, tak  nosti na chovani v dopravé

C) Vi, jak ma postupovat, aby popsalo a rozpoznalo (tj. vybrat si nejbezpec¢néjsi

kdyz se ztrati ve mésté, potenciondalné nebezpe¢nd  trasu své cesty, vyhnout

nakupnim centru, v parku, mista na své cesté. se potenc. nebezpecnym

vZOO atd. D) Umi se vyhnout nebez- mistm, nespolupracovat

D) Vi, jak se bezpecné pecnym mistlim na své cesté s ohrozujicimi pasazéry

pohybovat na chodniku, po  do $koly & domi. apod.).

vozovce ¢&i na prechodu. C) Organizuje své chovani C) Spolupracuje s pedagogy

A) Chépe, proc je zaka- v krizovych situacich - umi  a pFislusnymi osobami p¥i

zéano hrat si na chodniku se zachovat klidn€ a resit pohybu v silni¢nim provozu.
I, Il av blizkosti dopravnich vyrovnané situaci, kdyZse  A) Je schopno vybrat si 1

komunikaci. ztrati. odpovidajici fyzickou zatéz

A) Vi, jak se mlze chrénit A) PouZiva strategie od- a pravidelné se ji vénovat.

v dopravnim provozu. mitnuti, kdyZ po ném chce D) Aplikuje osvojené zna-

D) Vi, co je dilezité udélat nékdo néco neprijemného.  losti a dovednosti ve vztahu

pred vstupem do vozovky. C) Uplatriuje nafizeni a po-  k rizikovym sportlim

D) Chéape vyznam svételné  kyny ze strany vyucujicich, (tj. nevyhledavé nebezpec-

signalizace na semaforu. meéstské policie pfi pohybu  né ¢innosti, dba na osobni

D) Zna pravidla, jak se ma po dopravnich komunika- bezpecnost, nosi ochranné

chovat na kfiZzovatce (jako cich, prechodu pres vozov-  pomuicky atd.).

chodec, cyklista, spolujez- ku apod.

dec atd.). D) Umi respektovat pravi-

D) Chéape zakladni pravidla  dla silni¢niho provozu pfi

sportovnich her a bezpecné- sportech (jizdé na kole,

ho sportovani. kole¢kovych bruslich ¢i

micovych krach).

C) Vi, co mlze udélat samo D) PouZiva své znalosti D) Aplikuje osvojené zna-

a na co je tfeba se zeptat ohledné $kolniho radu a do-  losti a dovednosti v oblasti

rodicd. drzuje pravidla slusného dodrzovani pravidel bez-

D) Zné zakladni predpisy chovani k sobég, k druhym pecného chovani v silniénim

pohybu po dopravnich lidem i $kolnimu a verejné-  provozu.

komunikacich, zasady bez-  mu majetku. D) Je zplsobilé respektovat

pecné chize a prechazeni D) Umi identifikovat poten-  dopravni predpisy v silni¢ni

pres vozovku. cionalni nebezpedni ve spor- i Zelezni¢ni dopravé (napf.

D) Chépe pravidla chovani  tu & dopravnim provozu. registruje vystrazny zvuk.

pri cestovani v jednotlivych D) Organizuje své chovani  signal, ¢ervené svétlo na se-

dopravnich prostredcich. vzhledem k dodrZovéni pra- maforu, nestrké se s kama-

I, V. D) Vi, Ze si nesmi sednout videl v silni¢nim provozu. rédy na néstupisti/zastavce, 2

k cizimu ¢lovéku do auta.
D) Zné zasady a doporuce-
ni bezpedni jizdy na kole.
D) Vi, co jsou to reflexni
prvky a jak je spravné po-
uzivat.

D) Chéape zasady spravného
prechézeni pres vozovku
(na kfizovatce s i bez sema-
foru, v pési z6né, méstské ¢i
obytné c¢asti obce).

D) Umi rozlisit a respek-
tovat pravidla bezpecnosti
chovani v riznych doprav-
nich prostredcich.

D) Uplatiiuje pouzivani
reflexnich prvk( a ochran-
nych pomcicek pfi sportu i
pohybu v silni¢ni dopravé.

ciho se vlaku, vystupuje az
po Uplném zastaveni viaku
apod.).

D) Aplikuje dosazené zna-
losti a dovednosti tykajici
se spravného pouziti reflex-
nich prvkd pri konkrétnich
situacich (tzn. nosi je na
svém batohu, pfi sportu ¢i
pohybu na méné osvétlené
komunikaci).
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Navrh doporucené struktury miniméalniho preventivniho programu...

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
D) Vi, Ze je povinné nosit A) PouZiva svych znalosti D) Zvladne spravné pouzi-
prilbu pfi jizd€ na kole, ko-  tak, aby odhadlo, ktery vat ochranné pomucky pfi
le¢kovych bruslich, lyzovani  sport je pro né€j vhodny, sportu (chranice, helmu).

a dalsich sportech. a dle toho si zvoli primére- D) Je schopno nevyhledéavat
A) Chépe zasady a doporu-  nou pohybovou aktivitu. a neprovozovat rizik. sporty.
ceni pro bezpecény kontakt D) Uplatriuje stanovena A) Aplikuje osvojené znalos-
se zviraty. pravidla ve sportu. ti, dovednosti a postoje ve
A) Identifikuje, ktery hmyz D) Organizuje své chovani  vztahu ke zviratim a pobytu
miiZe byt pro ¢lovéka ne- pri sportu a outdoorovych v pfirod¢ (tzn. nevyhledava
bezpecny. aktivitach tak, aby neohro- nebezpecna mista, nekrmi
A) Chape pficiny, pro¢ Zovalo sebe ani ostatni. zvifata v ZOO, nehladi cizi
zvire napadne ¢lovéka (boj  B) Umi se chovat zodpovéd- zvifata, nevstupuje na jejich
o teritorium, dominantni po- né a férové pfi sportovnich  Gzemi apod.).

(pokr) zici, obrana mladat, samice  utkanich. A, D) Zvladne zavolat

1, 0¥ apod.) A) Umi si pfi pobytu v pii- v pfipadé problému na linku
A) Zna zésady, jak predcha-  rod€ zvolit vhodné obleceni, tisiového volani.
zet napadeni zviretem. obuti a ochranné pomdicky.

A) Vi, jak se ma zachovat pri  A) Respektuje népisy a pra-
napadeni zviretem. vidla chovani v zoologické
A) Vi, co je to ,Zelvi pozice”  zahradé.
a k ¢emu muze byt uzite¢na. A) Umi byt opatrné v kon-
A, D) Zna linky tisiového taktu se zviraty, v prirodé
volani. a chranit se.

A, D) Uplatriuje rychlé

a pohotové jednani pfi na-

padeni sebe ¢i druhé osoby

zviretem.
Q) Vi, jak se ma chovat ve B, D) Uplatiiuje zakl. etické D) Aplikuje své znalosti
Skole pfi hodiné a o pre- normy ve vztahu k drunym  a dovednosti ve vztahu k vl.
stavkach. lidem a dodrzovéani skolniho  bezpecnosti a prizplsobuje
D) Chépe 3kolni fad a pravi- radu. tomu chovani ve skole,
dla slusného a bezpe¢ného D) Umi se chovat v souladu doma a v silni¢nim provozu.
chovani. s dopravnimi predpisy. D) Je zplsobilé predchéazet
D) Rozlisuje pravidla cho- D) Pouziva pravidla bez- Grazdm a zranénim pomoci
vani na hfisti, v télocvi¢né, pecného chovani pfi hie preventivnich opatreni.
v 8atné ¢i ve skolni druzin€.  a pobytu venku. D) Zvladne aplikovat své
D) Vi, co je smyslem téchto D) Organizuje své ¢innosti,  znalosti a dovednosti ve
pravidel a pro¢ jsou uzi- tak aby eliminovalo moznd  vybéru vhodného mista
tecna. rizika v dopravnim provo- ke sportu - tj. umi si najit
D, A) Vi, jak Ize predchazet  zu - pfi prechazeni cest, ve svém okoli cyklostezku,

V., VI, Urazm doma, ve $kole a pfi  jizdé na kole ¢i kole¢kovych  klidnou komunikaci ¢&i park, 3

sportu.

D) Identifikuje, které pied-
méty mohou byt doma &i ve
Skole nebezpecné.

D) Vi, jak Ize pracovat

s potenc. nebezpe¢nymi
predméty.

D) Identifikuje mista, kde
Ize bezpecné sportovat

(tj. jezdit na kole, kolecko-
vych bruslich, skateboardu
apod.).

bruslich apod.

D) Umi rozpoznat potenci-
onalné nebezpedné innosti
a predméty.

D) Realizuje bezpecnou
manipulaci s domacimi spo-
tiebici a pot. nebezpecnymi
predméty doma i ve skole.
A) Organizuije si svj ¢as na
aktivni i pasivni odpocinek
aregeneraci.

D) Umi pecovat o své spor-
tovni pomdcky a udrZovat
jejich funkénost.

hristé, stadion apod.).

D) Zvladne pravidelné pe-
Covat napf. o své jizdni kolo
(napr. pravidelné kontroluje
funkénost brzd, serizeni
prehazovacek, svétla, odraz-
ky, pneumatiky, atd.).

D) Aplikuje dosazené zna-
losti, postoje a dovednosti
v oblasti bezpeéného spor-
tovani (neprecenuje své
sily, nenuti se k extrémnimu
vykonu, sportuje na vyhra-
zenych mistech, dodrzuje
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Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢énik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
D) Zné zasady, jak pecovat  A) Pouziva svych znalosti predepsana pravidla, voli
o své jizdni kolo, aby bylo o zdravi a pravidelné si vhodné obleceni a obuy,
funkéni. udrzuje dobrou fyzickou nosi ochranné pomdaicky,
D) Chape, jak Ize pfedcha-  kondici. atd.).
zet Urazlm a nehodam pri A) Umi poskytnout prvni A) Dokéaze poskytnout prvni
sportu, v prirodé, pohybu pomoc a vyhledat pfislus- pomoc v pripad€ nutnosti.
ve mésté ¢i dopravnim nou odbornou pomoc
(pokr.) P p -
V. y|. Provozu. v pfipadé vlastni nebo cizi 3
! A) Vi, jak spravné osetfit potieby.
drobné poranéni.
A) Zné zéklady prvni po-
moci.
A) Vi, na koho se miize
obratit v pripadé poranéni
¢i drazu.
D) Rozumi vyznamu dllezi- D) Organizuje své chovani D) Je schopno aplikovat
tych dopravnich znacek. ve vztahu k dodrzovani znalosti a dovednosti v ob-
A) Vnima své zdravi jako dopravnich predpisa. lasti bezpe¢ného chovani
hodnotu. D) Umi poznat zakladni v silni¢nim provozu.
D) Chéape vyznam prevence dopravni znacky. A) Ma jasné profilované
Grazd a zranéni v kontextu D) Uplatriuje pravidla bez-  postoje a hodnoty ve vztahu
vlastniho Zivota a osobnich ~ pecného chovani ve sportu  k vlastnimu zdravi.
hodnot. av dopravé. D) Aplikuje osvojené znalos-
D) Zna dusledky a trvalé A, D) Umi odhadnout své ti, postoje a dovednosti ve
néasledky Grazl ve sportu télesné schopnosti a vykon  vztahu ke sportu (tj. vyhyba
a dopravé. ve sportu. se rizikovym sportdim, nosi
A) Chape rizika a zdrav. do- ~ A) Organizuje své sportov-  pfilbu a ochranné pomtic-
pady vrcholového sportu. ni aktivity a pravidelné je ky, je dostate¢né opatrné
D) Zna svoje limity ve zarazuje do svého denniho  apod.).
Vi, sportovani. programu. A) Je zplsobilé provozovat
VIIL., A) Vi, jaky sport je pro néj A) Respektuje své télesné sport na sobé& vyhovuijici, 2
IX. vhodny. limity a vykon ve sportu. individudlni Grovni.
D) Zna mista, kde se da D) Umi si vybrat vhodny D) Je schopno identifikovat
tento sport bezpe¢né pro- sport a mista, kde jej mGze  potencionalni nebezpedi
vozovat. bezpecné praktikovat. a prizpUsobit svoje chovani
D) Vi, jak se ma zachovat D) PouZziva své znalosti konkrétni krizové situaci.
v nouzové a zivot ohrozujici  ve spravném postupu pri A) Je zplsobilé poskytnout
situaci. dopravni nehodé. prvni pomoc ¢i zprostred-
D) Vi, Ze je zakédzano jet A) Umi poskytnout prvni po- kovat kvalifikovanou zdrav.
na kole ¢i motocyklu pod moc a vyhledat odbornou péci.
vlivem alkoholu a jinych |ékarskou pomoc v pfipadé D) Je schopno neprovozo-
navykovych latek. potreby osetreni. vat sport ¢i jizdu na kole
A) Ma k dispozici kontakty D) Realizuje bezpecnou a motocyklu pod vlivem
na détské |ékare a zdravot-  jizdu na kole a nefidi mo- alkoholu a jinych navyk.
nicka zarizeni ve svém okoli. torku pod vlivem alkoholu latek.
a navykovych latek.
Hodin celkem: 8

Tabulka 8 | Navrh znalosti, dovednosti a zptisobilosti (kompetenci) pro oblast rizikovych sport(i a prevence
rizikového chovani v dopravé pro zakladni 4 vékové katergorie (celkovy rozsah pro ZS 8 hodin)
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Navrh doporucené struktury miniméalniho preventivniho programu...

54

Prevence projevu rasismu a xenofobie

Rasismus a xenofobie je obecné soubor projevli sméfujicich k potlaceni zajmi
a prav mensin, které pro potieby $kolské prevence ttidime do obou uvedenych
kategorii, tedy zastavani rasové nerovnocennosti v jakémkoli smyslu slova, pod-
porovani rasové nesnasenlivosti a netoleranci vii¢i mensinam a odliSnostem.
Podrobnéjsi informace o prevenci a vychové vii¢i projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance Ize nalézt v Metodickém pokynu MSMT ,K vychové proti proje-
viim rasismu, xenofobie a intolerance, vydanym pod ¢. j.: 14 423/99-22. Tabulka
¢. 9 obsahuje navrh znalosti, dovednosti a zptisobilosti (kompetenci) pro oblast
prevence projevi rasismu a xenofobie pro zakladni 4 vékové kategorie.

Roénik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
1., 10 - - - 0
B) Ma zékladni informace B) Uplatriuje osvojené B) Mé jasné profilované
o narodnostnich mensinach, znalosti a postoje ve vztahu postoje tolerance a respektu
které Ziji na nasem uzemi. k prislusnikdim jiné etnické k odlisnym etnickym sku-
B) Vi, ze kazdy ¢lovék mé skupiny ¢i narodnostni piném.
stejna prava bez ohleduna  mensiny a vnima je jako B) Je zplisobilé aplikovat
své nazorové, nabozenské ¢i  plnopravné a rovnocenné své znalosti a dovednosti
politické presvédcenti. spoluobcany. v chovéni k prislusnikdim
C) Rozlisuje rdizné zptsoby  B) Umi ocenit individualitu  jiné etnické skupiny ¢i
Zivota, odliSné nazory, my3-  své osobnosti i svého spo- narodnostni mensiny.
leni a vnimani svéta. luzaka. B) Aplikuje komunikaéni do-
B) Rozumi tomu, Ze viech- ~ B) Umi vytvaret rovnocenné vednosti ve vztazich s détmi
ny etnické skupiny si jsou a pratelské vztahy. z odli$né etnické skupiny
rovnocenné a Zadna rasa C) Uplatiiuje snahu poro- (napt. pomze spoluzakovi,
neni nadrazena nad jinou. zumeét kulturnim, socidlnim  ktery ma problémy s vyslov-
B) Identifikuje spole¢né a individuaInim odliSnostem  nosti ¢i gramatikou, pouzivéa
a rozdilné rysy svoji kultury  déti z jiné etnické skupiny. neverbalni komunikaci aj.)
s kulturou urcité narodnost-  C) Respektuje nazory, prava C) Spolupracuje s druhymi
1., V. ni mensiny. a potreby druhych lidi. détmi pri spole¢nych uko- 1

C) Chéape odli$nosti a spe-
cifika dané etnické skupiny
jako obohacuijici a prinosné
pro nase kulturni prostredi -
nikoliv jako zdroj konfliktG.
B) Rozpozna projevy rasi-
smu a xenofobie ve svém
okoli.

B) Umi projevit sviij nazor.
B) Pouziva v komunikaci
dostatek prostoru, tak aby
mohl druhy ¢lovék oteviené
vyjadrit své emoce, nazory
a postoje.

B) Umi prijmout druhého
Clovéka jako osobnost se
stejnymi pravy.

B) Je schopen realizovat
modelové rdiznou formu
pomoci svému spoluzakovi,
ktery mé problémy kvali
své etnické ¢i nabozenské
prislusnosti.

lech ve 3kole.

C) Aplikuje osvojené zna-
losti, dovednosti a postoje
v chovani k télesné slabsimu,
handicapovanému ¢i jinak
soc. znevyhodnénému
spoluzakovi.

B) Je schopno se inspirovat
odliSnostmi druhych lidi

a aplikovat je do svého
Zivota.
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Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢énik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
B) Zna hlavni rysy chovani,  B) Umi identifikovat projevy B) M4 jasné profilované
kulturni tradice a odliSnosti ¢ ndznaky rasismu a xeno-  postoje, znalosti a doved-
etnickych mensin, které ziji ~ fobie. nosti k projeviim rasismu
v Ceské a evropské spolec- B) PouZiva svych znalosti a xenofobie ve své tride
nosti. o kulture, aby mohlo poro-  a soc. prostredi.

B) Chéape individ. rozdilnos- zumét kulturné specifickym  B) Aplikuje znalosti a komu-
ti v chovani a jednani lidi rozdiltim ur¢ité etnické nika¢ni dovednosti ve spol.
z jiné narodnostni mensiny.  skupiny ¢i minority. Zivoté s prislusniky odlisné
C) Pozné projevy a naznaky  B) Umi odlisit negativni kultury.

rasové nesnasenlivosti ¢i projevy pfislusnikd dané C) Spolupracuje s détmi
intolerance ve své tridé kultury od jejich tradi¢nich  z jinych etnickych skupin

a Skole. zvykl (hlu¢nost vs. sponta-  a narod. mensin ve své tridé
B) Zna pric¢iny vzniku a do-  neita chovani). (podili se na priznivém kli-
pady rasismu v déjinach C) Uplatriuje toleranci matu ve tridé, vytvari pod-
lidstva. v pristupu ke specifickym plrnou atmosféru apod.).
C) Uvédomuije si svou vlast-  zajmdm, nazordm a proje- B) Je schopno aplikovat

ni kulturni identitu, tradice  vam pfislusnika z odlisné pozitivni postoje ve vztahu

v,V 2 hodnoty. etnické skupiny. k prislusnikiim jinych etnic- 1
B) Rozumi specifickym B) Je dostate¢né empatické.  kych skupin.
odlisnostem v chovani a Zi-  B) Umi naslouchat druhym. B) Zvladne rozvijet pocity
voté prislusnikt narodnost.  C) Uplatriuje sva prava a védomi soundleZitosti
mensin. v souladu s pravy druhych s jinymi narod. mensinami.
C) Vi, jak se méa zachovat lidi. C) Je schopno byt aktivni
v pfipadé podezreni na C) Umi podpofit svého spo-  dle svych moZnosti v oblasti
projevy intolerance, xenofo- luzaka z jiné etnické skupiny prevence rasismu, xenofo-
bie ¢i rasismu ve svém okoli  a zapojit ho do Skolniho bie, nedodrzovani lidskych
(trid€, skole, vrstevnické &i kolektivu. prav.
referenéni skupin€). C) Realizuje se v prevenci C) Je zpUsobilé nést zodpo-
C) Ma k dispozici kontakty  vzniku a potirani projev védnost za své spolecenské
na prislusnou osobu ve rasismu a xenofobie ve své  jednani.

Skole ¢i v poradné zabyvajici  tridé a Skole.
se problematikou narod. B) Umi zohlednit prava
mensin. a potieby minoritnich
skupin.
C) Uplatriuje smysl pro
spravedInost a solidaritu.
B) Ma dostatek informaci B) Umi racionalné zhodno-  B) Aplikuje osvojené zna-
o rliznych etnickych skupi- tit a kriticky posoudit kladné losti a dovednosti, postoje
néach Zijicich v ¢eské a evrop- a zaporné vlastnosti pri- v chovani k pfislusnikdim
ské spolec¢nosti. slusnikd urcité narodnostni  odlisnych etnickych skupin.
B) Chépe v obecnych sou- mensiny. C) Spolupracuje pfi Feseni
vislostech zdroje odliSnosti ~ A) Pouziva kritické mysleni.  problémd s rasismem i
projevu, chovani a jednani B) Umi si vytvorit objektivni  xenofobii ve svém okoli.
lidi z rGznych etnickych nazor a nezavisly postoj. B) Je schopno reflektovat
VII.,,  skupin & minorit. B) Realizuje komunikaci se  a respektovat zvy3ujici se
VIIl., D) Zna principy civilizované svymi vrstevniky a mladymi  sociokulturni rozmanitost 1
IX. a demokratické spole¢nosti.  lidmi na bazi vzajemného v nasem prostredi.

C) Zna Listinu zakladnich
préav a svobod a Umluvu

o pravech ditéte.

C) Rozumi vyznamu globali-
zace v moderni spole¢nosti.
C) Chépe pficiny a dtsledky
diskriminace, xenofobie

a rasismu.

porozuméni, tolerance

a otevi‘eného jednani.

B) Umi vytvaret pratelské,
rovnocenné a divérné
vztahy.

C) Respektuje fyzické a psy-
chické odlisnosti lidi z jinych
etnickych skupin.

B) Zvladne rozvijet vztahy
s druhymi bez ohledu na
jejich etnicky, socidlni ¢i
naboZensky pdvod.
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Navrh doporucené struktury miniméalniho preventivniho programu...

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
B) Rozumi vyznamu integra- B) Pouziva znalosti o za- B) Dokaze uplatnit cizi jazyk
ce jedince z minoritni skupi-  zemi a soc. podminkach jako prostredek komunikace
ny do majoritni populace. prislusnik narodnostnich s prisludniky jiné etnické
(pokr) C) Vi, jak se branit pred- mensin a umi je pochopit skupiny a jako nastroj celozi-
vil,, sudkdim a negativnim stere-  a tolerovat. votniho vzdélavani.
vill., otyplm vidi prislusnikdm C) Umi vnimat sam/a sebe  C, B) Je schopno vyuZivat
IX- etnickych mensin. jako pravoplatného ob¢ana interkulturnich kontaktt
nasi spolecnosti a orientovat k obohaceni sebe i druhych.
se v pluralitni spole¢nosti.
Hodin celkem: 3

Tabulka 9 | Névrh znalosti, dovednosti a zpGsobilosti (kompetenci) pro oblast prevence projevi rasismu
a xenofobie pro zakladni 4 vékové kategorie (celkovy rozsah pro ZS 3 hodiny)

55

Navzdory diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definici sekty piijatelna, ¢i ni-
koli, chapeme z hlediska prevence tuto oblast jako soubor psychologickych,
socidlnich, ekonomickych a dalsich dtsledkt ptisobeni sekty. Sektou v tomto
kontextu rozumime pro nasi potfebu urcitou ohrani¢enou socialni skupinu,
jejiz ¢lenové sdili ideologicky koncept, jehoz prostfednictvim se skupina vyme-
zuje vici svému okoli, pfi¢emz dochdzi k postupné socialni izolaci, manipulaci
a dal$im extrémnim zasahtim do soukromi participujicich osob. Podrobnéji se
tématem vlivu sekty na dité¢ zabyvaji autofi A. Misauerova a Z. Vojtisek (2006).
Z hlediska prevence je zde opét klicova oblast disledkd pro dusevni a soma-
tické zdravi, socidlni postaveni, ekonomickou oblast, ojedinéle téz trestné-
pravni dusledky (nabadani ¢i podpora trestné ¢innosti pachané v zajmu sekty).
Tabulka ¢. 10 obsahuje navrh znalosti, dovednosti a zpiisobilosti (kompetenci)
pro oblast prevence rizik spojenych s ptsobenim sekt a ¢lenstvi v nich pro za-
kladni 4 vékové kategorie.

Prevence rizik spojenych s piisobenim sekt a ¢lenstvi v nich

Roénik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
1., 1. - - - 0

C) Chépe, Ze existuji razné  C) Ma kritické mysleni. C) Zvladne uznat a ocenit
pristupy k ndbozenstvi a vire C) Je prirozené zvidavé. skute¢nou autoritu.
a rozumi obsahu pojm0 vira  B) Umi si najit svdj zpGsob  C) Je schopno se vyrovnat
a nadbozenstvi. sebevyjadreni. s pocitem viny.
C) Ma prehled o hlavnich C) Umi aktivné projevit B) Dokéze projevit svij
nabozenskych smérech. vlastni iniciativu. nesouhlas s nazorem refe-

I, IV.  B) Vi, jaky je rozdil mezi B) Realizuje pfimé&Feny kon-  renéni skupiny. 1

nabozenstvim a sektou.
D) Zna zakladni znaky
a rizika, kterymi se sekta
vyznacuje.

takt se svymi vrstevniky.

B) Ma jasné profilované
postoje, hodnoty, znalosti

a dovednosti ve vztahu k vrs-
tevnické skupiné (tj. ceni si
svou hodnotu, nepodléha
skupinovym tlakdim apod.).
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Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢énik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
C) Zné alespon nékteré cirk-  C) Ma schopnost analytické- C) Je schopno logicky argu-
ve, které jsou v CR statem ho a racionélniho mysleni. mentovat.
uznané a registrované aznd C) Umi se samostatné B) Je zplsobilé nepodléhat
priklady skupin povaZzova- rozhodovat. kolektivnimu mysleni, zalo-
nych za sekty. C) Prijiméa zodpovédnost za  Zenému na natlaku.

C) Zna tyto sekty a jejich své jednani. B) Dokéze se vyrovnat
pravidla. B) Je odolné viéi konfron- s komplexem ménécennosti.
D) Chape, Ze urité nabo- taci. C) Je schopno projevovat
Zenské presvédéeni a prakti- C) Umi poznat pravou vlastni snazivost a aktivitu.
ky mohou byt nebezpe¢né.  autoritu od falesné. B) Je zplsobilé odolat a celit

V. VI Q) Vi, jak se projevuje B) PouZiva své znalosti psych. manipulaci. 1

"7 skute¢nd afale$na autorita o psych. manipulaci a umi C) Zvladne se orientovat ve
a rozumi rozdilu mezi auto-  rozpoznat jeji projevy. svych potrebach a cilech.
ritou a autoritarstvim. B) Umi pfijmout néazor C) Je schopno pracovat se
B) Vi, kde mé svoje hranice - druhého a pfitom si uchovat sklony k soc. izolaci.
tj. kam az je mozné pripustit vlastni presvédceni.
druhé a kam uz ne. C) Uplatriuje postupy, jak se
B) Zna moznosti, jak se vyrovnat s potiebou samoty
branit natlaku ze strany a soc. izolace.
druhych.

C) Vi, jak se méa zachovat
v konfliktnich situacich.
C) Ma dostatecny pristup C) Umi pracovat s novymi C) Aplikuje osvojené zna-
k novym informacim a ob- informacemi. losti, dovednosti a hodnoty
jektivnim info. zdrojom. C) Je flexibilni v mysleni. ve vztahu k vlastni filosofii
C) Chépe v obecné roviné B) Umi si vytvofit vlastni a osobnim cilam.
vyznam dogmat a cirkevnich nazor. C) Je schopno pfijmout
poucek. C) Ma jasné formulované svoje negativni vlastnosti
B) Vi, jaké metody a strate-  své Zivotni cile, priority a vyrovnat se s pocitem viny
gie pouzivaji prislusnici sekt a plany do budoucna. za drobné prohresky.
k ziskani nového ¢lena. B) Ma dostate¢né rozvinuté  B) Zvladne naplnit potiebu
D) Zna rizika spojena se zdravé sebevédomi. vyluénosti a nadrazenosti ve
vstupem do nékteré sekty. D) Pouziva adekvatni hod-  spol. pfijatelnych aktivitach.
VI, D) Vi, Ze urcité ritudly noceni zavaznosti negativ- D) Je schopno Zit podle
Vi, @ sexudalni praktiky nejsou niho ¢inu a dopadu svého svych presvédceni a vy- 1
1X. sluditelné s naboZenskym jednani. hnout se nebezpe¢nému
presvédcéenim. B) Umi se vyrovnat s poci- chovéni druhych.
B) Zna v obecné roviné tem prazdnoty a frustrace. B) Je zpUsobilé si vytvorit
projevy a zmény chovani, C) Realizuje se ve skolnich  socialni zdzemi a podpar-
které mohou byt spojeny se  a mimoskolnich aktivitach nou soc. sit.
Clenstvim v sekté. a umf se obratit na prislus- A, B) Dokéze pracovat
C) Ma k dispozici kontakt na nou osobu v piipadé potie- s technikami relaxace a me-
odpovédnou osobu ze své by pomoci. ditace, tak aby se vyrovnalo
Skoly, na kterou se muize s Uzkosti a tendenci uniku
v pripadé ohrozeni sektou z reality.
obrétit.
Hodin celkem: 3

Tabulka 10 | Navrh znalosti, dovednosti a zpGsobilosti (kompetenci) pro oblast prevence rizik spojenych
s plisobenim sekt a ¢lenstvi v nich pro zakladni 4 vékové kategorie (celkovy rozsah pro ZS 3 hodiny)
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Navrh doporucené struktury miniméalniho preventivniho programu...

5.6

Sexualni rizikové chovani povazZujeme za soubor behavioralnich projevii do-
provazejicich sexualni aktivity a vykazujicich prokazatelny nartst zdravotnich,
socidlnich a dalsich typt rizik. MiZe se pfitom jednat o relativné v populaci
frekventované fenomény (napf. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné zna-
mosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky napt. v ne-
vhodnych hygienickych podminkach atd.). Patii sem také fenomény kombi-
nujici vice typt rizikovych projevii, jako napt. kombinace uzivani navykovych
latek a rizikového sexu, sexudlni zneuzivani ve vSech jeho formach atd. Zatazu-
jeme sem také rizné nové trendy/fenomény pfindsejici zvySené riziko i jinych
nez pouze zdravotnich dopadd, jako napf. zvefejiiovani intimnich fotografii na
internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem, ev. nahravani na video se zvyse-
nym rizikem zneuziti takového materidlu. Proces realizace sexualni vychovy na
zékladnich $kolach je uveden v Doporuéeni MSMT ,K realizaci sexudlni vy-
chovy v zékladnich $kolach®, vydaném pod ¢&. j. 26 976/2009-22. Tabulka ¢. 11
obsahuje navrh znalosti, dovednosti a zpiisobilosti (kompetenci) pro oblast
prevence sexudlniho rizikového chovani pro zakladni 4 vékové kategorie.

Prevence sexualniho rizikového chovani

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
1., 1. - - - 0
C) Vi, ze existuje sexudlni C) Primérené se zajima se C) Je schopno si vyhledat
chovéni a rozumi pojmu o lidskou reprodukci. potrebné informace, které
sexualita u sebe i u druhych  C) Umi mluvit o svém téle potrebuje védeét.
lidi. bez rozpak a pocitu studu.  A) Je zpUsobilé dodrzovat
C) Vnima sexualitu jako B) Umi reagovat na zvéda-  zakladni hygienu a péci
pfirozenou soucast Zivota. vost sebe i druhych. o télo.
A) Vi obecné, jak vznika C) Uplatiiuje samostatné C) Je schopno ¢init informo-
a rodi se dité. rozhodovani. vana rozhodnuti.
I, IV.  A) Zn4, jak funguje lidské B) Umi na své Grovni komu- B, C) Zvladne se zeptat své- 1
télo. nikovat o sexualité. ho ucitele na otazky tykajici
B) Chépe, Ze existuji biolo-  B) Realizuje moznosti fesSeni se sexuality a reprodukce.
gické, psychické a sociélni problému se vztahy k bliz- A) Je schopno aplikovat
rozdily mezi chlapci a div- kym lidem. osvojené znalosti a doved-
kami. A) Umi projevit souhlas nosti do modelovych situaci
B) V obecné rovin€ zna i nesouhlas v zalezitostech sexualniho chovani.
rozdily mezi ,muzskymi” tykajicich se zdravi a téla.
a ,zenskymi” vzorci chovani.
B) Zna rozdily mezi pri- B) Umi identifikovat po- B) Je schopno vytvéret
béhem dospivani u divek hlavni rozdily mezi chlapci hodnotné osobni vztahy.
a u chlapcu. a divkami. B) Dokéze byt vérné ve
A) Identifikuje primérni A) Uplatriuje ziskané znalos- vztahu k blizkému ¢lovéku.
a sekundarni pohlavni znaky. ti v pfistupu k vlastnimu télu. C) Zvladne se vyrovnat
V., VI. B) Chépe télesné a dusevni  B) Umi respektovat druhé s urazkou a odmitnutim. 2

charakteristiky/rozdily
prislusnikd stejného a opac-
ného pohlavi.

A) Vi, jak probiha zdravy
menstruaéni cyklus.

lidi a jejich osobni svobodu.
B) Uplatiiuje odpovidajici
socialni a genderové role.

B) Umi prijmout kompliment.

B) Aplikuje osvojené znalos-
ti, dovednosti a postoje ve
vztahu k pFislusnikiim

stejného i opacného pohlavi.
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Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢énik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
A) Pozné u sebe problémy A) PouZiva osvojené znalosti D) Dokaze uspokojit svou
s menstruaci a pohl. organy. ve vztahu ke svému fyzické-  touhu po novych zézitcich
A) Vi, Ze existuje a jak se mu i duSevnimu zdravi a pé¢i  a vzruseni nerizikovym
projevuje u Zen premenstru- o télo. zpusobem chovani.
ac¢ni syndrom. C) Umi porozumét svym B) Je schopno klidné mluvit
C) Rozumi svym emocim emocim a kontrolovat je. o mezilidskych vztazich
a prudkym zménam nalad. C) Mé dostate¢n€ rozvinutou  a sexualnim chovani.
A) Chape, jak probiha vyvoj sebekontrolu. C) Spolupracuje pri vyuce
ditéte uvnitr matky. B, D) Umi odmitnout projevy sexudlni vychovy a klade
A) Identifikuje, které véci néaklonnosti, které jsou mu otazky, které jej zajimaji.
mohou poskodit plod. neprijemné. B, C) Zvladne prijit za svym
A) Uvédomuije si rizika C) Uplatriuje etické a moralni  ucitelem/Skolnim psycho-
spojend s interrupci. hodnoty tykajici se sex. cho-  logem a pozadat o pomoc
B) Vi, kdy je ¢lovek zraly pro  véani a mezilidskych vztah(. v problémech s prozivanim
sexualni styk. B) Pouziva dosazené znalosti  dospivani ¢i vyvoje sex.
A) Chépe, Ze masturbace o vhodném chovénivinter-  chovani.
neni $kodliva a zdravi ne- akcich s druhymi lidmi. C) Je schopné si zjistit odpo-
bezpecna. C) Umi si najit potrebné védi na své otazky tykajici se
B) Vi, jak se méa chovat informace ohledné dospivani, sexuality v divéryhodnych
k osobam opacného pohlavi. vyvoje sexuality a sex. chovéa-  zdrojich.

(pokr.)  C) Rozlisuje mezi odbor- ni v seriéznich zdrojich. B) Zvladne aplikovat dosa-

V., VL. nymi a nedavéryhodnymi D) Realizuje ziskané znalosti ~ Zené znalosti a dovednosti
zdroji informaci popisujicich o sex. chovani v piistupu v pristupu k médiim a skupi-
sexudlni chovani a proces k médiim (internetu a te- né vrstevnikd.
dospivani. levizi). B) Je schopno doporucit
D) Vi, Ze je zakédzano B) Je odolné viici tlaku kamaradovi/spoluzakovi,
(a pro¢) navstévovat ero- vrstevnikd. kam se mudze obratit o radu
tické stranky na internetu C) Umi si obhéjit vlastni v oblasti sex. chovani.
a sledovat filmy oznacené nazory a postoje ve vztahu C) Je zpGsobilé disponovat
jako nevhodné pro déti k sexualité. odpovidajicimi znalostmi
a mladsi 18 let. B) Ma osvojeny zakladni a dovednostmi potrebny-
D) Rozumi tomu, proc¢ je dé- etické a moralni principy mi pro Uspésny vstup do
tem zakézano ¢ist ¢i nosit do  tykajici se sexuélniho chovéani  puberty.
Skoly pornografické ¢asopisy a mezilidskych vztahd.
a jiny podobny material. C) Umi pracovat s potiebou
C) Ma k dispozici dosta- vyhledavani novych zazitka
te¢né odborné a vzhledem a ,zakdzaného ovoce”.
k véku relevantni C) Uplatriuje strategie reseni
informacni zdroje. problémi se sexuélnim
C) Vi, koho ve skole mize chovanim a umi vyhledat
pozadat o radu v oblasti odbornou pomoc v pripadé
sexudlniho chovani. potizi s vlastni sexualitou.
A) Ma dostatek informaci A) Rozumi srovnavani A) Ma jasné profilované po-
o antikoncep¢nich prostied-  spolehlivosti a Ucinnosti stoje, znalosti a dovednosti
cich. jednotlivych antikoncep¢- ve vztahu k sex. chovani.
A) Vi, co je to bezpecny sex.  nich metod. B) Dokaze navazovat rovno-
A) Uvédomuije si rizika A) Uplatiiuje zodpovédné cenné vztahy s jedinci opac-

VIl.,  spojena s nakazou virem HIV chovani v oblasti sexuality. ného pohlavi.
VIll.,  anemociAIDS. A) Umi odhadnout, ktery B) Je schopno pristupovat 4
1X. A) Vi, jak se pouziva kon- zpusob antikoncepce bude  k lidem nakaZenym AIDS

dom.

A) Rozumi vyznamu pre-
vence sexualné prenosnych
chorob.

pro néj do budoucna nej-
vhodnéjsi.

A) Pouziva své znalosti

a umi poznat symptomy sex.
prenosné nemoci.

s respektem a pochopenim.
A) Je zplsobilé se vyhnout
sex. rizikovym praktikam.

A) Zvladne si uvédomit rizika
spojena s nahodnym sexem.
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Navrh doporucené struktury miniméalniho preventivniho programu...

Roénik

Znalosti

Dovednosti

Zpusobilosti

hod.

(pokr.)
VL.,

VIIL.,

A) Vi, jak se miize chranit
pred sex. prenosnymi
nemocemi.

A) Znéa zpUsoby, kterymi se
prenasi virus HIV.

A) Vi, jak se nelze nakazit.
A) Ildentifikuje rozdil mezi
virem HIV a nemoci AIDS.
A) Mé k dispozici prehled
faktd a mytt o nemoci AIDS.
A) Zna postupy, jak se 1é¢i
pohlavné prenosné nemoci.
B) Chape vyznam a vyhody
planovaného rodicovstvi.
B) Rozlisuje znaky a hod-
noty trvalého partnerského
vztahu.

A) Vi, jak predchazet ne-
chténému téhotenstvi.

A) Znérizika spojena

s ¢asnym a dlouhodobym
uzivanim hormonalni anti-
koncepce.

A) Vi, jak probiha porod
ditéte.

A) Zna moZnosti alternativ-
nich zpdsobu porodu.

A) Vi, kam se obratit v pripa-
dé podezreni na nechténé
téhotenstvi.

B) Uvédomuije si zodpovéd-
nost za rozhodnuti mit dité.
A) Vi, co to je orgasmus.

A) Zné rozdily mezi muz-
skym a Zenskym orgasmem.
A) Chépe, kdy (situace)

a proc¢ se dostavi erekce.

A) Vi, ze je v dospivani béz-
né mit neocekavanou erekci
¢i no¢ni poluce.

A) Rozumi jednotlivym sex.
porucham a dysfunkcim.

A) Vi, jak se projevuji a jaké
jsou mezi nimi rozdily.

A) Ma ujasnény predstavy
o zdravé fungujici sexualité.
B) Vi, jaky je vztah mezi
laskou a sexem.

B) Chape, jaky je rozdil
mezi laskou a sex. pritaz-
livosti.

B) Vi, Ze neni nemoci nebo
poruchou zamilovat se do
prislusnika stejného pohlavi.

A) Ma prirozeny respekt

a strach ze sex. prenosnych
chorob.

A) Umi poznat potencional-
né sex. rizikového partnera.
C) Ma rozvinutou sebeuctu.
C) Umi si najit potiebné
informace.

B) PouZiva znalosti z rodin-
né vychovy a umi si pred-
stavit, co obnasi rodi¢ovské
chovani.

B) Uplatiiuje projevy lasky
a ndklonnosti vici druhé
osobé.

B) Umi si predstavit, jak
funguje normalni partner-
sky vztah.

B) Uplatiiuje své kladné
vlastnosti ve vztahu k druhé-
mu pohlavi.

B) Umi prezentovat své
néazory, postoje a myslenky
pred skupinou vrstevnikd.
D) Umi identifikovat projevy
nebezpecného sex. chovani.
D) Pouziva strategie od-
mitnuti neddivéryhodného
Clovéka ¢i nebezpecné sex.
aktivity.

B) Umi dat najevo druhému
¢lovéku, co se mu na ném
libi.

B) Uplatiiuje moZnosti jak
potésit a polichotit druhé-
mu ¢lovéku.

B) Umi jednat asertivné.

B) Uplatiiuje kontrolu nad
svym sex. chovanim (nevy-
tvari natlak na své vrstevniky,
nenuti je do sex. rizikovych
praktik a nepresvédcuje

k nechténému sex. styku
apod.).

D) Pouziva/aplikuje strate-
gie, jak predchazet znasilné-
ni a sex. rizikovému chovani.
B) Nema strach ani stud se
priznat k pfip. homosexual-
ni orientaci.

B) Mé ujasnény postoje

k homosexualnim lidem.

B) Umi byt tolerantni vici
sexualnim mensinam.

B) Umi se chovat ohledupl-
né k druhym lidem.

A) Dokéze prozit iizkost

a strach z pohlavnich nemo-
ci, tak aby se vyhnulo sex.
rizikovému chovani.

A) Je zpUsobilé najit si rele-
vantni a aktudIni informace
o AIDS.

B) Mé jasné profilované svo-
je postoje k sexualité, lasce,
partnerstvi a rodi¢ovstvi.

B) Je schopno prozit inti-
mitu ve vztahu s druhym
Clovékem.

B) Mé ujasnéné Ziv. priority
a postoje ve vztahu k plano-
vanému téhotenstvi a rodi-
¢ovskému chovani.

B) Je schopno si stanovit
cile, které budou slucitelné
s profesni i rodic¢ovskou roli.
C) Dokéaze projevit dosta-
tecnou sebeuctu a Uctu

k Zivotu.

B) Zvladne diskutovat

o kontroverznich otézkach
tykajicich se vlastni sexuality.
B) Je schopno se chovat
zodpovédné a cestné k oso-
bam opacného pohlavi.

C) Ma ujasnény své postoje
ve vztahu k promiskuité

a prostituci.

B) Zvladne se chovat citlivé
a pozorné k prislusnikdim
opacného pohlavi.

C) Ma vytvoreny etické
normy, hodnoty a postoje,
o které se mGze opfit pri
duleZitych rozhodovanich

v osobnim zivoté.

B) Aplikuje osvojené
hodnoty, postoje, znalosti

a dovednosti v pristupu

k homosexualné orientova-
nym lidem.

B) Dokéze naslouchat
druhym.

B) Je schopno empatie.

B) Je zplsobilé jednat
dustojné s lidmi odlisné sex.
orientace.

D) Zvladne odmitnout
rizikovou sex. aktivitu a ne-
chtény styk.
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Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢énik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
B) Chéape, Zze homosexualita B) Respektuje autonomii D) Dokaze aplikovat osvo-
je prirozena a prijatelna a osobni prava druhych lidi.  jené strategie v prevenci
alternativa sex. chovani. B) Uplatiiuje dosazené znasilnéni v konkrétnich
B) Zna rozdil mezi hete- znalosti o komunikaci a cho- situacich.
rosexualni, homosexualni vani ve vztazich k drunému  C, A) Je zpUsobilé vyhledat
o) a bisexualni orientaci. pohlavi. pomoc lékare/gynekologa
VL. B). Vi, Zei he_terosexuélné C) Umi poZadat svého v pripadé zdrav. potizi.
VIII.' orientovani lidé mohou pedagoga o radu ¢i pomoc
X " zaurcitych okolnosti mit s problémy tykajici se
: homosexualni ¢i bisexuélni  sexuélniho chovani.
fantazie a projevy.
C) Ma k dispozici kontakty,
kam se obratit a kde hledat
pomoc v pfipad€ nejasnosti
SE svVou sex. orientaci.
Hodin celkem: 7

Tabulka 11 | Navrh znalosti, dovednosti a zptisobilosti (kompetenci) pro oblast prevence sexualniho
rizikového chovani pro zakladni 4 vékové kategorie (celkovy rozsah pro ZS 7 hodin)

5.7

Za prevenci v adiktologii povazujeme takové aktivity a programy, které jsou
skute¢né zaméfeny a souviseji s uzivanim a uzivateli navykovych latek v §ifi po-
jeti oboru adiktologie. Programy specifické primarni prevence uzivani navyko-
vych latek se vyznacuji tfemi hlavnimi charakteristikami: pfimym a explicitné
vyjadfenym vztahem k oblasti uzivani a uzivatel@i navykovych latek a témattiim
s tim spojenym, jasnou ¢asovou a prostorovou ohranicenosti realizace (na ose:
zmapovani potfeb, plan programu a jeho pfiprava, provedeni a zhodnoceni
programu a jeho navaznost) a zacilenim na jasné ohranic¢enou a definovanou
cilovou skupinu a s tim souvisejici zdtivodnéni matchingu (tj. pfifazovani ur-
¢ité skupiny ¢i jednotlivee k danému typu programu odpovidajicimu potfebam
a problémtim cilové skupiny) (viz také Miovsky et al., 2010). Pfimym a expli-
citné vyjadfenym vztahem s problematikou uzivani a uzivateld navykovych
latek je v tomto kontextu minéno to, aby cil, obsah a zplisob provadéni pre-
ventivniho programu mél jasnou pfimou vazbu na problematiku uzivani navy-
kovych latek. Napiiklad u ndcvikovych programi, jejichz soucasti je nacvik ak-
tivniho posilovani odmitavého postoje k nabidnuté navykové latce (odmitnuti
nabizeného alkoholického ndpoje nebo marihuanové cigarety), je podobné
jako u rtiznych modelt peer programi, vzdélavacich kurzi pro pedagogy atd.
jasné prokazatelny a ovéfitelny vztah k prevenci uzivani navykovych latek. Ta-
bulka ¢. 12 obsahuje navrh znalosti, dovednosti a zptisobilosti (kompetenc)
pro oblast adiktologické prevence pro zakladni 4 vékové kategorie.

Prevence v adiktologii
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Navrh doporucené struktury miniméalniho preventivniho programu...

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
A) Vi, Ze existuji navykové A) Umi rozpoznat, cojeaco A) Ma jasné profilované
latky, a zakladni z nich zna. neni poZivatelné. postoje, znalosti a dovednos-
D) Chéape, Ze nékteré latky, D) Umi doma ulozit Iéky na ti ve vztahu k volné dostup-
které jsou bézné doma, mo-  bezpec¢né misto. nym lékdm (napf. v domaci
hou byt nebezpec¢né amély D) PouZiva své znalosti 0 za-  1ékéarnicce atd.).
by byt bezpe¢né skladovany. sadach bezpe¢ného chovani D) Aplikuje strategie odmit-
D) Vi, Ze je zakézano vlastnit - umi poznat nevhodna mista  nuti nabidky latky nabizené
nékteré latky - drogy. a vyhnout se jim. cizi nebo podezi‘elou osobou.
C) Rozliduje, Ze alkohol ata- D) Uplatiiuje doporucené D) Je schopno identifikovat
bak jsou také drogy, prestoze zpUsoby, jak odmitnout a aplikovat znalosti a doved-

o neni zakézano je vlastnit. drogu. nosti ve vztahu k rizikovym 2

" D) Vi, ze nemé nic pfijimat  A) Umi identifikovat neznd-  mistdim a p¥izpGsobit své
a konzumovat od cizich osob. mou a potencionalné nebez-  jednani situaci na takovych
A) Vnima rozdily mezi zdra-  peénou latku. mistech.
vym Zivotnim stylem a uziva-  A) Umi pojmenovat zakladni D) Dokaze predchéazet rizi-
nim drog. rizika spojend s uzivanim kovym situacim (nezdrzuje
A) Chape hodnotu zdravi alkoholu, tabaku a dalsich se na nebezpedénych mistech,
a vidi nevyhody $patného drog - v€etné zneuzivani 1€kd. vyhyba se témto mistim
zdrav. stavu. A) Uplatriuje své znalosti v rizikovych hodinéach, apli-
A) Znéa doporuceni, jak udr- o vyznamu zdravi a integruje  kuje bezpe¢nostni pravidla
Zovat dusevni zdravi a zdravy je do svého zdravého Ziv. pohybu na nebezpecénych
Zivotni styl. stylu. mistech).
D) Zna zakony omezujici A) Je schopen/a korigovat A, D) Je zplsobilé aplikovat
koureni, uzivani alkoholu své chovani na zakladé osvojené znalosti a doved-
a nelegalnich drog. pochopeni disledkd a zdrav. nosti v pristupu k navyko-
A) Vi o hlavnich negativnich  rizik navykovych latek. vym latkam (tj. zna jejich
(zdravotnich a spolecen- C) Ma vnitini moralni pre- rizika, dokaze odhadnout
skych) disledcich uzivani svédceni, Ze nechce uzivat Skodlivé zdrav. a socialni
drog. drogy. nasledky apod.).
B) Vi, co ma udélat, kdyz B) Umi nasmérovat kama- B) Zvladne aplikovat stra-
se dozvi, Ze jeho kamarad rada, ktery se dostane do tegie odmitnuti drogy na-
uZziva drogy. problému s uzivanim drog.  bizené od blizké i neznamé
D) Zna strategie, jak od- D) Umi odmitnout drogu osoby.

I1l., IV. mitnout, kdyZ mu nabidne od blizké i cizi osoby. C) Je schopno pozadat o po- 2
drogu kamaréad/spoluzdk/  C) Realizuje se ve hledani moc v pfipadé€ uzivani drog
rodi¢/cizi osoba. pomoci v pripadé uzivani a prijit za prislusnym skol-

C) Vi na koho se ve skole drog. nim metodikem prevence.
obratit v pripadé problém  C) Umi sdm/a vyhledat C) Spolupracuje pfi Feseni
s uzivanim navyk. latek. odbornou pomoc v pripadé¢  problémd svého kamarada/
C) Ma prehled o organiza-  problému s uzivanim navy-  sourozence/rodice, ktery
cich poskytujicich pomoc kovych latek. ma problémy se zavislosti.
mimo $kolu, véetné kontak-  C) Uplatiiuje své komuni- C) Zvladne komunikovat
td a telefonnich cisel. ka¢ni dovednosti ve spolu- s pedagogy/psychology i
praci se sluzbami poskytuji-  policii pfi vySetrovani uziva-
cimi poradenskou pomoc. ni drog ve Skole.
A) Zné informace o jednotli- A) Uplatiuje své znalosti A) Je zplsobilé aplikovat
vych kategoriich navykovych o vlivu drog na zdravi osvojené znalosti o vlivu
latek. Clovéka. drog na zdravi.
V., VI, A) Identifikuje zdravotni B) Umi rozpoznat uzivatele  B) Aplikuje obecné znalosti 4

rizika a Skodlivé nasledky
uZivani drog.

C) Rozpozna pozitivni a ne-
gativni Gcinky alkoholu.

drog dle typu navyk. latky.
A) Umi identifikovat rizika
spojena s kourenim tabaku.

a dovednosti tykajici se
komunikace v oblasti mezi-
lidskych vztahd.
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Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢énik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
A) Chépe nebezpeci arizika D) Prokazuje schopnosti C) Zvlada usmérnit projevy
spojena s kourenim tabaku. a dovednosti odmitnout negativnich emoci.

B) Je informovan o sociél- drogu. C) Je schopno nepodIéhat
nich faktorech a dopadech  C) PouZiva konstruktivni depresivni naladé a negativ-
uzivani drog. strategie eSeni problémd. nim myslenkam.

A) Ma prehled o moZnos- A) Organizuje si svlij volny  C) Dokaze pouzivat kon-
tech, jak a kde trévit volny ¢as vhodnym zplisobem, struktivni postupy reseni
cas. aniz by vyhledavalo rizikové problém0 a spora.

C) Zné alternativy, jak ¢innosti. A) Je schopno aktivné od-
naplnit potrebu vyhledavani  B) Umi fesit vrstevnické pocivat.

novych zazitk{i a vzruseni. konflikty a nepodléhat tlaku  B) Dokaze preferovat skupi-
B) Ma zakladni znalosti skupiny tykajicimu se uziva-  nu vrstevnikd, kteri neinklinu-
o moznostech a Gskalich ni navykovych latek. ji k uzivani navykovych latek.
komunikace a feSeni sporti  C) Ovlada alespori néjakou  B) Je schopné vyhledavat

(pokr.)  ve vrstevnické skupiné. metodu zvladani emoci takové formy zabavy a sku-

V., VL. C) Zn4 priklady technik jak  a zatéZové situace. piny, které uspokoji potiebu
zvladat stres a negativni C) Umi odolat tlakim médii  vzrueni a novych zazitka,
emocionalni stavy. a kriticky posoudit reklamu  ale neinklinuji k uzivani drog.
C) Rozpozna, jak identifi- na alkohol a tabakové C) Dokéaze aplikovat na
kovat skrytou reklamu na produkty. modelovych situacich vztah
alkohol a tabak. A) Ma kladny vztah k sobé mezi zvlddanim stresu
C) Rozumi pojmu vlastni a vlastnimu zdravi. a prozivanou Uzkosti a navy-
hodnota. C) Uplatriuje kontrolu nad kovymi latkami.

C) Rozumi pojmu vnimani svymi ¢iny a vnima se jako C) Zvladne se adaptovat na
vlastni Gcinnosti. aktivni ¢initel v procesu zmény v prostredi a flexibilné
fizeni vlastniho Zivota. resit nové ¢i obtizné situace.
C) Je schopno fidit svdj Zivot
a narocné situace vnimat
jako vyzvy.
A) Zné chemické, biologické, A, B) Umi identifikovat hlav-  A) Aplikuje osvojené zna-
zdrav. a socialni U¢inky drog. ni zdravotni a spolecenské losti a dovednosti, postoje
B) Zna zakladni motivy, dopady uzivani drog. a hodnoty ve vztahu k ab-
proc¢ lidé experimentuji B) Realizuje se v diskuzich stinenci.
s drogami. o rizicich navykovych latek.  B) Je schopno odolat tlaku
A) Identifikuje specifické C) Zachovava si negativni vrstevnické skupiny a udrzo-
ucinky navyk. latek na postoje k uzivani drog. vat pratelské vztahy navzdo-
mozek a psychické procesy ~ A) Umi vysvétlit své postoje  ry urcitym rozdildm.
a stavy. a chovani z pohledu zacho- ~ A) Dokaze aplikovat osvo-
A) Rozpozné kratkodobé vani a podpory zdravi. jené znalosti a dovednosti
a dlouhodobé ucinky drog D) M4 osvojené zakladni vzhledem k prevenci a pod-
VI, natélesné a kognitivni znalosti o uzivani drog ve pote zdravi.
VI, funkce. gkole. D) Je schopné pouZivat své 2
IX. znalosti ve vztahu k dodr-

D) Ma znalosti o $kolnich
predpisech tykajicich se
uzivani drog.

D) Chape pravni disledky
uzivani, uchovavani a distri-
buce drog.

D) Orientuje se v zakladni
trestni problematice drog.
A) Zna pozitivni vliv relaxa-
ce, dusevni hygieny a aktiv-
niho odpocinku na zdravi.

D) Umi se orientovat v za-
kladni pravni legislativé
tykajici se uzivani, drzeni

a distribuce drog.

C) Vykazuje schopnost
fomulovat své cile, hodnoty
a Ziv. priority neztotoznitel-
né s uzivanim drog.

C) Orientuje se pfi FeSeni
konfliktu spiSe na problém
a jeho feseni nez na vlastni
osobu a emoce.

zovani skolnich a spolecen-
skych pravidel.

C) Zvladne uprednostnit
racionalni reseni probléma
pred impulzivnim jednanim.
C) Je zpUsobilé komuniko-
vat se specializovanymi sluz-
bami (linka davéry, krizové
¢i kontaktni centrum).
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Navrh doporucené struktury miniméalniho preventivniho programu...

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.

A) Rozumi zésadam zdra-
vého zivotniho stylu a vi, co
obnasi jeho realizace.

C) Rozumi pojmu vnit¥ni
zdroje.

C) Umi pracovat s nudou. C) Dokéaze se vyrovnat

s vlastnim pocitem selhani

a nelspéchem.

O) Je schopno vyjadfrit své
VII., pocity réiznymi zpGsoby (ta-

VIIL., nec, hudba, drama, kresba,
IX. poezie, préza, atd.).

) Je zplsobilé si stanovit

realné cile, které vylucuji

uZzivani drog.

(pokr.)

Hodin celkem: 10

Tabulka 12 | Navrh znalosti, dovednosti a zpasobilosti (kompetenci) pro oblast prevence v adiktologii pro
zakladni 4 vékové kategorie (celkovy rozsah pro ZS 10 hodin)

5.8 Prevence poruch pFijmu potravy

Spektrum poruch pfijmu potravy chapeme v souladu se soucasnym pojetim
zdravotni prevence jako poruchy zpiisobené rizikovymi vzorci chovani ve
vztahu k pfijmu potravy zalozeném vétsinou na negativnim sebehodnoceni
odvozeném od zkresleného vnimani vlastniho téla s dusledky jak vyrazné pod-
véhy, tak vyrazné nadvéhy a jejich dalsich komplikaci zdravotnich, socidlnich
a psychologickych. Rizikové chovani ve vztahu k vyzivé u adolescentti podrob-
néji popisuji Krch, Csémy, & Drabkova (2003). Soucasné je nutné tuto oblast
chapat v §ir$im kontextu potfeb zdravého, vyvazeného zivotniho stylu a zivo-
tospravy od raného détstvi zvlasté u rizikového jedince a jeho rodiny na pozadi
spolec¢enského piistupu k problematice (tlaku k extrémnim, pro mnohé nedo-
stiznym ,virtudlnim® idedltm krasy). Tabulka ¢. 13 obsahuje navrh znalosti,
dovednosti a zptisobilosti (kompetenci) pro oblast prevence poruch piijmu po-
travy a dtisledk s nimi spojenych pro zakladni 4 vékové kategorie déti na ZS.

Roénik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
I, 11 - - - 0
A) Rozumi konceptu problé-  A) Umi si pfipravit jednodu-  A) Je schopno jist pravidelné
mu se stravovanim. chou zdravou svacinu. av klidu.
A) Vi, Ze neni spravné nejist, A) Organizuje si pravidelny  A) Aplikuje osvojené znalos-
kdyz mé hlad. denni rezim a zivotospravu. ti, postoje a dovednosti ve
A) Zna hlavni zdravotni A) Snazi se jist v klidu. vztahu ke konzumaci do-
v rizika provézejici hladovéni.  A) Dlkladné zvyka. state¢ného mnozZstvi ovoce 2

A) Chéape vyznam pravidel-
nosti v prijmu potravy.

A) Ma predstavu o tom, jak
vypadé zdravé jidlo.

B) Umi pozadat rodice

o zvys$eni piijmu ovoce

a zeleniny.

A) Uplatriuje své znalosti
o zdravé vyzivé ve vybéru
a konzumaci potravin.

a zeleniny a piijmu tekutin.
A) Zvladne preferovat a vy-
brat si cerstvou a vyvazenou
stravu.
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Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢énik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
A) Vi, ze néktera jidla je A) Umi ocenit vyznam A) Dokaze mit kladny postoj
vhodné jist castéji a jina zdravi a dobrého télesného ke svému zdravi a télesné-
méné. stavu. mu vzhledu.

A) Vi, Ze je rozdil mezi tim,  A) Umi si najit oblibeny A) Je schopno vnimat

kdyz hubne dospély ¢lovék  sport. a ocenit hodnotu fyzického

(maminka, starsi sestra) A) Pravidelné se vénuje a psychického zdravi.

a tim, kdyZ hubne dité ve vybrané télesné aktivité. A) Aplikuje ziskané znalosti,

(pokr.) L . L 1x ‘s . .
vyvinu. A) Umi provadét rovnovaz-  dovednosti a postoje ve

I, IV. £ . . P
A) Zna vyhody pravidelného na cviceni. vztahu ke sportu.
sportovani. A) Realizuje se v zajmové A) Zvladne jednoduchou
A) Vi, jak ma provadét jed-  sportovni ¢innosti. rozcvicku a protahovaci
noduché cviky na protazeni pohyby.

a posileni téla. A) Je schopné pravidelné
cvicit a mit dostatek pohybu
na ¢erstvém vzduchu.

A) Vi, ze poruchy piijmu po- A) Umi odlisit projevy men-  A) Je zpUsobilé identifikovat

travy jsou dusevni nemoci. talni anorexie od mentalni rozdil mezi mentalni ano-

A) Zna rozdily mezi men- bulimie. rexii a bulimii.

talni anorexii a mentalni A) Uplatriuje ziskané zna- A) Zvladne nebyt Gzkostné,

bulimii. losti o poruchach pfijmu kdyz sni ob&as ,nezdravé”

A) Ma informace o sympto-  potravy - umi poznat na jidlo.

mech ortorexie, kompulziv-  druhém problémy s vyZzivou A) Aplikuje znalosti a doved-

niho prejidani a zavislosti a identifikovat poruchu nosti smérem ke konzumaci

na jidle. prijmu potravy, odlisit vyvazenych jidel.

C) Vi, Ze emocionalni stav somatické projevy pfi ne- C) Je schopno nepodléhat

a aktualni nalada se podili dostatku Zivin a predstavit rychlému stfidani nutri¢nich

na mnozstvi a typu potravy.  si, jak vypada ¢lovek trpici doporuceni.

A) Zna doporucené denni poruchou pfijmu potravy. A) Aplikuje znalosti o vyzivé

davky vitamin(i a min. latek. ~ A) Umi si naplanovat jidel- do svych nutri¢nich prefe-

A) Identifikuje pfirozené ni¢ek s ohledem na svijj renci.

zdroje zadkladnich Zivin - sa-  zdravotni stav a energeticky  A) Je zpUsobilé dodrzovat

charidd, bilkovin a tukd. vydej. zakladni nutri¢ni doporu-

A) Vi, jak funguje travici A) Dodrzuje osvojené stra-  ceni.

soustava a proces metaboli-  vovaci a pitné navyky. A) Zvladne se vyhnout jid-

V. VI, smu Zivin. A) Umi identifikovat skodli-  1Gm z rychlého obcerstveni. 4

A) Chéape negativni nasledky
zvraceni na fyziologické
procesy travici soustavy.

A) Vi, kolik kilogram je op-
timalni zhubnout za tyden/
mésic/pal roku/rok.

A) Uvédomuije si zdravotni
rizika hladovéni.

A) Znéa negativni dlisledky
intenzivniho cviceni.

C) Vi, Ze hubnuti mGze byt
forma navykového chovéni.
C) Chéape nereélnost reklam
a Casopisl prezentujicich
extrémné stihlé modelky

a modely.

A, B) Zna zdravotni a social-
ni disledky obezity.

vé dopady casté konzumace
jidel z rychlého ob¢erstveni.
A) Umi odlisit zdravou
potravinu od té, ktera
pouze vypadé zdravé (diky
reklamé), ale neni nutri¢né
vyvazena.

A) Uplatriuje své znalosti

v pfipravé a vybéru jidel.

A, B) Umi identifikovat
rizika a zdrav. i socialni
dopady PPP.

C) Disponuje prehledem
kontaktt a informaci o moz-
nostech pomoci s poruchou
prijmu potravy a je schopno
se na dané osoby/instituce
v pfipadé€ potreby aktivné
obrétit.

A) Je schopné si vybrat

a vyzéadat do svého jidelni¢-
ku Siroké spektrum pestrych
a cerstvych potravin.

A) Dokaze méné solit

a omezit cukr ve vyzive.

A) Je schopno odfict si
sladkou a tu¢nou potravinu,
pokud dodrZuje dietni rezim
pri redukci nadvahy.

A) Ma jasné profilované po-
stoje, znalosti a hodnoty ve
vztahu k fyzickému vzhledu
a Zivotnich priorit.

A) Dokéaze ocenit jedi-
necnost svého télesného
vzhledu.
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Navrh doporucené struktury miniméalniho preventivniho programu...

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
A) Vi, ze uZivani anabolic- C) Umi odolat tlaku médii C) Je schopno odhadnout
kych steroidC neni efektivni  na prehnané stihly vzhled. redlné miry a vzhled model0
a zné jejich skodlivy vlivna  A) Uchovava si racionalni a modelek prezentovanych
zdravi. pristup k hodnoceni novych v médiich.

C) Vi, na koho se ve skole i sou¢asnych poznatkd B) Dokéze neposuzovat
obrétit v pripadé podezreni o vyZive. véahu svych kamaradek a ne-
na poruchu pifjmu potravy  C) Uplatiiuje své znalosti vytvaret na n€ tlak (napf.

¢&i nadvahu. o vlivu reklamy - nepod- aby zhubly, vice se podobaly
C) Ma kontakty na $kolniho  1éha extrémnim dietam modelkam apod.).
psychologa, nutri¢niho spe-  a nevhodnym vyZivovym C) Je zpUsobilé sledovat

(pokr) cialistu, metodika prevence. smérdim. aktualni trendy ve vyzivé

vV Vi A) Zné vyhody dobrého C) Umi identifikovat re- a kriticky je vyhodnotit.

" 7 zdrav. stavu na télesny vy- dukéni a 1é¢ebnou dietu C) Ma jasné profilované po-
kon a psychickou cinnost. od zdravého stravovaciho stoje, znalosti a dovednosti
modelu. ve vztahu ke sportovani.
C) Umi se obratit na kom- A) Je schopné vénovat
petentni osobu v pripadé dostatec¢ny cas relaxaci
problému s PPP. a uvolnéni svald.
A) Uplatiiuje vytrvalost A) Dokéze zamérit pozor-
a silu ve sportu. nost na spravné drzeni téla.
A) Ma zdravy a vyrovnany A) Je schopné usilovat
nahled na své stravovani o soulad télesného a dusev-
a celkovy Zivotni styl. niho zdravi.
A) Zna zésady spravné A) Umi identifikovat nadva- ~ A) Aplikuje své znalosti,
Zivotospravy, psychohygieny hu, obezitu, normaini hmot- postoje a dovednosti v pri-
a zdravého Zivotniho stylu. nost, podvyzivu a malnutrici. stupu k télesnému i dusevni-
A) Chépe hodnotu vlastniho  A) Uplatiiuje poznatky mu zdravi.
zdravi a télesné pohody. o vyznamu zdravi v kontextu A) Je schopno se vyrovnat
C) Je si védomo svych pred-  dusevni pohody a Zivotniho  se svymi télesnymi nedo-
nosti a nedostatkd tykajicich  stylu. statky.
se vzhledu. C) Umi ocenit své prednosti  C) Dokaze se ocenit za
B) Vi, jak identifikovat poru- tykajici se fyzického vzhledu. dosazeny Gspéch.
chy pfijmu potravy - u sebe  C) Pouziva techniky sebe- C) Vykazuje znamky kladné-
i druhého clovéka. -monitoringu a umi u sebe ho sebehodnoceni.
A) Zné doporuceny pomér  poznat, Ze ma problémyse  C) Je schopné si uvédomo-
mezi energetickym prijmem  stravovanim. vat pocit vlastni hodnoty.
a vydejem/den. A) Uplatriuje ziskané po- A) Mé jasné profilované
Vil A) Chape do;_)oruéen}’/ . znatky o vyZivé k sestaveni postoje, znalosti a hodnoty
VIII.' pomér esencialnich Zivin zdravého jidglniéku. smérem‘ke_ kvalitnéjﬁAvyiivé 2
IX., v potrave. A) Umi se orientovat v z&- - preferuje je vice nez jidla

A) Zné vyzivovou pyramidu.
A) Chape nevyhody instant-
nich a chem. upravenych
potravin.

A) Zné skodlivé dopady
casté konzumace jidla

z rychlého obcerstveni.

A) Rozumi vyznamu zdravé
vyZivy v prevenci obezity,
nemoci zazZivaciho traktu

a nadorovych onemocnéni.
A) Zna negativni dasledky
poruch prijmu potravy na
moznost téhotenstvi a celko-
vy zdrav. stav.

kladnich vyzivovych dopo-
rucenich.

A) Organizuje své chovani
podle predem stanovenych,
realnych cili vzhledem ke
zdravému stravovani.

A) Umi si vytvofit vlastni
jideIni¢ek na zakladé svych
télesnych potreb.

A) Realizuje své potreby

s ohledem na vyznam zdravi.

A) Umi identifikovat rizika
a dopady PPP na zdravi.

typu ,junk-food”.

A) Dokéze odhadnout ori-
entacni kalorickou hodnotu
potravin.

A) Aplikuje ziskané znalosti
a dovednosti do svého
denniho reZzimu a zvlada
vyvézit podil télesné a du-
Sevnf aktivity, prace a zabavy,
traveni aktivniho volného
¢asu a odpocinku.

A) Je schopno se zamérit
na rovnomeérné zvySovani
fyzické i psychické sily.

72



Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢énik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
A) Vi, co je Body Mass Index A) Pouziva své znalosti o rizi- B) Ma jasn€ profilované po-
a jak spocitat jeho hodnotu.  cich a moznostech hubnu- stoje, znalosti a dovednosti
A) Zna moznosti, jak zdravé  ti — umi si vybrat bezpeény  ve vztahu ke skupiné vrstev-
zhubnout. zpUsob redukce nadvahy. nikd a jejich hodnoceni (napr.
A) Uvédomuije si nebezpedi  A) Pravidelné posiluje sval-  neni ochotno naplnit nereal-
rychlého zhubnuti a paso- stvo a udrzuje si télesnou né predstavy o svém vzhledu
beni jo-jo efektu. kondici. na natlak kamaradu).
A, C) Chépe, ze télesny A) Realizuje nacvik posilova- A) Je zpusobilé rozlisit
(pokr.) . P < . o £ LS.
VL. vzhled neni ukazatelem cichi uvolnov?ach cvikd. odborna a vedecl.<a vyZivova
VIII.' hodnoty ¢lovéka. A) Umi koordinovat dech doporuceni od laickych
IX " ©) Rozumi reklamnim spo-  pfi télesném cviceni. a neprofesionalnich rad.
: tdm prezentujicim nezdravé C) Pouzivé svych znalosti B) Je schopné nepodléhat
potraviny a Iéky na hubnuti. o masmedialni komunika- tlaku médii a vrstevnické
ci - umi identifikovat véro- skupiny.
hodnost a validitu informaci  A) Dokaze se vyhybat nu-
z reklamy. tricné nevyvazenym dietam.

C) Je schopno odolavat
a nepodléhat médnim
trenddm ve vyZivé.

Hodin celkem: 8

Tabulka 13 | Navrh znalosti, dovednosti a zpGsobilosti (kompetenci) pro oblast prevence poruch Sir§iho
spektra piijmu potravy pro zakladni 4 vékové kategorie (celkovy rozsah pro Z$ 8 hodin)

5.9 Prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti

Do okruhu poruch a problémt spojenych se syndromem tyraného, zanedbava-
ného a zneuzivaného ditéte fadime veskeré projevy spojené s nasledky tyrani,
zanedbavani ¢i zneuzivani (jako jsou napt. depriva¢ni projevy, vychovné pro-
blémy, adapta¢ni problémy, zdravotni a psychické nasledky atd.). Do této ob-
lasti spadd jak okruh programii zaméfenych na prevenci vyskytu téchto jev ve
spolecnosti, tak v€asné zachyceni jejich projevil véetné odpovidajici intervence.
Tabulka ¢. 14 zpracovava navrh znalosti, dovednosti a zptisobilosti (kompe-
tenci) pro oblast prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti pro zakladni
4 vékové kategorie déti ZS.

Roénik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
D) Vi, Ze neni povoleno, aby D) Umi odlisit, které D) Mé jasné profilované
se jej intimné dotykal cizi chovani je nevhodné a co postoje k autoritdm a umf
Clovek. je zakazano, aby mu cinil je uplatnit v konkrétnich
D) Chape, Ze jej nesmi nékdo druhy. situacich.
L1l hikdo nutit do toho, aby se D) Umi pozadat o pomoc D) Zvladne odmitnout 1
ono intimné dotykalo dru- v pripadé€ ohroZeni nebo nevhodné chovani blizké
hych lidi. strachu z tyréni a sex. zne- i cizi osoby.
uzivani.
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Navrh doporucené struktury miniméalniho preventivniho programu...

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
D) Rozumi tomu, pro¢ je C) Pouziva vhodné zpliso- B) Je schopno udrzovat
zakéazano intimné se dotykat by, jak na sebe pritdhnout osobni a intimni hranice ve

(pokr) svych spoluzékti/Zacek. pozornost odpovidajicim vztazich se svymi vrstevniky,

I, zpUsobem. mladsimi i starSimi kama-
B) Uplatiiuje slusné cho- rady, rodi¢i, sourozenci
vani ke svym spoluzakim/  a pribuznymi.

Zackam.
C) Vi, ze existuji a jak se C) Pouziva svych znalosti C) Ma osvojeny etické
projevuji nejcastéjsi sex. o sex. poruchach chovani normy, hodnoty, postoje,
poruchy chovéni (pedofilie, aumi identifikovat jednotlivé  znalosti a dovednosti ve
zoofilie, exhibicionismus druhy v modelovych situacich. vztahu k sexualité a dokaze
atd.). D) Umi rozpoznat projevy je adekvatné pouzit v da-
D) Chape, Ze to neni ostuda tyrani, zanedbavani péce nych situacich a vztazich.
ani jeho vina, kdyZz se stane  a zneuZzivani. D) Je schopno pfimérené
obéti tyrani ¢i sex. zneu- D) Pouzivé strategie odmit- projevovat své emoce, sex.
Zivani. nuti na ¢lovéka, ktery mu je chovani a vlastni atraktivi-
D) Rozumi tomu, pro¢ je nesympaticky, obtéZuje jej, ¢i  tu - neni zbyte¢né vyzyvavé,
dulezité a pro néj uzite¢né si vynucuje sex. praktiky. koketni, neprovokuje své
ohlésit projevy zneuZivani C) Posiluje adekvatné své okoli.
svému uciteli/Skolnimu sebevédomi. C) Je zpUsobilé kritického
psychologovi. C) Umi si vytvorit pohlavni mysleni.
C) Ma k dispozici kontakty identitu. C) Spolupracuje pfi vyset-
na odbornou pomoc (linky  C) Umi vyhledat odbornou fovani tyrani, zanedbavani
bezpedi, krizova centra, PPP, pomoc (krizové centrum, ¢&i sex. zneuZivani sebe,
sti‘ediska pro rodinu apod.).  PPP, $kolniho psychologa ¢i spoluzéka nebo ditéte ze

I, IV. B) Vi, jak se projevuiji a jak |ékare). svého okoli. 1
poznat znaky ddvéryhod- D) Uplatriuje své znalosti B) Aplikuje ziskané znalosti
nych lidi. o druhych lidech v konkrét- a dovednosti v komunikaci
D) Identifikuje potencional-  nich vztazich - neni ochotno  a mezilidskych vztazich.
niho agresora a nebezpec- kryt agresora a spolupraco- D) Je schopno identifikovat
nou osobu. vat s osobou tyrajici ¢i zneuzi- potencionalniho agresora i
D) Chape, ze je zakdzano vajici déti. nebezpecna mista a prizpl-
kryt agresora a podilet se D) Umi rozpoznat znaky sobit své chovani pohybu
na tyrani ¢i sex. zneuzivani  cit. vydirani, sex. zneuzivani  a kontaktu na takovych
zvirat/ spoluzaki/ souro- nebo zanedbavani povinné mistech.
zencl. péce u sebe i svého spolu- B) Ma osvojeny odpovidajici
B) Zna moznosti, kam zaka. soc. role, postoje a hodnoty
nasmérovat spoluzaka, B) Je schopno v modelovych  a umi je pouzit v konkrét-
ktery mGze mit problémy se situacich pomoci kamaradovi, nich socialnich interakcich.
syndromem tyraného a zne-  ktery se stal obéti tyrani ¢i B) Dokéze navazovat pratel-
uZivaného ditéte (CAN). zneuZzivani - umi poskytnout  ské a rovnocenné vztahy.

emocionalni podporu, vyhle-
dani kontaktd, doporuceni na
odbornou pomoc.
D) Zné zakladni dokumenty D) Umi poznat znaky tyrani, D) Ma osvojeny znalosti,
o pravech a svobodéach sex. zneuzivani ¢i zanedba-  dovednosti, postoje a hod-
ditéte. vani povinné péce u sebe noty v pfistupu k utrpeni
D) Orientuje se obecné i druhého. a bolesti druhych - zdmérné
V., VI. v legislativé tykajici se trest- D) Pouziva svych znalosti nepUsobi bolest sobé ani 1

nych &ind.

D) Chépe pravni postihy,
které jsou za tyrani zvirat,
lidi a sex. zneuZivani déti.

o trestni legislativé tykajici
se tyrani a zneuzivani déti.
D) Umi rozpoznat primé-
feny a neadekvatni télesny
trest.

druhym lidem, nechova se
sebedestruktivné, nevyhle-
déva slaba mista druhych
a nezneuziva své misto ve
skupiné vrstevnikd.
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Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢énik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
C) Vi, jaké jsou zakladni B) Uplatriuje strategie C) Dokéaze pracovat s pro-
fyzické, psychické a citové asertivniho sebe-prosazeni  Zivanim stresu, Uzkosti
potieby ditéte a dospiva- ve skupiné. a frustrace.

(pokr) jiciho. B) Umi jednat rozhodné B) Zvladne se ovladat v kon-

V. VI A) Chépe, jak se projevuje a nezavisle na druhych. fliktnich situacich.

""" syndrom tyraného a zneuzi- C) M4 pfiméFené pozadav- C) Je schopno pracovat se
vaného ditéte (CAN). ky na sebe sama i své okoli.  svou agresivitou a impul-
C) Zna zplsoby jak praco-  C) Umi ovladat své emoce.  zivitou.
vat se svymi emocemi.
C) Rozumi tomu, jakou pé¢i D) Umi identifikovat D) Zvladne identifikovat
mu mohou rodice vzhledem hranice bezpe¢ného vztahu  hranice vztahu se svymi
ke svym finan¢nim a ¢aso- rodi¢-dité. rodici.
vym moznostem poskytnout. D) Uplatriuje strategie od- B) Dokéze jednat citliveé
D) Zné znaky rodicovského  mitnuti na neslusné navrhy,  a dustojné s druhymi lidmi.
tyrani, zanedbavani ¢i sex. neprimérené nebo sexuadini  B) Ma osvojeny zakladni
zneuzivani u sebe i ostat- pozadavky, které prekracuji hodnoty - pocity jistoty
nich déti. jeho intimni hranice. a bezpeci a umi je uplatnit
A) Chape, jak funguje a pro-  C) Umi odlisit konstruktivni v mezilidskych vztazich.
jevuje se zdrava sexualita. kritiku od neopravnénych B) Je schopno pouZit svych
A) Ma prehled o jednotli- a rozporuplnych pozadavkd.  znalosti, komunikaénich
vych sex. poruchach adys-  B) Uplatiiuje vlastni sex. dovednosti a asertivnich
funkcich. identitu ve vztazich k opa¢né- schopnosti v konkrétnich
D) Vi, Ze je nutné ohlasit ve  mu pohlavi. situacich (konflikty, konfron-
Skole nebo na policii projevy D) Neboji se pfiznat, ze tace, kritika apod.).
tyrani ¢i sex. zneuZivani se stalo obéti tyrani ¢i sex. D) Je schopno aplikovat
u sebe ¢i svého spoluzéka/  zneuzivani. ziskané znalosti, asertivni
kamarada. D) Pouziva znalosti o syn- schopnosti a dovednosti
D) Zna strategie a techniky, dromu CAN - umi upozornit v komunikaci s potencional-
VII.,  jak se branit vyhroZovani, svého ucitele na jeho projevy  nim agresorem.
VIII.,  cit. vydirani, zesmé3niovani,  ¢i podezreni u sebe i spo- B) Je zplisobilé jednat 1
IX. natlaku a snaze o mani- luzaka. rovnocenné s druhymi lidmi
pulaci. B) Uplatriuje naslouchéni - neuziva psych. manipulaci,
D) Vi, jak predchazet zna- a empatii ve vztahu k druhym. nétlak, vydirani, zastraso-
silnéni. C) Umi se chovat slusné vani a jiné praktiky plso-
B) Zna zasady asertivity. ke svym spoluzakdm a pe- bici stres a tizkost doty¢né
D) Vi, Ze mé narok pozadat  dagoglim - neni vulgarni, osobé.
socidln€pravni organy o po-  hrubé a neuzivéa perverznich  C) Je schopno v modelo-
moc pfi ochrané svych prav. narazek. vych situacich empaticky
C) Ma k dispozici kontakty C) Umi se orientovat ve pristupovat ke svému spo-
na povérené osoby ve svych pocitech a dusevnich luzakovi, ktery se stal obéti
Skole, kterym se mdze svéfit  stavech. syndromu CAN.
s problémy v oblasti tyrani, D) Realizuje se vkomunikaci D) V modelovych situacich
zanedbavani ¢i zneuZivani. s institucemi v pripadé€ potizi  je schopno spolupracovat
D) Vi, kam mé nahlasit zjis- & podezieni na tyrani, zane- s organy policie, socialné-
téné tyrani a sex. zneuzivani. dbavani ¢i sex. zneuzivani pravni ochrany a dal$imi
déti. institucemi pfi Fesenf tyrani
D) Umi se obratit na prislus-  ¢&i sex. zneuZivani sebe nebo
né organy OSPOD a pozadat svého spoluzaka.
o0 pomoc v oblasti dodrzova-
ni prav ditéte.
Hodin celkem: 4

Tabulka 14 | Navrh znalosti, dovednosti a zpGsobilosti (kompetenci) pro oblast prevence prevence tyrani,
zneuivani a zanedbavani déti pro zakladni 4 vékové kategorie (celkovy rozsah pro ZS 4 hodin)
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6 Zavér

Je mozné, ze prvni pohled na celkovy doporuceny rozsah MPP, ktery cini
86 hodin pro celou zakladni $kolu, miiZe vyvolat zdéSeni. Po detailnim sezna-
meni se véemi komponentami je viak ziejmé, Ze pro MPP neni nutné hledat
»novych® 86 hodin v kurikulu zakladni $koly. Kli¢ovy problém je v tplnosti
(komplexnosti), organizaci, prehlednosti a navaznosti. Vétsina vystupnich
znalosti, dovednosti a zptsobilosti (kompetenci) obsazenych v tabulkach dle
dil¢ich tematickych oblasti, je jiz dnes realné obsazena jednak v RVP (z jehoz
podrobné analyzy jsme koneckonctl primarné vychazeli) a jednak je nedilnou
soucasti mnoha existujicich pfedmétti a doplnkovych aktivit $koly. Zasadnim
momentem je tedy pfehlednost a kontrola, zda opravdu v téchto predmétech
(napft. rodinna vychova, chemie, biologie atd.) a aktivitach jsou skutecné té-
mata obsaZena a spravné vkomponovana, zda na sebe navazuji, zda se ne-
prekryvaji a zda se vhodné doplnuji s programy zajisténymi napf. mistnim
détskym a dorostovym lékatem, psychologem, psychiatrem, policistou ¢i pra-
covnikem neziskové organizace. Pfi tvorbé MPP je vyznamna role jak $kolniho
metodika prevence, tak reditele $koly, ktery by se mél na jeho formulaci také
spolupodilet, nebot zodpovida za vedeni vSech primarnépreventivnich aktivit
v dané $kole. Skolni metodik prevence by mél byt schopen popsat a obhajit,
ze ma pozadované vystupni znalosti, dovednosti a zptisobilosti témito ¢astmi
pokryty. Soucasné lze tuto skutecnost zpétné ovéfit a je napf. mozné, aby
Ceskaé $kolni inspekce vhodnymi nastroji ovétovala, zda déti na konci daného
vékového obdobi skute¢né disponuji potfebnymi/definovanymi znalostmi,
dovednostmi a zpisobilostmi. K tomu mame k dispozici mnozstvi rtiznych
nastroju a tuto ¢inost lze provadét Setrné a relativné ve véts§iné oblasti snadno.
Samozrejmé ne vse 1ze témito ndstroji uchopit a vyhodu zde ma oblast znalosti.
Nicméné na tento problém nardzime téz ve vSech ostatnich oblastech a je nutné
hledat dalsi feseni, jak posuzovat a ovéfovat pravé dovednosti a zpiisobilosti.
Budeme velmi radi, pokud predlozeny navrh vyvold polemiky a reakce a po-
kud pomiize v dalsi diskusi o budoucnosti preventivnich programt v oblasti
rizikového chovani ve §kolach a $kolskych zatizenich.
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Priloha:
Krizova intervence v podminkach skoly

V prosttedi skoly vznika kazdodenné pro kazdého zaka mnoho novych situaci,
které se musi naucit zvladat a na které neni pfipraven. Soucasné zak vstupuje
do $koly s fadou problému, tézkosti a nezodpovézenych otazek ze ,svého*
domaciho prostiedi. Skolni psycholog reprezentuje odbornika $koly, na kte-
rého se zaci Casto obraceji v souvislosti s hledanim odpovédi na svoje otazky
a v souvislosti s potfebou podpory pii zvldani slozitych situaci. Rada téchto
situaci souvisi s jejich vyvojem, ale také s pozadavky rodici, ucitelu, s vysky-
tem zavaznych onemocnéni nebo ztrat blizkych osob. Casto je spoustétem
stresu, uzkosti nebo deprese pocit vlastni nedokonalosti, pocit netispéchu
a odmitani v kruhu spoluzakd, pratel nebo rodinnych prislusniki. V obdobi
puberty a adolescence také zklamani z navazanych partnerskych vztaht, re-
spektive z jejich ztraty.

Pocity tizkosti a deprese vznikaji také v souvislosti s aktualni spolec¢enskou
situaci (vale¢né konflikty v nékterych ¢astech svéta, terorismus, socialni ne-
jistota) nebo v souvislosti s piirodnimi katastrofami. K nejcastéjsim pii¢inam
problémt zaki ve $kolnim prostiedi patfi vztahy v tfidnich kolektivech, posta-
veni ve tfidé, pocity zakd, kteti takzvané ,nezapadaji“ do vztahové sité t¥idy
a jsou ostatnimi zaky nepfijimani, nebo dokonce ostrakizovani, $ikanovani.
Sikana pak muze byt zdrojem nejen psychického napéti a vydirani, ale mize
prerust i ve fyzické nasili. V okamziku, kdy se subjektivné nahlizena velikost
a vyznam problému jednotlivce dostane do rozporu s moznosti jeho zvladani,
dostava se kazdy z nas, a tedy i zaci ve $kole, do stavu krize.

Pribéh kazdé takové krize ma individualni charakter, obvykle se krizovy
stav promita do chovani Zdka, do jeho skolnich vysledkl, do vztahl ve
$kole i mimo $kolu, do jeho zdravotniho stavu. Zaci se nejprve obraceji
na osoby z nejblizsiho okruhu svych znamych, kterym se svéruji se svymi
problémy - tedy na kamarady, spoluzaky nebo prarodice (asté€ji nez na
rodic¢e). K okruhu téchto osob patfi i ti ucitelé, ktefi si dokaZzou ziskat
ddvéru svych zaka.
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Navrh doporucené struktury miniméalniho preventivniho programu...

Neékteii zaci (a neni jich malo) se ale nedokazou svéfit se svymi problémy ani
svym nejbliz§im, nardstajici tizkost je vede k vét§imu a vét§imu uzavirani
se pired okolnim svétem, kdy jejich okoli miiZe tento stav zaznamenat, ale
také nikoliv. Narustajici vnitini tlak a tizkost vede az ke vzniku psychickych
problémii, nékdy i s tendenci k sebevrazednému chovani. Vyvstava tak po-
tieba pro poskytnuti krizové intervence, pokud je na blizku odbornik, ktery
ji miize poskytnout.

Krizova intervence je metodou psychologické prace, ktera pracuje s kon-
krétni situaci klienta, je klientem pocitovana jako zatézova, neptizniva a ohrozu-
jici. Aktudlni krize pfekryva vSechny ostatni zazitky, je pro ni typicka tzkost a pa-
nika (Vodackova, 2002). Cilem krizové intervence je umoznit klientovi kontakt
s vlastni krizi, vytvorit si urcity odstup, ktery umozni nahlédnuti vlastniho
problému. Tim se obvykle zmirni panika a je mozné pristoupit k hledani cest,
které pomohou najit FeSeni problému. Uvolnéni napéti piinese jiz samo sdéleni
problému, ochota svérit se druhému a spolehnuti se na jeho pomoc.

Krizova intervence by méla uvolnit napéti a postupné rozpoznat psychody-
namické souvislosti, které se za krizi skryvaji. O krizové intervenci hovoiime
po dobu klientova krizového stavu. Aktudlni zvladnuti krize je obvykle mozné
v pritbéhu 1-3 néavstév u odbornika. Krizova intervence je velmi casto vyvr-
cholenim stavu, ktery ma hlubsi souvislosti a jeho kofeny jsou v nedofesenych
konfliktnich situacich v minulosti. Krizova intervence tak ¢asto piekracuje sviij
ramec a obvykle pokracuje psychoterapii, jejiz délka se odviji od charakteru
problému, takze se Casto stava, zZe je zak pfedavan do péce dalsich odborniki,
protoze kompetence $kolniho psychologa mohou byt jiz nedostacujici.

Nékdy se také stava, ze pokud je ditéti doporuéena navstéva dalsitho od-
bornika, za¢ne sviij problém pred rodici bagatelizovat, protoze se nechce své-
fovat dalsi cizi osobé. I velmi vnimavi rodice jsou naklonéni radéji tomu, pfi-
jmout interpretaci ditéte, Ze se vlastné nic nedéje. Stale jesté existuje u rodici
jistd obava, ze dité bude navstévou u dalSich odborniki, zejména psychiatri,
»stigmatizovano®, proto radéji pfistupuji na to, zZe je vie ,jakoby* v porddku.
Zdanlivé zvladnuta krize mtize ale propuknout opakované, proto je tteba, aby
$kolni psycholog sledoval i naslednou péci o zaka. Také tato varianta pomoci
ma sva jistd omezeni, ktera vyplyvaji zejména z faktoru ¢asu. Kazda krize se vy-
znacuje jistou ¢asovou omezenosti, proménuje se v ¢ase, kdy se mtize zavazné
promeénit jeji prabeéh i charakter. Kazdé zpozdéni, které miize byt zplisobeno
béznym zplsobem objednavani se do odbornych zatizeni, mtize tak sehrat
negativni roli v feSeni problému.

Jistym fesenim jsou telefonické krizové intervence, které jisté pomahaji dé-
tem v aktualni krizi, ale jejich nevyhodou je absence pifimého kontaktu s klien-
tem a dal§i vedeni klienta v priibéhu zpracovavani krize. Skolni psychologové
mohou tuto roli ve §kolnim prostfedi naplilovat, pokud maji dévéru klientt,
kteii je vyhledavaji. Pfesto se pravé poskytovani krizové intervence ve §kolach
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stalo divodem pochyb, zda je $kola vhodnym mistem pro praci s klienty—zaky.
Skola je pro mnohé z nich spojovéna s projevy direktivity, s pocity povinnosti,
a u nékterych dokonce s pocity tizkosti a stresu. Casto ale zapominame, Ze
pocetna je i skupina téch, pro které je Skola mistem setkavani s kamarady,
se vstiicnymi uciteli, a ba i mistem, kde ¢asto poprvé zazivaji pocity souna-
lezitosti a bezpeci. A tak i osobnost §kolniho psychologa miize byt sama psy-
choterapeutickym nastrojem, pokud zajisti pro klienta—zaka prozitek pocitu
bezpedi. To se mu podari, bude-li svou kazdodenni ¢innosti zakovi potvrzovat,
Ze nic z toho, co sdéli psychologovi o sobé a o své rodiné, ale i o praci skoly
a jejich ucitelti, neopusti prostor psychologovy pracovny.

Mezi psychologem a jeho klienty se postupné vytvareji vztahy, jejichz kva-
lita je ovlivnéna kvalitou vzdjemné komunikace a vzajemnych setkavani, ktera
maji pfesné urceny smysl, a stavaji se tak uréitym ,ritudlem“ s vnitinimi pravi-
dly. Nemalou roli pfi vytvareni téchto vzajemnych vztaha hraji také sympatie
a trpé€livost, a dokonce i zdanlivé malickosti, jako je napi. dodrzovani terminti
a cast sjednanych schtizek. Divéra ke $kolnimu psychologovi je ovlivnéna
také zptisobem posuzovani problémi zakti, dovednosti rozkryt problém, ktery
je mnohdy skryty za tzv. zdstupnym problémem, se kterym se zak obraci na
psychologa. Pocity duvéry mutze podpofit i akceptace vlastnich profesnich
omezeni, protoze i $kolni psycholog musi umét v¢as rozpoznat, kdy je tfeba
predat klienty do péce jinych odbornikd.

Je tedy skola vhodnym mistem pro praci s klienty-zaky? MiuzZe se $kola
vyhnout ieSeni problémii, které v ni ¢asto vznikaji a manifestuji se? Ukazuje
se, ze pokud ve $kole pracuje $kolni psycholog, ktery respektuje véechna eticka
pravidla své profese, tak vlastné sama jeho pritomnost vytvaii urcity psycho-
terapeuticky efekt. Pro déti, které prochazi aktudlni krizi, neni §kolni psycho-
log nezndmou osobou, nemusi pfekonavat tézkosti spojené s kontaktovanim

»Cizi“ osoby. Obvykle jsou dobfe sezndmeny s pravidly a s moZnostmi navstévy
u psychologa. Pokud nemaji samy odvahu navstivit jej, mohou se obratit o po-
moc na nékoho ze svych spoluzaki, ktefi je mohou k psychologovi doprovodit.
Skolni psycholog ma moznost sezndmit se prostiednictvim koly i se specifiky
klienta-zéka, a brat v ivahu vSechny okolnosti v odborné praci s nim.

Pritomnost psychologa ve §kole umoznuje feseni problému okamzité, kdy
je problém patrny nebo kdy dité samo o pomoc pozada. Neni neobvyklé, zZe
dité doprovodi za psychologem ucitel, ktery si v§imne ndpadné zmény v cho-
vani ditéte, napi. po poziti 1ék nebo v piipadé velkého citového rozruseni.
Faktor casu je v tuto chvili nespornou vyhodou pro moznost poskytnuti po-
moci $kolnim psychologem a nasledné i pro feSeni nastalé krize. Do procesu
feSeni krize ditéte—zdka pozitivné zasahuje znalost prostiedi, ve kterém se dité
kazdodenné pohybuje, a moznost soustavné zpétné vazby na ucinéné kroky.
Pro pfipad potfeby péce dalsich odborniki se tak $kolni psycholog stava i dd-
lezitym prostfednikem kontaktu mezi rodinou a dal$imi odborniky.
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Navrh doporucené struktury miniméalniho preventivniho programu...
Rozhovor v pribéhu krizové intervence

Kli¢ovym nastrojem je pro Skolniho psychologa rozhovor. Zptsob vedeni roz-
hovoru s klientem v krizi mtze vyznamné ovlivnit tispésnost feseni krize. Je
dulezité, aby se klient citil bezpecné, aby pocitoval laskavé pfijeti psycholo-
gem, zaroven je tieba, aby psycholog nebyl zaskoden strachem a tzkosti kli-
enta a dokdzal prejit spole¢né s nim pres tyto obavy. Zpusob vedeni rozho-
voru psychologem a kladeni otazek v jeho pribéhu je nepochybné ovlivnéno
také tim, jaky psychologicky ptistup (filosofii) odbornik zastava a ve které je
vzdélan. Dulezité je také uméni nenasilného pozitivniho ohodnoceni odvahy
klienta svéfit se se svymi problémy, dotazy na klienta by mél psycholog smé-
fovat k objasnéni kontextu problému. To, jak se ptame, je zavislé také na véku
klienta a na charakteru problému.

Co se Vam stalo? MtiZete o tom hovotit? Kdy a jak se to stalo?

Snazime se nechat klienta hovofit a zasahovat do jeho vypovédi pouze tehdy,
pokud se pohybuje v kruhu. Zdvofile prerusime vypoveéd klienta a pokusime
se vlastni rekapitulaci jeho sdéleni privést jej k podstaté jeho navstévy. Nékdy
je vhodné spojit rekapitulaci s odpovédmi na vyféené i zastfené otazky klienta,
tim se vytvofi struktura rozhovoru, ktera umozni klientovi vystoupit z kruhu
vlastnich sdéleni. Klademe otazky na druh obav klienta, na jeho pocity i skryté
obavy. Snazime se vytvorit vztahovy ramec nastalé krize a zjistit, zda ma klient
néjaké zkusSenosti s feSenim podobnych problémii.

Uz jste nékdy esil podobny problém? Co byste chtél nasim rozhovorem vysvétlit nebo lépe
pochopit? Co jste dnes od naseho setkdni ocekdval?

Pokud se klientovi podati popsat svoji zakazku, za¢ind sim pronikat ke spou-
Stéci vlastni krize. Psycholog zrekapituluje zakdzku i moznosti feSeni, které se
ukazuji byt vhodné. Nebojime se zeptat i na mozné krizové scénaie a citliva
mista spojena s problémem.

Jak byste Tesila neshody s matkou? Které myslenky Vds tak trapi?

Snazime se poloZenymi otdzkami ohranicit redlné riziko. Klient pociti také
jistou ulevu, mize-li hovofit o svych skrytych, napf. sebevrazednych tmys-
lech. Snazime se zjistit, zda jiz nékdy v minulosti fesil svoje problémy podob-
nym vyhrocenym zpusobem, a jaké vyrovnavaci mechanismy zvratily ptivodni
mezni fe$eni. Soucasné se snazime zjistit, zda existuji nékteré rizikové faktory
(sebevrazdy a pokusy o sebevrazdy v rodiné, psychiatrickda onemocnéni apod.)
spojené s rodinou klienta. V této fazi dialogu obvykle dochédzi k uvolnéni na-
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péti a k tvaham o dalsich moznych feSenich a o moznostech dalsi péce psycho-
loga. Je vhodné planovat navstévu a soucasné planovat vyplnéni ¢asu klienta
do dalsi navstévy konkrétnimi aktivitami.

Uspé$nost kazdé krizové intervence je ovlivnéna fadou faktorti, zejména
divérou klienta k odbornikovi, zda vyhledal pomoc sdm nebo zda ji vyhledal
prosttednictvim nékoho dalsiho — spoluzaka, ucitele, rodice. Pokud klient na-
vtivi Skolniho psychologa z iniciativy téch, ktefi mohou byt témi, kdo jeho krizi
umocnuji, je pravdépodobnost tspésné pomoci nizka. Dilezité je, nakolik psy-
cholog umi pracovat s pocate¢ni nedtivérou a jak se mu podaii s timto handica-
pem vyrovnat. Krizova intervence je svoji podstatou jedinou formou intervenéni
sluzby, ktera nevyzaduje pfedchozi souhlas rodi¢ii, pokud se jedna o nedospélé
klienty. Informace o sluzbé se poskytuji bez zbytecného odkladu az nasledné po
jejim poskytnuti. V nasem $kolnim prostiedi se poskytuje krizova intervence nej-
castéji z divodd problematického chovani, agrese, vztahovych problémi k vrs-
tevniktim, k rodi¢tim, ucitelm. Stale Castéji se objevuji intervence v souvislosti
se socialni situaci v rodiné naptiklad pro dlouhodobou nezaméstnanost rodict,
kdy vznikaji potize pro zdka v jeho bézném Skolnim zivoté, nékdy jsou v této
souvislosti feSeny také otazky zavislosti rodi¢ti, nejcastéji na alkoholu nebo pa-
tologické hracstvi. K méné ¢astym déivodiim patii zejména umrti blizkého clo-
véka nebo diisledky piirodnich katastrof (potopy, pozary atd.).

Rada déti se dostava do problematickych situaci v souvislosti se $kolnim
prospéchem, nejen ze nenaplnuji ocekavani svych rodict a uditeld, ale ¢asto
jsou v konfliktu sami se sebou, neumi se vyporadat s opakovanym selhanim
a z toho vyplyvajicich slozitych situaci. Casto ptichézi ke slovu i tnik z do-
mova nebo ze §koly v podobé zaskolactvi. Pokud situace trva delsi dobu, tak
se oba problémy propoji a mohou mit charakter krize. V obdobi adolescence
se casto spojuje neuspéch s kritickym sebepojetim, které patfi k vyraznym
psychosocialnim zméndm. V tomto obdobi dochdzi k zavrSeni kognitivniho
vyvoje, vznikaji ¢astéji zmény ve vztazich k vrstevniktim, rodi¢tim i k sobé sa-
mym, které jsou spojovany také se schopnosti navazovani partnerskych vztaht
a s hledanim vlastni sexualni identity.

Odpovéd na kli¢ovou otazku tohoto obdobi ,kdo jsem ja“ pfindsi fadu po-
tencialnich probléma. Dilezita je také akceptace vlastniho téla, spokojenost
s vySkou, vahou, vizazi a s estetickymi kategoriemi v linii krasa—osklivost. Atri-
buty vlastniho téla jsou nahlizeny velmi subjektivné a citlivé, ¢asto je touha
po télesné dokonalosti spojovana se spolecenskou tispésnosti, s postavenim ve
spolec¢nosti vrstevnikii. Sebepojeti zaka ovliviiuje i jeho studijni vysledky, po-
stoje, moralni hodnoty a skupinovou prislusnost. V prostiedi skoly vznika kaz-
dodenné pro kazdého zaka mnoho novych situaci, které se musi naudit zvladat.
Stejné tak si déti do $koly piinasi problémy ze ,,svého“ domaciho prostfedi. Na
koho se mohou obracet zaci, jejich rodice a ucitelé, pokud je potfebna tzv. kri-
zova intervence a ve §kole nepracuje $kolni psycholog?
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Na vétsin¢ $kol pracuji vychovni poradci, ktefi by méli umét sami poskyt-
nout krizovou intervenci, nebo pokud charakter problému presahuje jejich od-
borné kompetence, mohou dité odeslat na nékteré odborné poradenské praco-
vi§té. S krizi pracuji rliznd krizova centra, ale také pedagogicko-psychologické
poradny, kliniéti psychologové a psychiatii. Casto se viak stavé, ze déti nikoho
z téchto odbornikt nevyhledaji. Divodi, pro¢ je tomu tak, mtze byt mnoho,
predevsim je vychovny poradce také ucitelem a pro déti v krizové situaci neni
jednoduché svéiovat se ¢asto s velmi citlivymi problémy odbornikovi, ktery
je soucasné vyucujicim naptiklad matematiky. Sami vychovni poradci uvadéji
jako klicovy problém vykonavani této prace schopnost ziskani dtvéry zaku.
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Abstrakt

Minimalni preventivni program (MPP) je obecny/modelovy ramec pro $kolni
preventivni program. Cilem MSMT CR bylo vydefinovat jeho prosttednictvim
zakladni predstavu o tom, co by mél komplexni a dlouhodoby program spl-
novat a byt pfitom soucasti $kolniho vzdélavaciho programu vychazejiciho
z piislusného rdmcového vzdélavaciho programu, popi. byt pfilohou dosud
platnych osnov a uc¢ebnich planti. Bohuzel doposud nedoslo k piesnéjsi speci-
fikaci parametri programu a neni dostate¢né diskutovan zadny konkrétni mo-
del, ktery by spltioval cile a pozadavky MSMT a obecné normy kvalitni a efek-
tivni $kolské prevence. Cilem autorského kolekvitu bylo navrhnout modelovou
strukturu a rozsah MPP jako variantu komplexniho dlouhodobého programu
pro zékladni $koly (6-15 let), zaméfeného na vychovu zakid ke zdravému Zi-
votnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti, véetné komponent specificky zamétenych na
jednotlivé formy rizikového chovani. Za timto icelem byla analyzovana doku-
mentace realizovanych programti v CR, §kolské zdkonné a podzdkonné normy
a metodické publikace vztahujici se k prevenci rizikového chovani. Autofi
provedli rozsahlou obsahovou analyzu vSech $kolskych dokumentt (v¢. napf.
dokumentace tykajici se ramcovych vzdélavacich programi atd.) vztahujicich
se k MPP, legislativnich norem a dokumentace realizovanych programt a pro-
stfednictvim literarni reserSe kombinované s analyzou zminénych dokumentt,
navrhli a sestavili strukturu, obsah a rozsah programu pro zakladni §kolu. Na-
vrzena struktura a rozsah MPP jsou zalozeny na podpote vlastni aktivity zakd,
pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni celého pedagogického
sboru $koly a spolupraci se zdkonnymi zastupci zakt skoly. Obecné by MPP
mél mit min. 3 ¢asti: soubor pravidel pro zvySeni bezpec¢nosti déti ve $kole a na
$kolnich akcich, programy pro rozvoj dovednosti pro zivot (tzv. life-skills) skla-
dajici se z programii zaméfenych na rozvoj socialnich dovednosti (social-skills)
a dovednosti sebeovlivnéni (self-management), a kone¢né programy specificky
zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani. Celkové tak predpokladame
rozsah MPP pfiblizné v souctu 86 hodin napftic celou zakladni §kolou od prvni
do devaté tidy (tedy ptiblizné od 6 do 15 let). Zpracovany ndvrh MPP pro ZS
formuluje pouze doporuceny rozsah, strukturu a vystupni znalosti, dovednosti
a zpusobilosti (kompetence). Nema byt chapan jako dogma a jediny mozny
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model MPP. Naopak jde pouze o jeden z moznych navrhti obecného schématu
(kostry), podle kterého by bylo mozné z riiznych typt konkrétnich programi
a intervenci (zajistovanych napf. riiznymi poskytovateli) sestavit vyslednou, na
miru $kole odpovidajici podobu, a propojit tak vSechny preventivni kompo-
nenty realizované na tirovni ZS do jednoho celku. PtedloZeny navrh tak ma mit
orienta¢ni funkci a byt voditkem, jakym zpiisobem sestavit odpovidajici MPP
na miru potfebam a moznostem konkrétni $koly.
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Summary

The Basic Preventive Programme' (BPP) refers to a general/model frame-
work for a school-based prevention programme. This concept was introduced
by the Czech Ministry of Education in order to provide a basic idea of what
such a comprehensive and long-term programme should fulfil while remain-
ing a component of an educational programme stemming from the relevant
framework educational programme or being an attachment to the existing cur-
ricula and syllabi. Unfortunately, no accurate specifications of the parameters
of such a programme have been provided and no specific model that meets
the objectives and requirements of the Ministry of Education and the general
standards of good and effective school-based prevention has been discussed to
a sufficient degree. The authors sought to draw up a model structure and scope
of the BPP as an option for a comprehensive long-term programme for basic
schools (attended by children aged 6-15) intended to promote healthy life-
styles among students and their personality and social development, and the
development of their social and communicative skills, including components
addressing specific forms of risk behaviour. The documentation pertaining to
programmes carried out in the Czech Republic, the laws and by-laws relating
to schools, and published guidelines on the prevention of risk behaviour were
analysed for this purpose. Using thorough content analysis of all the school
documentation with relevance to the BPP (such as the documentation related
to the framework educational programmes), legal norms, and the documenta-
tion pertaining to the programmes that have been implemented, in combina-
tion with a literature search, the authors designed and developed a structure,
content, and scope for a programme intended for basic schools. The structure
and scope of the BPP as proposed are based on encouraging students’ own ac-
tivities, using diverse forms of prevention work with students, involving all the
school’s teaching staff, and working with students’ statutory representatives.
In general, the BPP is to comprise at least three components: a set of rules to
enhance children’s safety at school and at school events, programmes intended
to promote the development of life skills, broken down into programmes fo-
cused on the development of social skills and self-management, and, finally,

1 Also referred to as the “minimum prevention programme” in earlier documents.
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programmes specifically aimed at addressing the individual forms of risk be-
haviour. The BPP is expected to comprise a total of 86 lessons during the years
of basic school attendance from the first to the ninth grades (i.e. approximately
from the age of 6 to 15). The school-based BPP as proposed only provides
a recommended scope and structure and the resulting knowledge, skills, and
competences. It is not to be construed as a dogma and the only possible model
for such a programme. On the contrary, it is intended as a proposal for a gen-
eral framework, within which a range of specific programmes and interventions
(delivered by different providers) could merge into a final construct tailored
to the school’s needs that incorporates all the preventive components offered
at the basic school level into a single entity. Thus, the present draft should be
viewed as indicative guidance as to how to develop a BPP that accurately re-
flects the needs and resources of a specific school.
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Dalsi klicové publikace projektu:

Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevii
pro pedagogické a poradenské pracovniky Skol a Skolskych zarizeni na celostatni Grovni
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK.

(VYNSPI)

Miovsky, M. a kol. (2012)
Vykladovy slovnik zakladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Vykladovy slovnik prekracuje oblast Skolni primarni prevence rizikového chovani. Je prvni publika-
ci, kterd se vénuje vyhradné preventivni terminologii a snaZzi se preklenout Uskali jeji mezioboro-
vosti a meziresortnosti. Predpokladame, Ze publikace najde vyuziti v pregradualni vyuce rdznych
obord, stejné tak v oblasti celozivotniho vzdélavani v prevenci rizikového chovani. Preventivni pra-
covnici nestatnich neziskovych organizaci mohou pouzivat vykladovy slovnik jako podklady pfri
strukturovani a vyvoji vlastnich preventivnich intervenci, pfi psani dota¢nich zadosti na dotéené
dotacni agentury a resorty, pri vyhodnocovani efektivity preventivnich intervenci, pri zvySovani
vlastnich znalosti atd.

Publikace obsahuje celkem 28 klicovych (primarnich) hesel. Zakladni hesla relevantni pro
primarni prevenci rizikového chovani maji abecedni razeni. V8echna hlavni hesla vykladového
slovniku jsou opatrena anglickym ekvivalentem pro usnadnéni prace s anglicky psanou odbornou
literaturou.

Pavlas Martanova, V. (ed.) (2012)

Standardy odborné zpusobilosti poskytovateldi programu
Skolské primarni prevence rizikového chovani.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Certifikace odborné zpuasobilosti poskytovatelt programu skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovidé stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvéalenymi Standardy a udéleni ¢i neudé€leni certifi-
katu o jejich naplnéni.

Standardy jsou rozsdhlym dokumentem revidovanym a pfijatym ministerstvem skolstvi, mla-
deze a télovychovy v letech 2005 a 2008, v roce 2012 pak v ramci projektu VYNSPI (Projekt
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK) rozsifenym na vSechny typy rizikového chovani. Standardy
ve své obecné a specialni ¢asti definuji zakladni pojmy, cilové skupiny preventivnich programu
a zasady efektivity primarné preventivniho pUsobeni. Déle pak v podobé bodovatelnych kategorii
vymezuji charakteristiky, které by mél kvalitni program obecné splriovat, napriklad: dostupnost,
zacilenost, respekt k pravu klient(i, hodnoceni potieb klienta, adekvatni personalni a organiza¢ni
zabezpeceni programu, odpovidajici materialn€ - technické zadzemi a dalsi. Od roku 2012 si Stan-
dardy pokladaji za cil moZnost posouzeni kvality program® zamérenych na jakykoli typ rizikového
chovani a ve své specialni ¢asti rozlisuji tri typy primého preventivniho plsobeni, tedy tfi typy pro-
gram(: programy vSeobecné, selektivni a indikované skolské primarni prevence rizikového chovani.



Pavlas Martanova, V. (2012)

Certifikacni rad a metodika mistniho Setreni pro proces certifikace
dle Standardti odborné zpuisobilosti poskytovatelt programu
Skolské primarni prevence rizikového chovani.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Certifikace odborné zpUsobilosti poskytovatel’ programt skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, ze program odpovidé stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich napInéni.

Tyto dva texty, certifikaéni rdd a metodika mistniho Seti'eni, upravuji podminky pro certifika-
ci programu $kolské primarni prevence dle Standard odborné zpusobilosti poskytovateld pro-
gram( Skolské primarni prevence rizikového chovani z roku 2012. Vymezuji zakladni pojmy, cile
a principy certifikace a popisuji tkoly jednotlivych subjektli tc¢astnicich se celého procesu i proces
samotny na rtizné trovni obecnosti. Certifikaéni Fad je zdkladnim obecnym ustanovenim a meto-
dika mistniho Setfeni pak nastrojem praktické realizace procesu certifikace. Dokument obsahuje
téz formulére zavérecné zpravy a protokolu z mistniho Setreni.

Pavlas Martanova, V. a kol. (2012)

Manual certifikatora: nastroj k praktické realizaci procesu certifikace

dle Certifikacniho radu a metodiky mistniho Setr'eni v souladu se Standardy

odborné zpusobilosti poskytovatelti programt skolské primarni prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.

Certifikace odborné zpusobilosti poskytovatelt programu skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich naplnéni.

Manual certifikatora je praktickym nastrojem, podle kterého postupuje certifika¢ni agentura
pfi realizaci mistnich Setreni v zafizenich, ktera o certifikaci Zadaji. Manual se zabyva konkrétni
naplini prace certifikatort v jednotlivych fazich certifikaéniho procesu a resi téz technické aspekty
jejich prace. V prilohové casti Ize nalézt celou radu formuléri pouzivanych v certifikaénim procesu
a pri mistnim Setreni, eticky kodex certifikatora, Zadost a zavaznou objednavku certifikaéniho
Setreni, zdznamovy arch hospitace v programu specifické skolské primarni prevence a dalsi.



Charvat, M., Jurystova, L., Miovsky, M. (2012)
Ctyiarovitovy model kvalifikagnich stupiiti pro pracovniky
v primarni prevenci rizikového chovani ve skolstvi.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Model predstavuje navrh klasifikace kvalifikacnich stupnd pro pracovniky v primarni prevenci ri-
zikového chovani (PPRCH) ve skolstvi. Vychazi z poti'eby koordinovaného vzdélavani pracovnikd
v PPRCH nejen u pedagogickych pracovnikd, ale také u vSech dalsich profesi vstupujicich v ramci
preventivnich aktivit do skol, pripadné majicich vliv na podobu téchto preventivnich aktivit.

Navrhovany model prezentuje ctyri hierarchicky serazené stupné odbornosti preventivnino
pracovnika (od tzv. preventivniho minima az po expertni Uroven), pricemz jednotlivé Grovné jsou
odstupnovany podle naroc¢nosti provadénych preventivnich aktivit a predevsim podle Grovné zna-
losti, dovednosti a dalSich kompetenci potiebnych pro jejich realizaci. Pozadavky na odbornost
preventivnich pracovnikl jsou podstatné i z hlediska mozného iatrogenniho vlivu preventivnich ak-
tivit pfi jejich neodborném provéadéni. Navrhované kvalifikacni predpoklady (znalosti, dovednosti
a kompetence) jsou navic v modelu jasn€ vymezeny a jsou ovéritelné (hodnotitelné).

Model zarover zohlednuje existujici pozice ve Skolstvi, jak je definuje zdkon a provadéci vy-
hlasky, a stejné tak i neformalni, spontanné vzniklou strukturu sloZzenou z odbornikd, kteri se pro-
blematice primarni prevence vénuiji v terénu. Integralni soucasti modelu je i navrh postupu uzna-
vani jednotlivych drovni kvalifikacnich predpokladd u pracovniki, ktefi v prevenci jiz 1éta plsobi
a prodli réiznymi vzdélavacimi aktivitami. Vzdélavani je i v tomto modelu koordinovano MSMT
a naplriovano jim povérenymi akreditovanymi vzdélavacimi institucemi a autorizovanymi osobami.
Svou celkovou koncepci se navrh drzi zasady neménit, co je funkéni, a pritom citlivé zavadét nova
systémova opatreni s cilem zvySeni kvality a dostupnosti funk¢ni primarni prevence ve skolstvi.

Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalovj, J., Novak, P. (Eds.) (2010)
Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi.
Praha: Sdruzeni SCAN, Univerzita Karlova v Praze & Togga

Kniha je zamérena oblast prevence rizikového chovani ve skolstvi z hlediska zakladni teorie i pra-
xe, véetné legislativnich otazek. Skolni prevence rizikového chovani je v Ceské republice nejvice
rozvinutou oblasti. Skoly a 3kolska zaFizeni umoziiuji realizatordim prevence snadny pfistup k cilo-
vym skupinadm, v prostredi, které je pro realizaci preventivnich programt bezpeéné. Takto pojata
pavodni publikace je v oblasti $kolnf prevence rizikového chovani v Ceské republice prvni svého
druhu. Snahou editord bylo ve spolupraci s autory dil¢ich kapitol sestavit soubor textd, které by
v ucelené formé na jednom misté shrnovaly soucasny stav prevence rizikového chovani v prostre-
di ¢eského skolstvi. Kniha obsahuje standardni Gdaje, které maji za cil usnadnit ¢tenari orientaci
v textu (pouzitd literatura, pouzité zkratky, jmenny rejstrik, vécny rejstiik, seznam obréazkl a se-
znam tabulek).

Publikace muze slouzit jako ucebnice v pregradualni vyuce rtiznych obord (zejm. pedagogie,
adiktologie, psychologie), stejné tak v ramci celozivotniho vzd€lavani, véetné specializacnich kurz(.
Jako cenny zdroj informaci mudze slouZit zacinajicim preventivnim odbornikdim na regionalni i ob-
lastni arovni, koordinatorm prevence, pedagogiim - skolnim metodikim prevence, ale i ostatnim
pracovnikiim skoly.



Sirackova, M., Miovsky, M., Skacelova, L., Gabrhelik, R. a kol. (2012)
Priklady dobré praxe programti skolské prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Manual obsahuje vybrané provérené a osvédcené programy z oblasti primarni prevence na tiech
urovnich provadéni z hlediska cilové skupiny, tj. vSeobecna, selektivni a indikovana prevence. Spe-
cifikace kazdého programu je uvedena vzdy jednotné v prehledové tabulce, kterda obsahuje in-
formace: Uroven provadéni (vSeobecnd, selektivni a indikovana), Oblast zaméreni (nespecificka,
specifickd), Cilova skupina (napt. predskolni déti, rodi¢e), Forma (napft. interaktivni), Délka pro-
gramu (kratko-, stfedné-, dlouhodoby program), Poskytovatel (kontaktni informace o realizatoro-
vi). Popis kazdého programu ma jednotnou, predem definovanou strukturu. Povinné obsahuje:
nazev preventivniho programu, anotaci programu, popis teoretickych vychodisek programu, cild
programu, popis cilové skupiny, popis ¢asové struktury, obsah programu, personalni naroky, kon-
traindikace a omezeni, zpUsob hodnoceni efektivity programu, materialni pozadavky a pomcicky,
prostorové pozadavky, nadvaznosti a vhodné kombinace, podpudrné materialy (napf. Internet), pri-
blizna cena programu, plné kontakty na realizatora. Cilem autort je v budoucnu Manuél aktualizo-
vat a rozSirovat o dalsi programy, které se v oblasti prevence rizikového chovani objevi a iniciovat
projekt, v jehoz ramci by mohly dalsi autorské kolektivy a organizace pridavat do manualu své
programy, které by tam mohly byt sdileny dal$imi odborniky z praxe.

Vsechny publikace jsou dostupné v elektronické podobé ve formatu *.pdf na strankach
Kliniky adiktologie: http://www.adiktologie.cz. V pIné verzi jsou texty umistény
v kategorii ,Publikace”, v sekci ,Monografie".
V tisténé podobé byly knihy vydany v omezeném néakladu a jsou jiz prakticky nedostupné.

Vznik téchto publikaci byl finanéné€ podporen projektem
Tvorba systému moduldrniho vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jeva
pro pedagogické a poradenské pracovniky skol a skolskych zarizeni na celostatni drovni
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK
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EVROPSKA UNIE k¥

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socilnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
a je spolufinancovan z institucionalni podpory na rozvoj vyzkumné organizace, PRVOUK-P03/LF1/9.
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Klinika adiktologie

Klinika adiktologie

1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
Apolinarska 4, 128 00 Praha 2

tel./fax: +420 224 965 035
www.adiktologie.cz / info@adiktologie.cz

Klinika adiktologie je odborné pracovisté 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Vznikla k 1. 1. 2012
spojenim Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze a Oddéleni pro Ié¢bu
zavislosti VFN v Praze. Jde na tomto poli o zcela unikéatni spojeni dvou doposud samostatnych
pracovist, zahrnujicich jak lékarskou, tak nelékarskou ¢ast profesi, pohybujicich se v tomto nové
se konstituujicim oboru.

Klinika adiktologie se zaméruje na klinicky lzkovy provoz a na vyuku a vyzkum v adiktologii, obo-
ru zkoumajicim rizikové prostredi uzivani navykovych latek a zavislostni chovani. Hlavni ¢innost
kliniky je rozdélena do celkem ctyr oblasti:

a) klinicky provoz zahrnuje 7 soucasnych oddéleni OPZ VFN v Praze:
® Lizkové oddéleni muzi
& Luazkové oddéleni zeny
& Detoxifika¢ni oddéleni
& Centrum metadonové substituce
® Ambulance pro alkoholové zavislosti
® Ambulance pro nealkoholové zavislosti
& Centrum pro psychoterapii a rodinnou terapii
b) pregradudini vyukové programy:
& vyuka studentd mediciny a stomatologie v oboru adiktologie v ramci $ir§iho ramce
oboru psychiatrie
® pregradudlni vyuka v bakalarském oboru adiktologie
(prezencni a kombinovana forma vyuky v ¢eském jazyce)
@ pregradualni vyuka v magisterském oboru adiktologie
(prezencni a kombinovana forma vyuky v ¢eském jazyce)

¢) védecko-vyzkumnd cinnost a postgradudini vyuka v oboru adiktologie (ve fdzi
akreditace), véetné zahranicni spoluprdce v této oblasti; dnes existuji Ctyri centra:
& Centrum primarni prevence uZivani navykovych latek a souvisejiciho rizikového chovani
& Centrum pro teorii a praxi diagnostiky, terapie a rehabilitace poruch
a onemocnéni spojenych s uzivanim navykovych latek
& Centrum pro teorii a praxi intervenci ,harm reduction” a ,risk reduction”
& Centrum pro teorii a praxi trestné-pravnich a kriminologickych souvislosti s uzivanim
navykovych latek

d) celoZivotni vzdéldvdni a rozvojové projektu v oboru adiktologie

Kliniku adiktologie tvori tym odbornikd v oboru adiktologie, psychologie, psychiatrie, prava, epide-
miologie, socialni prace, ekonomie, kriminologie a specialni pedagogiky, kteri maji zkuSenosti s 1é¢-
bou zavislosti, domacim i mezinarodnim vyzkumem, rozvojovymi projekty a vysokoskolskou vyukou.



Zajima té role navykovych latek ve spole¢nosti a programy drogové politiky, které ji ovliviiuji?
Chces byt adiktolog, tedy odbornik na zavislosti, ktery rozumi zakladiim prava, sociologie,
socialni prace, psychologie a zdravotni védy?

Mas chut béhem studia a po ném pracovat s lidmi, ktefi se chovaiji rizikové,

a motivovat je ke zméné?

Odpovéd je bakalarské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz/studium
Najdi si studium adiktologie na Facebooku!

BAKALARSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

— zajimavy nelékarsky zdravotnicky obor na 1. LF UK v prezenéni a kombinované formé
— mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
— pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie
— studium v prezencni nebo v distan¢ni podobé pri zaméstnani
— moznost pokracovat v magisterském stupni studia

O studiu: Bakalarské studium adiktologie je rozvrzeno do 3 let studia. V prvnim roce je kladen du-
raz predevsim na osvojeni znalosti v zakladnich medicinskych oborech, jez jsou doplnény o Gvod
do studia adiktologie. Od druhého ro¢niku se studium soustredi na odborné adiktologické pred-
méty s mezioborovym presahem do oblasti psychologie, socialni prace, sociologie, prava nebo
kriminologie. Zavér studia je zaméfen na praktickou pripravu, ktera zahrnuje zvladnuti zaklad-
nich poradenskych a terapeutickych dovednosti. Studium je zakonceno statni zavérecnou zkousku
a obhajenim odborné prace na aktualni adiktologické téma v Ceské republice. Studenti oboru
adiktologie maji moznost stravit ¢ast studia na zahrani¢nich partnerskych univerzitach a také dale
pokracovat v navazujicim magisterském studiu adiktologie na 1. If UK. Bakalarsky program adikto-
logie je moZné studovat také v kombinované podobé, co? umoziuje doplnit si odborné VS vzdé-
lani pri zaméstnani.

Uplatnéni absolventa: Absolventi oboru adiktologie se uplatriuji zejména jako pracovnici preven-
tivnich program0 uzivani navykovych latek a pracovnici sluzeb pro uzivatele drog (zdravotnic-
kych i nezdravotnickych, statnich i nestatnich), a déle jako pracovnici verejné spravy koordinujici
systém péce pro uZzivatele drog a prevence rizikového chovani. Osvojené znalosti a dovednosti
mohou uplatnit v Sirokém spektru multidisciplinarnich tymu, jez se zabyvaji FeSenim problému
spojenych s uzivanim navykovych latek v réiznych pracovnich prostfedich - napr. nizkoprahové
zarizeni pro uzivatele drog, terapeutickd komunita, zarizeni socialnich sluzeb nebo specialniho
Skolstvi, vézenska sluzba, policie ¢i soukromy sektor. Profese adiktologa je zarfazena mezi nelé-
karska zdravotnicka povolani, a to novelou zakona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak mlze provadét
samostatnou préaci ve zdravotnictvi.

PoZadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro vsechny, kdo se zajimaiji o interdisciplinarni obor adiktologie
nebo v ném pracuji a kdo dokoncili ipIné stfedoskolské vzdélani s maturitou. Prijimaci fizeni se skladé ze dvou
Casti, pisemné a Gstni zkousky, jeZ maji povinnou a dobrovolnou ¢ast. Uchaze¢ bude ke studiu pfijat, pokud
Uspésné zvladne obé jejich povinné casti zamérené na znalosti v oboru adiktologie, biologie, chemie a fyziky
v rozsahu dostupnych modelovych otazek. V dobrovolné ¢asti uchaze¢ doklada svou motivaci ke studiu odbor-
nou praxi nebo pisemnou praci v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu Fizeni je 28. tnor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim Fizenim a Gspé&3$né slozit
prijimaci zkousky.



Zajima Té problematika verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalSich obort, jako je pravo,
sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Bavi T€ vyzkum v oblasti spolecenskych véd a zajima Té jeho vyuZiti v praktické drogové politice?
Chces se podilet na obrazu navykovych latek ve spolecnosti, programech
pro jejich uzivatele a na koordinaci téchto programi?

Odpovéd je magisterské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz/studium
Najdi si adiktologii na Facebooku!

MAGISTERSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

— navazujici magistersky obor na 1. [ékarské fakult€ UK v prezenéni a kombinované formé
— mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
— pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie

O studiu: Navazujici magisterské studium adiktologie je rozvrzeno do 2 let studia. Studium absol-
venty vybavi teoretickymi poznatky a praktickymi dovednostmi z oblasti prevence a l1é¢by zavislosti
a drogové politiky. Program soucasné rozviji dvé samostatné studijni linie predstavované koncep-
ty dusevniho zdravi (mental health) a verejného zdravi (public health). Do studijniho programu
jsou zarazeny dvé odborné staze. Velky diraz je kladen na polozeni zakladd védecko-vyzkumné
prace. Studijni program adiktologie vychazi z rozvijeného moderniho mezioborového pristupu,
ktery nenabizi Zadny z doposud existujicich studijnich obord a o ktery je v praxi stale vétsi zajem.
Absolventi jsou vybaveni pro dalsi pokracovani v doktorském studijnim programu.

Uplatnéni absolventd: Absolventi magisterského oboru adiktologie se uplatni v oblasti preventiv-
nich programd uzivani navykovych latek, ve sluzbéach pro uzivatele drog (zdravotnickych i nezdra-
votnickych, statnich i nestatnich), v oblasti vyzkumu a vzdélavani, ve verejné spraveé koordinujici
systém péce o uZivatele drog a prevence rizikového chovani nebo v oblasti vymahani prava (poli-
cie, vézenska sluzba), a to zejména na manazerskych a koordinacnich pozicich. Kombinace hlav-
nich pilifa studia vytvari unikéatni studijni profil splfiujici jak néaroky spojené s dovednostmi v oboru
adiktologie a vSech jeho aplika¢nich oblastech, tak mozZnost uplatnit se mimo oblast zdravotnictvi
vsude tam, kde je po aplikaci konceptl dusevniho zdravi a verejného zdravi v poslednich letech
stale siln€jsi poptavka (Skolstvi, specialni Skolstvi, socialni péce, rozvoj preventivnich strategif
a programd, soukromy sektor atd.). Profese adiktologa je zarazena mezi nelékarska zdravotnicka
povolani, a to novelou zdkona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak miZe provadét samostatnou praci
ve zdravotnictvi. Tato kvalifikace je podminéna absolvovanim bakalarského studijniho programu
adiktologie nebo splnénim kvalifikacniho kursu.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS bakalarskych studijnich programti, véetné stu-
dijniho programu Adiktologie. Absolventi jinych oborl nez bakalarského studijniho programu Adiktologie maji
moznost doplnit si znalosti a dovednosti z oboru adiktologie v ramci kvalifikaéniho kursu akreditovaného u Mini-
sterstva zdravotnictvi CR, ktery je zaroveit podminkou pro ziskani kvalifikaci adiktologa (a tim padem samostat-
nou praci ve zdravotnickych sluzbach). Prijimaci fizeni k magisterskému studiu adiktologie se sklada ze znalost-
niho testu v oboru adiktologie v rozsahu, ktery odpovida naplni bakalarského programu adiktologie. Prijimaci
zkousky probihaji v pisemné a nasledné Gstni formé. V Gstni ¢asti prijimaciho fizeni je kromé vysledkd pisemného
testu zohlednéno také vypracovani odborné préace v oboru adiktologie nebo dolozena praxe v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. Gnor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k pfijimacimu Fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.



Chcete realizovat $pickovy vyzkum v oblasti verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalSich
obor, jako je pravo, sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Zajima Vas vyzkumna prace zamérena na klinické faktory uspésné lécby zavislosti?
Mate zajem pripravovat svou vyzkumnou praci podklady pro dynamicky se rozvijejici politiky
v oblasti minimalizace rizikového prostredi uzivani navykovych latek?

Odpovéd je doktorské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz

DOKTORSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

- Ctyrleté doktorske studium na 1. Iékarské fakulté UK v Praze
- v prezencni a v kombinované formé
- transdisciplinarni vyukovy a vyzkumny program vedeny prednimi odborniky v oboru adiktologie
- program zaméreny na zajimava vyzkumna a klinicka témata
- s prfesahem do oblasti verejného a dusevniho zdravi

O studiu: Doktorsky studijni program adiktologie je rozvrZzen do 4 let studia. Program vede studen-
ty k osvojeni schopnosti a dovednosti nezbytnych k analyze rdznych faktord rizikového prostredi
pro Skodlivé uZzivani navykovych latek a pro zavislostni chovani. Jadrem programu je klinicky vy-
zkum a praxe zamérené na oblast dusevniho zdravi a dale potom vyzkum v oblasti verejného zdravi,
jejichz vystupy predstavuji podklady pro na diikazech zaloZené rozhodovani ve zdravotni politice
v souvislosti s uzivanim navykovych latek. Jadrem programu je metodologické vedeni k transdisci-
plindrnimu vyzkumu v oboru adiktologie a kombinace kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych
metod, které jsou v oboru adiktologie sjednoceny do komplexniho epistemologického ramce.

Uplatnéni absolvent: Kombinace tfech pilifd studia (expertiza v rizikovém prostredi, klinicka
excelence a verejno-zdravotni analyza) si klade za cil poskytnout absolventim programu odbor-
né kompetence pro transdisciplinarni adiktologicky vyzkum aplikovany mj. na oblast klinického
hodnoceni efektivity verejno-zdravotnich politik. Diky tomu budou absolventi programu dobre
pripraveni na potreby praxe v oboru védy a vyzkumu, stejné€ jako na expertni pozice ve verejném
i v soukromém sektoru. Jejich transdisciplinarni vychodiska jim umozni spolupracovat s kolegy
z celé rady disciplin, komunikovat vysledky svého vyzkumu manazZeriim a decision-makertim na
mezi-resortni Grovni, a ujimat se napr. vedoucich pozic na vysokém stupni odbornosti a/nebo se
profilovat jako védecko-vyzkumni pracovnici na tuzemskych ¢i zahrani¢nich univerzitach.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS magisterskych studijnich progra-
mu ze souvisejicich studijnich oborl (medicina, zdravotnické obory, psychologie aj., véetné studij-
niho programu Adiktologie). Ustni p¥ijimaci pohovor nasledné provéfi: (i) motivaci ke studiu; (ii)
znalosti z oboru adiktologie, (iii) fundamentalni znalosti z metodologie, z obor( biologie ¢loveka
a spolecenskych véd; dale (iv) uchazec predstavi projekt své disertacni prace v anglickém jazy-
ce, v anglickém jazyce reaguje na pripadné dotazy (pred podanim je vhodné zamysleny projekt
konzultovat s moznym skolitelem ¢i konzultantem; projekt by mél tematicky byt v souladu se za-
mérenim vyzkumné Cinnosti pracovisté (Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze) ci
partnera studijniho programu (Psychologicky tstav AV CR). Projekt odevzdava v &eské a anglické
verzi (kazda jazykové verze v rozsahu min. 4 normostran). Vyhodou pfi pfijimacim fizeni je vlastni
dolozena praxe v oboru (napr. ¢len resitelského vyzkumného tymu, dobrovolnickd pomoc, staz
v zafizeni atd.).

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. nor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu Fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim fizenim a GUspésné slozit
prijimaci zkousky.



Konference

PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI
(PPRCH)

Od roku 2004 se kaZzdoro¢né na podzim kona konference
Primarni prevence rizikového chovani,
na které se pravideln€ schazi vice nez 300 odbornikd
z oblasti prevence rizikového chovani.
Konferenci organizuje:
Klinika adiktologie, 1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
ve spolupréci s hlavnimi partnery:

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR
Hlavni mésto Praha
Katedra psychologie PedF, Univerzita Karlova v Praze

Béhem kazdé konference je vedle hlavniho tématu vénovan prostor tematickym
blok&im z oblasti rizikového chovani:

- agrese a Sikana
- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
- poruchy pfijmu potravy
- rasismus a xenofobie
- negativni pasobeni sekt
- sexualni rizikové chovani
- zavislostni chovani (adiktologie)

- systémovy pfristup v primarni prevenci

Na konferenci zaznivaji jak pFispévky teoretické, koncepéni, tak praktické,
vychazejici ze zkusenosti a podminek v Ceské republice
(kazuistiky, priklady dobré praxe).

www.pprch.cz



Publikace mdze mit velky prinos pro praci metodika prevence a tvorbu minimalniho preventivnino
programu a mdze mu poskytnout cennou pomoc. Jak pro zacinajiciho, tak pro stavajiciho metodika
jsou vybornou pomdckou konkrétni postupy, jak na program, tak na dalsi dokumentaci, pripadné
na tvorbu krizovych scénard, stejné jako vymezené Gkold a kompetenci jednotlivych participujicich
subjektd. Rozlozeni témat do jednotlivych roc¢nikl véetné casové dotace dava skole j jasnou struktu-
ru, jak postupovat v oblasti prevence, aby nebylo zadné z témat opomenuto, ale zaroven poskytuje

Skolam dostatecny prostor na to, aby mohla zohlednit specifika jednotlivych skol a regiont.

Magr. Vendula Hebrova, skolni metodik prevence,
Gymndzium Zamberk

Publikace, kterou mame nyni pi‘ed sebou, pat¥i k tomu nejlepdimu, co kdy bylo v Cesku v této pro-
blematice napsano. Asi nejcennéjsi na ni je, ze si neklade za cil dogmatickou verzi minimalniho pre-
ventivniho programu, ale nabizi moznosti. Nejde tedy o dogma a jediny mozny model minimalniho
preventivniho programu, ale o pokus vypracovat jeho obecné schéma tedy kostru, podle kterého
by bylo mozné z rliznych typt konkrétnich programd a intervenci sestavit vyslednou, na miru skole
odpovidajici podobu a propojit tak viechny preventlvnl komponenty realizované na trovni ZS do
jednoho celku. Predlozeny navrh tak ma ,pouze” orienta¢ni funkci a je voditkem, jakym zptisobem
sestavit odpovidajici MPP na miru potrebam a moznostem konkrétni skoly.

Bc. Tomas Velicka, krajsky metodik prevence, Moravskoslezsky kraj, Ostrava,
predseda Asociace krajskych skolskych koordindtord prevence

Myslim, ze kazdy metodik prevence, pokud bude chtit svij MPP sestavit tak, aby mél hlavu a patu,
muze predlozeny material vyuzit jako néavod a inspiraci k zamysleni. V kazdém pripadé se autoriim
podarilo vyzdvihnout ddlezitost MPP a povysit ho z pouhého papiru na skuteéné zavazny doku-
ment, podle kterého by méla Skola postupovat.

PhDr. Petra Novotnd, Feditelka PPP Usti nad Orlici,
psycholog, metodik prevence PPP

Publikace je pojata velmi prakticky a srozumitelné s ohledem na pedagogy, ktefi ji budou vyuzivat.
Soucasti celé publikace jsou dulezité aspekty, které vstupuji do samotné tvorby minimalniho pre-
ventivniho programy skoly (déle jen MPP) v podobé praktického a efektivniho dokumentu.

Bc. Markéta Exnerovd, vedouci Centra Primdrni prevence,
Semiramis, Mladd Boleslav

KLINIKA ADIKTOLOGIE 1. LEKARSKA FAKULTA
UNIVERZITY KARLOVY V PRAZE

A VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
WWW.ADIKTOLOGIE.CZ

9‘788087 258743”
NEPRODE]JNE

* .
K ._
* * B
* % ﬁ H

* gk £
MINISTERSTVO éKOLSTV[, OP Vzdélavani

EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




	Prázdná stránka



