
Šikana ve školách  
ve všech jejích formách 

 
Mgr. Marika Kropíková 

 

Rizika v chování dětí a mládeže 
celostátní konference 

Praha, 15. listopadu 2017 



Definice šikany 

 

• Šikana:  z francouzského chicane, znamená 
zlomyslné obtěžování, týrání, sužování, 
pronásledování, byrokratické lpění na liteře 
předpisů vůči podřízeným nebo občanům  

 

 



Základní podmínky šikany 

• Vždy musí jít o převahu síly nad obětí.  

• Oběť vnímá útok jako nepříjemný.  

• Útok může být dlouhodobý, ale i 
krátkodobý.  

 



Klasifikace typů šikany 

• Fyzická přímá aktivní    

• Fyzická aktivní nepřímá  

• Fyzická pasivní přímá  

• Fyzicky pasivní nepřímá  

• Verbální aktivní přímá  

• Verbální aktivní nepřímá 

• Verbální pasivní přímá   

• Verbální pasivní nepřímá 



Neobvyklé formy šikany 

• Ohrožení pedagoga, útok na jeho integritu 

• Šikana v uzavřených zařízeních 

• Šikana ve škole se zvláštní organizací výuky 

• Rasově motivovaná šikana 

• Šikana umocněná drogou 

• Dobrovolné otročení 

• Šikana v rámci integrace 

 



Směry šikany 
 

• Žák – žák 

• Učitel – žák 

• Žák – učitel 

• Rodič – učitel 

• Učitel – rodič 

 



Vývojová stadia šikany 

• Ostrakismus 

• Fyzická agrese a psychická manipulace 

• Vytvoření jádra 

• Vytvoření norem 

• Totalita 

 



Důsledky šikanování 

• Poškození fyzického a psychického zdraví 
oběti 

• Fixování antisociálních postojů 

• Ztráta iluzí 

• Snížený efekt výchovného působení 

• Právní důsledky 

 



Prevence a náprava 

• Rodina 

• Kognitivně-behaviorální terapie 

• Prevence ve škole 

• Spolupráce s odbornými pracovišti 

 


