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410/2005 Sb.

VYHLASKA
ze dne 4. fijna 2005

o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych

Zména: 343/2009 Sb.

Ministerstvo zdravotnictvi v dohodé s Ministerstvem Skolstvi, mladezZe a
télovychovy a Ministerstvem prdce a socidlnich véci stanovi podle § 108 odst. 2
zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o 2zméné nékterych
souvisejicich zakonu, ve znéni zdkona ¢. 320/2002 Sb., zakona ¢. 274/2003 Sb. a
zakona ¢. 362/2003 Sb., (ddle jen "zdkon") k provedeni § 7 odst. 1 zakona:

§1

Zakladni ustanoveni

(1) Tato vyhlaska stanovi hygienické pozZadavky na prostorové podminky,
vybaveni, provoz, osvétleni, vytdpéni, mikroklimatické podminky, zdsobovani vodou
a uklid materskych Skol, =zadkladnich a stfednich sSkol, konzervatori, vyssSich
odbornych 8Skol, zdakladnich uméleckych 8Skol a jazykovych Skol s pravem statni

1) zafazenych do rejstfiku &kol a

jazykové zkouskyl) a &kolskych zatizeni
gkolskych zafizenil), s vyjimkou zarizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovniku, Skolskych poradenskych =zarizeni a zafizeni Skolniho stravovani, a
dale zarizeni socidlné vychovné C¢innosti a zarizeni pro déti vyzZadujici okamZitou
pomoc?) (dale jen "zatizeni pro vychovu a vzdéldvani"). Tato vyhlasdka se vztahuje
i na provozovani Zivnosti péce o dité do 3 let véku v dennim reZimu a Zzivnosti
mimogkolni vychova a vzdélavanid), je-1i Zzivnost provozovdana v provozovné (ddle

jen "provozovny pro vychovu a vzdélavani").

(2) Pozadavky na pracovisté praktického vyucovani zaku strednich Skol, které
se uskutecnuje ve Skolach a sSkolskych zarizenich a na pracovisStich fyzickych nebo
pravnickych osob, které maji oprdvnéni k cinnosti souvisejici s danym oborem
vzdélavani a wuzavrely se Skolou smlouvu o obsahu, rozsahu a podminkdach

praktického vyucovani, stanovi zvlastni pravni piedpis?).

§ 2

Vyklad pojmu
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Pro ucely této vyhlasky se rozumi:

a) ditétem predsSkolniho véku fyzickd osoba, ktera nezahdjila plnéni povinné
Skolni dochazky,

b) zdkem fyzicka osoba, ktera zahdjila povinnou Skolni dochdzku a ucastni se
vzdélavaciho procesu v zarizenich pro vychovu a vzdélavani,

c¢) zdravotnim postizenim mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni,
vada Teci, soubéZné postizeni vice vadami, autismus, vyvojové poruchy uceni
nebo chovani,

d) dlouhodobym pobytem pobyt ve vnitfnim prostoru nebo jeho funkéné vymezené
casti, ktery trva v prubéhu jednoho dne 4 hodiny a déle a opakuje se pri
trvalém uzivani budovy vice nez jednou tydné; za dlouhodoby pobyt se
povazuje 1 pravidelné stridani kratkodobého pobytu v ruznych vnitfnich
prostorech tak, Ze celkova doba pobytu v nich md trvaly charakter,

e) kratkodobym pobytem pobyt v mistnosti béhem jednoho dne po dobu kratSi neZz
4 hodiny,

f) primo vétratelnymi prostory prostory prirozené vétrané (vétrané =z
venkovniho prostoru Dbudovy cerstvym vzduchem) nebo nucené vétrané
(mechanicky),

g) zobrazovaci jednotkou zarizeni, které méni elektronické informace na
optické a je urcené pro zrakovou komunikaci s c¢lovékem,

h) =zrakovym ukolem zrakova c¢innost potfebna k prdaci, pripadné misto s
vizualnimi prvky vykonavané prace,

i) mistem zrakového ukolu misto, kde se nachazi predmét zrakové cinnosti
(zrakového ukolu),

j) normovou hodnotou nebo normovym poZadavkem konkrétni technicky poZadavek
obsaZeny v prislusné ceské technické normé CSN, jehoZz dodrZeni povaZuje
konkrétni ustanoveni za splnéni jim stanovenych pozadavku.

Prostorové podminky

§ 3

(1) Nezastavéna plocha pozemku pro zarizeni pro vychovu a vzdéldavani a
provozoven pro vychovu a vzdélavani urcena pro pobyt a hry déti predskolniho
véku, vcetné travnaté plochy, musi ¢init nejméné 4 m2 na 1 dité. V zarizenich pro
déti vyzadujici okamZitou pomoc a ve Skolskych zarizenich pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy musi c¢init nezastavénd plocha pozemku urcena pro pobyt a hry
déti nejméné 4 m2 na 1 dité bez ohledu na vék déti. Pozemek musi byt oplocen z
duvodu ochrany zdravi a zajiSténi bezpecCnosti déti.
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(2) Pozemek =zarizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a
vzdélavani poskytujici zakladni vzdélani musi mit k dispozici zpevnénou plochu a
travnatou plochu pro prestavkovy pobyt zZaku, dale plochu pro télovychovu a sport;
povrch této plochy musi odpovidat normovym pozadavkum cCeské technické normy

4a) .

upravujici kvalitu a bezpecnost povrchu Pozemek musi byt oplocen z duvodu

ochrany zdravi a zajisténi bezpeCnosti zaku.

(3) Pozemek zarizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a
vzdéldavani poskytujici stredni vzdélani musi mit Kk dispozici plochu pro
télovychovu a sport a povrch této plochy musi odpovidat normovym pozadavkum ceské

technické normy upravujici kvalitu a bezpeénost povrchu4®) .

(4) Pri volbé rostlin a drevin vysazovanych na pozemky urcené pro zarizeni
pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani musi byt
zohlednéna ochrana zdravi déti a Zzaku. Dfeviny nesmi zpusobit snizeni parametru
denniho osvétleni ve vyukovych a pobytovych mistnostech pod pozadovany limitl?).
Vzdalenost sazené dreviny od obvodové zdi budov musi byt stejna, jako je jeji
predpokladand maximdalni vysSka. Vysazené rostliny, travnaté plochy a dfeviny musi
byt radné udrzZovany. Pro udrzbu musi byt uzivana voda alespon I. tridy jakosti
odpovidajici ¢eské technické normé upravujici jakost vody pro zavlahu®).

§ 4

(1) Prostorové podminky a vnit¥ni usporddani v =zarizenich pro vychovu a
vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti predskolniho véku musi
umoznovat vyuku, volné hry déti, jejich odpocinek, osobni hygienu s otuzovanim,
télesnd cviceni a =zajisSténi stravovani, pokud toto neni zajiSténo v jiném
stravovacim zarizeni. Na 1 dité musi plocha denni mistnosti uZivané jako herna a
loZnice c¢init nejméné 4 m2; je-1li lozZnice, jidelna nebo télocvicna stavebné
oddélend, musi plocha denni mistnosti ¢init nejméné 3 m2 na 1 dité. Plocha na 1
lehatko nebo luzko pro spanek musi ¢init nejméné 1,7 m2 na 1 dité. Lehatko nebo
luzko musi poskytovat pevnou oporu zad. Prostor pro ukladani lehdtek a luZkovin
musi umoznovat jejich radné provétravani a oddélené uloZzeni luzkovin pro kazdé
dité. Kazdé dité musi mit k dispozici individualné pridélené, oznacCené luzkoviny.

(2) V prostorech zarizeni pro vychovu a vzdélavani s vyjimkou Skol v prirodé

a provozoven pro vychovu a vzdélavani®) musi na 1 2zdka p¥ipadnout v udebndch

2. v odbornych pracovnach, laboratofich a po¢itadovych uebnéch, v

jazykovych ucebnach a udebndch pisemné a elektronické komunikace nejméné 2 m2. V

ucebnach pracovnich ¢innosti zakladnich Skol musi pripadnout na 1 Zaka nejméné 4

nejméné 1,65 m

m?2. Ve 8koldch wuskuteffujicich vzdéldvaci program pro 2zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami se stanovi plocha na 1 zZadka v teoretickych ucebnéach
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nejméné 2,3 m2.

(3) Pro zdky se zdravotnim postiZenim musi byt ve Skoldch uskuteciujicich
vzdélavaci program pro zaky se specidalnimi vzdélavacimi potrebami =zajistény
podminky podle druhu jejich zdravotniho postiZeni. V ucebnach musi byt vytvoreny
relaxacéni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo prostor lavic. Vyélenuje
se prostor pro odkladani a ulozeni kompenzacnich pomucek.

(4) Podlahy v zarizenich pro vychovu a vzdéldavani a provozovnach pro vychovu
a vzdélavani musi odpovidat charakteru d¢innosti wupravené zvlastnim prdvnim
predpisem o technickych pozadavcich na stavby®) a musi byt snadno ¢istitelné. Ve
vyukovych mistnostech musi byt podlahové krytiny matné a svétlé.

(5) Zarizeni pro vychovu a vzdéldvani se vybavuje poctem Saten a
hygienickych zarizeni, ktery stanovi 2zvlastni pravni pfedpisg). Dalsi poZadavky
na hygienicka zarizeni a Satny v zarizenich pro vychovu a vzdélavani a v
provozovnach pro vychovu a vzdélavani jsou stanoveny v priloze ¢. 1 této vyhlasky

a ve zvlastnim pravnim pfedpisu7).

§ 4a

(1) Zarizeni pro vychovu a vzdélavani musi byt vybavena Satnami podle
pozadavki upravenych zvlastnim prdavnim p¥edpisem®). Pro jednoho zdka musi byt
zajisténa podlahovd plocha 0,25 m2. PoZadavky na poéty a vybaveni hygienickych
zarizeni jsou upraveny v priloze ¢. 1 k této vyhldasce. Zachody a umyvarny se
zfizuji oddélené podle pohlavi a musi byt osvétleny a vétrany. PoZadavky na
vétrdni jsou upraveny v priloze ¢. 3 k této vyhldasce.

(2) V provozovnach pro vychovu a vzdéldvani musi byt pro 2Zaky zrizeny
osvétlené a vétrané Satny. Pro jednoho Zaka musi byt zajiSténa podlahova plocha
0,25 m2. Pozadavky na pocCty a vybaveni hygienickych zarizeni jsou upraveny v
priloze ¢. 1 k této vyhlasce. Zachody a umyvdrny se zrizuji oddélené dle pohlavi
a musi byt osvétleny a vétrdny. Pozadavky na vétrdni jsou upraveny v priloze ¢. 3
k této vyhlasce.

(3) V zarizenich pro vychovu a vzdélavani a v provozovnach pro vychovu a
vzdélavani déti predskolniho véku musi byt zachody a umyvarny pristupné ze Satny
a denni mistnosti déti, nedéli se podle pohlavi a musi byt osvétleny a vétrany.
Pozadavky na pocty a vybaveni hygienickych zafizeni jsou upraveny v priloze ¢. 1
k této vyhlasce. PoZadavky na vétrani jsou upraveny v priloze ¢. 3 k této
vyhlasce.
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(4) Ve vyukovych prostordach provozoven pro vychovu a vzdélavani musi byt
umisténo alesponn jedno umyvadlo s privodem studené pitné vody. Pokud je zavedena
tepla voda, pak u vytoku v dosahu zdku nesmi mit teplotu vyS$$i nez 45 °C.

(5) Ve vvyukovych prostorach zarizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven
pro vychovu a vzdélavani musi byt v ucebnach vytvarnych oboru umistén rovnéz drez
s privodem tekouci pitné studené a teplé vody.

§ 4b

V zarizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani musi byt dodrzeny normové hodnoty podle prislusné ceské technické

normy upravujici optimalni doby dozvuku9®@) .

§ 5

(1) Prostory k vyuce télesné vychovy a télocvicny v zarizenich pro vychovu a
vzdéldvani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi svymi stavebné
technickymi podminkami umoZnovat realizaci télesné vychovy. Tyto prostory musi
byt vétratelné; pozadavky na vétrani jsou upraveny v priloze ¢. 3 k této
vyhldSce. Ovladani ventilaénich otvoru musi byt dosazitelné z podlahy. Podlaha
musi byt pruzna pri statickém i dynamickém zatiZeni, snadno Ccistitelna, s
protiskluzovou upravou povrchu®). Stény a télesa topeni musi byt zabezpeeny
takovym zpusobem, aby nebylo ohroZeno zdravi déti a zaku, svitidla a okenni
tabule musi byt zabezpecena proti rozbiti. Dalsi pozZadavky na télocviény v
zarizenich pro vychovu a vzdélavani wupravuje zvlastni prdavni predpis o
technickych pozadavcich na stavby®).

(2) U télocviény musi byt zfizena Satna, umyvarna a zdachody s predsini a
umyvadlem, odd&lené pro chlapce a divky, v pfipadé potfeby i ndafadovna. Satny
musi byt vybaveny vésdky a lavicemi; pocita se 0,4 m délky lavice na 1 zdka.
Umyvarna musi byt pristupnd ze Satny, musi umozZiovat odkladani mycich potreb,
rucniki a pradla; pro maximalné 8 zakd musi byt instalovana 1 sprchova ruZice.

§ 6

Pfi vyuce pracovni vychovy v =zadkladnich sSkoldch, pokud prostory nejsou
soucasti Skoly, musi byt zakum k dispozici prostor pro odkladani civilniho odévu
a pro myti rukou a zdchod s predsinkou a umyvadlem oddéleny pro divky a pro
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chlapce. Pozadavky na jejich vybaveni jsou upraveny v pfiloze ¢. 1 bodu 8 k této
vyhlasce.

§ 7

Prostory pro pobyt zaku v zarizenich pro zajmové vzdélavani a provozovnach
pro zajmové vzdélavani se upravuji a zarizuji tak, aby svymi stavebné technickymi
podminkami umoZhovaly ¢innost, pro kterou jsou zrizeny. NejmenSi plocha mistnosti
se stanovi rozmérem 2 m2 na 1 Zaka. Pokud prostory pro pobyt ve Skolni druziné a
Skolnim klubu nejsou soucdsti Skoly nebo Skolského =zarizeni pro vychovu a
vzdélavani, musi byt k dispozici vyclenény prostor pro odkladani odévu a obuvi,
dale zachod s predsinkou a umyvadlem oddéleny pro divky a chlapce a zazemi pro
pedagogické pracovniky podle zvladtniho prdavniho p¥edpisu?)’. Pozadavky na
vybaveni hygienickych zarizeni jsou upraveny v priloze ¢. 1 bodu 8 k této
vyhlasce.

§ 8

Skoly v piirodé

(1) Ve s8kolach v pfirodégb) se vyuka =zajistuje v pobytové mistnosti s

plochou minimalné 1,5 m2 podlahové plochy na 1 Zaka. Pokud se volny cas travi ve
vnitfnich prostordch, musi jit o pobytové mistnosti s plochou minimalné 1,5 m2 na
1 Zaka nebo minimalné 3 m2 na 1 dité predSkolniho véku.

(2) Pro ubytovani ve Skole v prirodé se stanovi minimalni podlahova plocha 3
m2 na 1 osobu.

§ 9

zrusen

§ 10

Ubytovani

(1) Pro ubytovdni v domovech mladeZe, internatech, v =zarizenich pro déti
vyzadujici okamZitou pomoc a ve Skolskych zarizenich pro vykon tustavni a ochranné
vychovy a preventivné vychovné péce (dale jen ,ubytovaci zarizeni“) je nejmensi
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ubytovaci plocha loznice 6 m2 na 1 ubytovaného. Ve Skolskych zarizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce musi byt zrizen obyvaci
pokoj s podlahovou plochou nejméné 3 m2 na 1 ubytovaného, v domovech mladeZe a
internatech nejméné 1,5 m2 na 1 ubytovaného. V ubytovacim zarizeni domova mladeze
musi byt zfizena studovna, v niz se stanovi nejméné 1,5 m2 na 1 zaka.

(2) V ubytovacim zarizeni musi byt zFizeny cajova kuchynka, oddéleny sklad
¢istého a sklad pouzitého pradla, prostory pro suSeni odévu a pro uskladnéni a
¢isténi obuvi, uklid a sklady sezoénnich potreb. Soucasti ubytovaciho zarizeni je
zazemi pro vychovate1e4). Pozadavky na hygienickd zarizeni a jejich vybaveni jsou

upraveny v priloze ¢. 1 k této vyhlasce.

§ 11

Vybaveni nabytkem a rozsazeni zaku

(1) Zarizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani
musi byt vybavena ndbytkem, ktery zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku déti a zaku
a podporuje spravné drZeni téla. Zidle a stoly pro déti a zaky musi spliiovat
normové hodnoty ¢eské technické normy upravujici velikostni ukazatele nabytku2¢)
a musi umoznovat dodrZzovani ergonomickych zdasad prace zaku v sedé, které jsou
upraveny v priloze ¢. 2 k této vyhlasSce. Pracovni stoly musi mit matny povrch.
Pfi pouzivani tabule musi byt dodrzena vzddlenost minimdlné 2 m od predni hrany
prvniho stolu Zaka pred tabuli. Pro zaky s tézSim ¢i kombinovanym zdravotnim
postizenim se pouzivaji ortopedické vertikalizacni Skolni lavice podle doporuceni
odborného rehabilitac¢niho pracovnika s moZnosti jejich polohovani.

(2) Vybaveni nabytkem v ubytovacich =zarizenich musi odpovidat charakteru
zarizeni a véku déti nebo zaku. Patrova luzka se zrizuji jen v oduvodnénych
pripadech s ohledem na télesné a rozumové schopnosti ubytovanych a musi odpovidat
normovym pozadavkum ceské technické normy upravujici rozméry a bezpecnost
patrovych luzek!1). Vstup na horni laZzko musi byt bezpeény a horni ldzko musi byt
opatfeno zabranou proti padu, jakoz i nepropustnou podloZkou pod matraci. Patrova
luazka nelze pouzit v zarizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro
vychovu a vzdéldvani déti predskolniho véku a v Skolskych ubytovacich zartizenich
pro déti a zaky mladsi 7 let. Kazdé 1luzko musi poskytovat pevnou oporu zad v
prubéhu spanku a mit samostatny prostor na ulozeni luzkovin. Kazdy pokoj musi byt
vybaven ddle stolem a pocétem Zidli podle pocétu ubytovanych.

(3) Rozsazeni zaku v ucCebné se 7idi podle jejich télesné vysky; dale se
prihlizi ke specidlnim vzdélavacim potfebam, pripadnym zrakovym a sluchovym vadam
a jinému zdravotnimu postiZeni zaku. Pri usporadani lavic se dba na to, aby u
zaku nedochdzelo k jednostrannému zatizeni svalovych skupin a aby byly dodrZeny
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pozadavky na uroven osvétleni. Pri usporddani lavic jiném nez celem k tabuli je
nutné zajistit pravidelné stranové stridani sezeni Zzaku.

Osvétleni

§ 12

(1) Ve vnitfnich prostorech budov zarizeni pro vychovu a vzdélavani a
provozovnach pro vychovu a vzdélavani, urcenych k dlouhodobému pobytu Zzaku, musi
byt vvhovujici denni osvétleni odpovidajici normovym poiadavkﬁmlz). U uZivanych
staveb je po predchozim projednani s organem ochrany verejného zdravi vyjimecné
mozné pouzit celkové sdruzené osvétleni. Toto osvétleni musi byt v souladu s
normovymi poZadavky ceské technické normy upravujici sdruZené osvétlenil3). Mista
zaku v lavicich musi byt v ucCebnach orientovana tak, aby 2zdci nebyli v zorném
poli oslnovani jasem osvétlovacich otvoru a ani si nestinili misto =zrakového
ukolu.

(2) V prostorech urcenych pouze ke kratkodobému pobytu je moZné pouzZit
celkového sdruzeného osvétleni. Ddle je mozné celkové sdruzZené osvétleni pouzit v
pripadech s jinym uspotrddanim lavic neZ celem k tabuli nebo v dilnach pt¥i potrebé
osvétlit stinéné povrchy. Pro zdky se zrakovym postizenim nebo zrakovymi vadami
je nutné zajistit denni i umélé osvétleni odpovidajici specifickym potfebdam podle

12,14)

stupné jejich postizeni V soustavé sdruZeného osvétleni denni i dopliujici

umélé osvétleni musi vyhovovat p¥isludnym normovym hodnotdm a pozadavkiml3) .

(3) Parametry umélého osvétleni ve vnitfnich prostorech budov zarizeni pro
vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi odpovidat
normovym pozadavkum ceské technické normy upravujici pozadavky na osvétleni pro
vnitfni pracovni prostoryl4). Barevny tén umélého svétla volit pro hodnoty Em L
200 1x teple bily; 200 1x < Em L 1000 1x neutralné bily; Em > 1000 1x chladné

14)

bily podle normovych poZzadavku Rovnomérnost umélého osvétleni na chodbach a

schodistich musi byt vétsi nez 0,2.

(4) Osvétleni tabule musi odpovidat normovym pozadavkum ceské technické
normy upravujici pozadavky na osvétleni pro vnitfni pracovni prostoryl?).
Osvétlenost bilé tabule musi mit nejméné stejnou uroven jako osvétlenost ucebny.
Tabule musi mit matny povrch, coZ se nevztahuje na tabule, na které se nepisSe
kridou. Ze vSech pracovnich mist ve sméru pohledu na tabuli musi byt vylouceno
zrcadleni svitidel na tabuli. Ve sténé za tabuli nesmi byt osvétlovaci otvor
(okno nebo stfesni okno), v opacném pripadé musi byt =zakryt neprusvitnym
materidlem, jehoZ cinitel odrazu svétla se blizi hodnoté c¢initele odrazu této
stény.
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§ 13

(1) Uroveri denniho i um&lého osvétleni prostori se zobrazovacimi jednotkami

musi byt v souladu s normovymi hodnotami a poiadavky12J3’14).

(2) Pracovisté u zobrazovacich jednotek musi byt umisténa tak, aby zaci
nebyli oslfiovani jasem osvétlovacich otvoru a ani se jim tyto otvory nezrcadlily
na zobrazovaci jednotce. Svitidla musi byt vhodné rozmisténa a mit takové
rozlozeni jasu a uhly clonéni, aby se nezrcadlila na =zobrazovaci jednotce a
nedochdzelo ke ztizeni zrakového ukolu.

(3) Vzdalenost zobrazovaci jednotky od oc¢i musi byt regulovatelnd, nejméné
0,5 m od horniho okraje zobrazovaci jednotky ve vys$i oCi. U pracovist se
zobrazovacimi jednotkami musi byt pro zachovani dobrych podminek vidéni, zrakové
pohody i vyhovujici pracovni polohy zajiSténa pro vSechny uzivatele moznost uprav
pracovniho mista podle jejich individudlnich pottreb (zejména podle télesné vysSky
a provadénych ¢innosti) a regulace denniho osvétleni.

§ 14

V loznicich ubytovacich zarizeni musi denni osvétleni vyhovovat normovym
hodnotém pro obytné mistnostil?). Celkové umélé osvétleni v ni¢im neclonéné
srovnavaci roviné v urovni podlahy musi mit E, = 100 1x. Svitidla mistniho
osvétleni musi byt polohovatelna tak, aby se osvétleni dalo prizpusobit zrakovym

potfebam uZivatelu a zajistila se osvétlenost E, = 300 1x.

§ 15

(1) Pro vétSinu zrakovych ¢innosti v zarizenich pro vychovu a vzdélavani a
provozovndach pro vychovu a vzdéldvani se vyZaduje smér denniho osvétleni zleva a
shora. Svitidla u soustav umélého osvétleni se umistuji na strop rovnobézné s
okenni sténou, pokud to umoZnuje stavebni dispozice mistnosti, zejména klenby
nebo preklady.

(2) Pri zrakové obtiZnych a naroc¢nych ¢innostech je nejvhodnéjsi orientace
osvétlovacich otvoru na nesluneCnou stranu.

(3) Vyska horizontdlnich srovndvacich rovin pro ndvrh a posouzeni osvétleni
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mista zrakového ukolu

a) u denniho osvétleni v zarizenich pro déti predskolniho véku je 0,45 m nad
podlahou,

b) u denniho osvétleni ve sSkolach a Skolskych zarizenich pro vychovu a
vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdéldvani je 0,85 m nad podlahou,
c) u umélého osvétleni v =zarizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovndch
pro vychovu a vzdélavani pro déti predskolniho véku je 0,45 m nad podlahou,
d) u umélého osvétleni ve Skolskych =zarizenich pro vychovu a vzdélavani a
provozovnach pro vychovu a vzdélavani je stejna jako prevladajici vyska

lavic.

(4) Za misto zrakového ukolu je povazovan prostor s lavicemi nebo stul
ucitele a za bezprostfedni okoli zrakového ukolu je povazovan prostor mistnosti
slouzici vyuce.

(5) Osvétlovaci soustavy a casti vnitfnich prostort odrazejici svétlo musi
byt ¢iStény a obnovovany ve lhutdach danych plédnem udrzby v souladu s projektem
osvétleni a musi byt udrZovany v takovém stavu, aby poZadované vlastnosti
osvétleni byly splnény po celou dobu Zivota osvétlovaci soustavy. Neni-1li
zpracovan v projektu osvétleni plan udrzby, postupuje se v souladu s ustanovenim
§ 22 pism. e).

§ 16

(1) Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zdbrana oslnéni musi byt
feSena v souladu s normovymi pozadavkyl?).

(2) Osvétleni prostor urcenych pro sport musi byt feSeno v souladu s

normovymi pozadavkyl4:15).

Mikroklimatické podminky

§ 17

(1) Stavebni reSeni budov zarizeni pro vychovu a vzdélavdni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani musi byt navrZeno tak, aby povrchova teplota vnitfnich ¢asti
obvodovych stén nebyla po cely rok podstatné rozdilnd od teploty vzduchu v
mistnosti.
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(2) V mistnosti, kde je pouzito prirozené vétrdni okny, musi byt okna
zajiSténa proti rozbiti v dusledku pruvanu. Ovladani ventilac¢nich otvoru musi byt
dosazZitelné z podlahy.

§ 18

(1) Prostory zarizeni pro vychovu a vzdéldvani a provozoven pro vychovu a
vzdélavani urcenych k pobytu musi byt primo vétratelné. PoZadavky na vétrani
cerstvym vzduchem (vyména vzduchu) v dobé vyuZiti interiéru jsou upraveny v
priloze ¢. 3 k této vyhldasce.

(2) Pri poklesu teploty vzduchu v uéebnach urcenych k pobytu déti a zaku ve
trfech po sobé nasledujicich dnech pod 18 °C, ne vsSak méné nez 16 °C, nebo pri
poklesu teploty vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16 °C musi byt provoz
zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani zastaven.

(3) Pri extrémnich venkovnich teplotdch, kdy maximdlni venkovni teplota
vzduchu je vys$Si nez 30 °C nebo kdy je vyslednd teplota kulového teploméru tg max
vySSi nez 31 °C, musi byt preruSeno vyucovani a zajisténo jiné ndhradni opatreni
pro déti a zdky s mozZnosti pobytu mimo budovu véetné zajisténi pitného rezimu.

(4) Pokud venkovni stav prostredi neumoziuje vyuzit prirozené vétrani pro
prekroc¢eni pripustnych hodnot Skodlivin ve venkovnim prostredi, musi byt
mikroklimatické podminky a vétrani cerstvym vzduchem zajistény vzduchotechnickym
zatizenim.

(5) Centrdlni Satny déti a zaku bez prirozeného vétrani musi byt vétrany
nucené podtlakové s vyménou vzduchu v souladu s pozadavky upravenymi v priloze ¢.
3 k této vyhlasce.

(6) Prirozené vétrdni musi byt v pripadé tésnych oken zajisténo systémy
mikroventilace nebo vétracimi Stérbinami.

§ 19

zrusen

§ 20

Zasobovani vodou
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Zarizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani musi
mit zajisténu dodavku tekouci pitné vody podle zvlastniho pravniho p¥edpisul®). z
kapacitnich hledisek musi dodavka spliovat tyto pozadavky:
a) na 1 dité v predsSkolnim véku musi byt k dispozici nejméné 60 1 vody na den,
b) na 1 Zdka Skoly musi byt k dispozici nejméné 25 1 vody na den,
c¢) v ubytovacich zarizenich musi byt na 1 ubytovaného k dispozici nejméné 200
1 vody na den.

§ 21

Provozni podminky

(1) Casové rozloZeni vyuky, sestava rozvrhu a reZim dne za¥izeni pro vychovu
a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani se stanovi podle pozZadavku
zvladtniho pravniho p¥edpisul’? s ohledem na vékové zvlastnosti déti i Zaka,
jejich biorytmus a narocCnost jednotlivych predmétu. P¥i vyuce je tfeba dbat na
prevenci jednostranné statické zatéZe vybranych svalovych skupin vychovou zaku ke
spravnému sezeni a drzeni téla.

(2) V zarizenich pro vychovu a vzdéldavani a provozovnach pro vychovu a
vzdélavani pro déti predskolniho véku je denni doba pobytu venku zpravidla 2
hodiny dopoledne, odpoledne se tidi délkou pobytu déti v zarizeni. V zimnim i
letnim obdobi 1lze dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni teploty. Pobyt
venku muZe byt ddle zkrdcen nebo zcela vynechdn pouze pfi mimoradné nepriznivych
klimatickych podminkdach a pri vzniku nebo moZnosti vzniku smogové situace. V
letnich mésicich se provoz prizpusobi tak, aby bylo moZné prenést wvychovnou
¢innost déti do venkovniho prostredi nebo stinénych teras v co nejvétSim rozsahu.

Uklid a vyména ltizkovin
§ 22

Uklid v prostordch zarizeni pro vychovu a vzd&lavani a provozovnach pro
vychovu a vzdélavani se provadi:

a) denné setfenim vSech podlah a povrchu na vlhko, u kobercu vyc¢iSténim
vysavacem,

b) denné vynasenim odpadku,

c¢) denné za pouziti cisticich prostredkit s dezinfek¢énim uCinkem umytim
umyvadel, pisodrovych musli a zdachodu,
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d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych c¢dsti stén hygienického zarizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachodu,
e) nejméné dvakrat roc¢né umytim oken vCetné ramu, svitidel a svételnych zdroju

f) nejméné dvakrat roc¢né celkovym uklidem vSech prostor a =zarizovacich
predmétu,

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pripadé potreby castéji a

h) pravidelnou duddrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a C¢isSténim
vzduchotechnického zarizeni podle navodu vyrobce nebo dodavatele.

§ 23

(1) Vyména luzkovin v zarizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro
vychovu a vzdélavani pro déti predskolniho véku se provadi nejméné jednou za 3
tydny, vyména ruc¢niku jednou za tyden; v pripadé potfeby ihned. Vyména luzkovin a
pradla v ubytovaci ¢dasti zarizeni pro vychovu a vzdéldvani a provozovnach pro
vychovu a vzdélavani se provadi jednou za 2 tydny, rucniku jedenkrat za tyden; v
pripadé potreby ihned.

(2) Pouzité luzkoviny se nesmi tfidit v ubytovacich a pobytovych mistnostech
a ukladaji se do vhodnych transportnich obalu, které zabranuji kontaminaci okoli
nec¢istotami. Obaly musi byt vhodné k prani nebo omyvatelné a dezinfikovatelné
nebo na jedno pouziti. Pouzité luzkoviny v obalech se skladuji ve vycClenéném
prostoru.

(3) Cisté 1luzkoviny se skladuji v samostatnych skladech nebo v &istych,
uzaviratelnych sk¥inich nebo na policich v obalech.

§ 24

zrusen

Prechodna a zavérecna ustanoveni

8§ 25

(1) Ustanoveni § 3 odst. 1 a 2, § 5 odst. 2, § 7, § 18 odst. 2 se nevztahuji
na stavby zarizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani
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déti a mladistvych, jejichz uzivani bylo povoleno prede dnem nabyti ucinnosti
této vyhlasky nebo jejichZz provoz byl =zahdjen pred timto dnem. Hygienické
pozadavky na stavby a zarizeni uvedené ve vété prvé se ridi dosavadnimi pravnimi
predpisy, pricemZ nesmi byt sniZena jejich uroven =zabezpeceni hygienickych
pozadavku dosazena ke dni ucinnosti této vyhlasky.

(2) Zarizeni pro vychovu a vzdéldvani a provozovny pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych, jejichz uZivani bylo povoleno prede dnem ucinnosti této
vyhlasky, musi splnit pozZadavky ustanoveni § 11 odst. 1 a 2 tykajici se vybaveni
Skolnim nabytkem nejpozdéji do 31. prosince 2007.

§ 26

ZruSuje se vyhlaska ¢. 108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky
na prostory a provoz Skol, predskolnich zarizeni a nékterych Skolskych zarizeni.

§ 27
U¢innost

Tato vyhlaska nabyvda uUcinnosti tricatym dnem ndsledujicim po dni jejiho
vyhlaseni.

Ministryné:

doc. MUDr. Emmerova, CSc. v. r.

Pril.1

Pozadavky na hygienicka zarizeni a Satny

1. Pocet hygienickych zarizeni ve Skoldch a Skolskych zarizenich se stanovi
takto:

a) v predsinkach zachoda 1 umyvadlo na 20 zaku,
b) 1 zachod na 20 divek,

c¢) 1 pisoar na 20 chlapcu,

d) 1 zachod na 80 chlapcu,
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e) 1 hygienickd kabina na 80 divek.

2. PocCet hygienickych zarizeni ve Skoldch uskutechujicich vzdélavani déti,
zaku a studentu se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a to pro tézké ¢i hluboké
postizeni, se stanovi takto:

a) v predsinkdach zachodi 1 umyvadlo na prvnich 10 Zaka a kazdych dalsich 20

zaku,
b) 1 zachod na prvnich 10 divek a kaZdych dalSich 20 divek,
c¢) 1 pisodar na prvnich 10 chlapcu a kazdych dalsich 20 chlapcu,
d) 1 zachod na prvnich 20 chlapcu a kazdych dalSich 80 chlapcu,
e) 1 hygienicka kabina na 60 divek starSich 12 let,
f) 1 sprcha (pohotovostni).

3. Pocty hygienickych =zarizeni v provozovnach pro vychovu a vzdélavani,
vyjma provozoven zivnosti péce o dité do 3 let véku v dennim rezZimu:

a) v predsinkach zachoda 1 umyvadlo na 20 zaku,
b) 1 zachod na 20 divek,

c¢) 1 pisoar na 20 chlapcu,

d) 1 zéachod na 80 chlapcu,

e) 1 hygienickd kabina na 80 divek.

4. PocCty hygienickych zarizeni v provozovnach Zzivnost péce o dité do 3 let
véku v dennim reZimu se stanovi takto: zdchody a umyvdrny u téchto zarizeni se
nedéli podle pohlavi a na 5 déti musi pripadat 1 détska misa a 1 umyvadlo. Pocet
détskych mis 1lze z jedné tretiny nahradit détskymi nocniky. Umyvarna se ddle
vybavuje podle véku déti détskou vanickou se sprchou nebo sprchovym boxem a s
privodem tekouci pitné studené a teplé vody. Umyvadla se osazuji tak, aby vyska
horni hrany neptrekroc¢ila 43 cm nad podlahou. Umyvadla a sprcha musi byt opattena
pouze jednim vytokem vody napojenym na centralni misici baterii umisténou mimo
dosah déti. Umyvdarna se dale vybavuje prebalovacim stolem a krytym ndasSlapnym
odpadkovym koSem.

5. Pocty hygienickych zarizeni v =zarizenich pro vychovu a vzdélavani a v
provozovnach pro vychovu a vzdéldavdani pro déti predskolniho véku se stanovi
takto: pro 5 déti musi byt zrizena jedna détska misa a umyvadlo. Maximalné misto
2 WC mis lze instalovat détské pisodry, které se umistuji zpravidla ve vysSi 40
cm. Umyvadla se umistuji zpravidla ve vys$i 50 cm, vytokovy ventil ve vySi 60 cm
nad podlahou. Umyvadla musi byt napojena na spolec¢nou misici baterii, osazenou
mimo dosah déti. Kazdé umyvadlo se opatri pouze 1 vytokovym ventilem. Umyvdrna se
vybavuje 1 aZz 2 sprchami reSenymi tak, aby déti mohly vstupovat do sprch bez cizi
pomoci.
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6. V ubytovacim zarizeni se hygienicka zarizeni zrizuji bud jako soucdst
ubytovaci jednotky, pricemz se zrizuje pro 2 triluzkové pokoje 1 zachod, 1
sprcha, 2 umyvadla, nebo jako centralni hygienické zarizeni v rozsahu 1 sprcha
pro 6 ubytovanych, 1 zachod pro 6 divek, 1 zachod pro 6 chlapcu, 1 umyvadlo pro 4
ubytované a 1 hygienicka kabina pro 40 divek.

7. V zarizenich pro vychovu a vzdéldvani a provozovniach pro vychovu a
vzdélavani musi byt alespon v jednom 2z podlazi odvétrana uklidova komora s
omyvatelnymi sténami, vybavena vylevkou s privodem tekouci pitné studené a teplé
vody vcéetné odtoku vody a na kazdém dalSim podlazi prostor s vylevkou s privodem
tekouci pitné studené a teplé vody vcCetné odtoku vody a odvétranym prostorem pro
ukladani uklidovych prostfedku a pomucek.

8. VSechna hygienicka zarizeni v =zarizenich pro vychovu a vzdélavani a
provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi byt vybavena umyvadly s tekouci pitnou
studenou a teplou vodou. Vybavena musi byt mydlem v davkovacéi a musi byt
zajisténa mozZnost osousSeni rukou rucniky na jedno pouziti nebo osousSecem rukou. V
zarizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani pro
déti predskolniho véku, pokud neni 7rfeSeno osousSeni rukou rucniky na jedno
pouziti, ma kazdé dité vlastni rucnik umistény tak, aby se vzdjemné rucniky
nedotykaly. Ve vSech hygienickych zarizenich musi byt vzdy k dispozici toaletni
papir, na WC divek musi byt kryty naslapny odpadkovy kosS. Stény a podlahy kazdého
hygienického zarizeni musi byt omyvatelné a cistitelné do vySe nejméné 1,5 m a
snadno dezinfikovatelné. Pokud jsou soucdsti hygienického zarizeni sprchy, musi
mit zajistén privod tekouci pitné studené a teplé vody.

Pril.2

Zasady pro praci zaka vsedé a ergonomické parametry Skolniho
nabytku

1. Funkéni rozméry nabytku pro dodrzeni fyziologického sedu a spravné
postaveni patere a panve:

a) Vyska sedadla je rovna délce bérce, zvétSené o vysku nizkého podpatku (1 -
2 cm), tj. chodidla jsou pri zadnim sezeni celou plochou v pevném kontaktu s
podlahou tak, aby bylo moZno se o né pevné oprit.

b) Efektivni hloubka sedadla podepird nejméné 2/3 délky stehna. Predni hrana
sedadla nesmi zasahovat do podkolenni jamky a musi byt zaoblend.

c) Opéradlo slouzi predevsim jako opora beder, nikoliv hrudni patere. Pro
volny pohyb hornich koncetin nema sahat vysS, neZ k dolnimu udhlu lopatek.

d) Vyska pracovni plochy stolu je umistovana ve vySce loktu volné spusSténych
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pazi sediciho Zaka.
e) Vhodny je snadno nastavitelny naklon desky stolu. Stupen nastaveni pro
psani je 10-16 stupnu, pro ¢teni az 35 stupnu.

2. Zidle a stoly v kontaktu s podlahou musi byt stabilni. Pro dynamicky sed
je vhodny kyv sedaku v predozadni roviné od - 5 do + 5 stupnu.

3. Nejméné namdahavy sed, jak pro svalovou aktivitu, tak pro tlak na
meziobratlové ploténky, je v mirném zaklonu s podeprenou pateri (relaxacni sed).

4. 7 davodu snizovani statického pretézovani svalovych skupin pohybového
aparatu je dulezité funk¢ni st¥idani poloh. Vhodné je kratkodobé =zafazovani
alternativnich poloh mimo lavici (napfiklad klek, leh) a pouzivani pomicek pro
dynamicky sed (napriklad balanc¢ni mice, overball, balan¢ni podlozky).

Pril.3
Pozadavky na vétrani a parametry mikroklimatickych podminek
Tabulka ¢. 1: Mnozstvi privadéného cerstvého vzduchu v ucebnach,

télocvicnach, Satnach a hygienickych zarizenich v zarizenich pro vychovu a
vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani:

Typ prostoru Mnozstvi vzduchu [m3.hod-1]
Ucebny 20-30 na 1 zdka

Télocvicny 20-90 na 1 zaka”

Satny 20 na 1 zéka

Umyvarny 30 na 1 umyvadlo

Sprchy 150-200 na 1 sprchu

Zachody 50 na 1 kabinu, 25 na 1 pisoar

*

s ohledem na konkrétni vyuziti (dle druhu provadéného cviceni) a kapacitu
télocvicny

Celoroc¢né pripustné parametry mikroklimatickych podminek:

Tabulka ¢. 2: Prumérné hodnoty vyslednych teplot, rychlosti proudéni a
relativni vlhkosti vzduchu

Typ prostoru Vyslednd teplota Rychlost proudéni Relativni vlhkost

t [°C] va [m.s-1] rh [%]

tg min [°cl g opt [°cl tg max
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Ucebny, pracovny, mistnosti 20 22 +/- 2 28 0,1-0,2 30-65
urcené k dlouhodobému pobytu

Télocvicény 18 20 +/- 2 28

Satny 20 22 +/- 2 28

Sprchy 24 - -

Zachody 18 - -

Chodby 18 - -

Rozdil vysledné teploty v urovni hlavy a kotniku nesmi byt vét$i nez 3 st.

Tam, kde je rozdil mezi vyslednou teplotou kulového teploméru t_ a teplotou
vzduchu t, mensSi nez 1 °C, 1lze jako vyslednou hodnotu teploty pouzit hodnotu t,
[°C] naméFenou suchym teplomérem.

Orientacéni kontrolu teploty vzduchu v prostotdch s pobytem lze zabezpecit
pomoci nasténnych teploméru. Teploméry se nesmi umistovat na stény s okny a stény
vystavené primému dopadu slunecniho zareni.

Vybrana ustanoveni novel

Cl. II vyhlasky ¢. 343/2009 Sb.

Ustanoveni § 3 odst. 1 az 3, § 4 odst. 4, § 4a odst. 4 a 5, § 11 odst. 1 a §
18 odst. 4 vyhlasky ve znéni uc¢inném ode dne nabyti ucinnosti této vyhlasky se
nevztahuji na stavby zarizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych, jejichZz uzivdni bylo povoleno prede dnem nabyti
uc¢innosti této vyhlasky.

1) Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vySSim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon).

2) Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni zakona ¢. 257/2000 Sb.,
zakona ¢. 272/2001 Sb., zakona ¢. 309/2002 Sb., zakona ¢. 320/2002 Sb., zakona ¢. 518/2002
Sb., zakona ¢. 222/2002 Sb., =zakona ¢. 52/2004 Sb., =zakona ¢. 315/2004 Sb., zakona C¢C.
436/2004 Sb. a zakona ¢. 501/2004 Sb.

3) Narizeni vlady ¢. 469/2000 Sb., kterym se stanovi odborné naplné jednotlivych Zivnosti.
4) Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi p¥i praci.

4a) CSN EN 1177.

5) CSN 757143.
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6) § 7 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb.

7) Vyhlaska ¢. 369/2001 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich uZivani
staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

8) § 33 vyhlasky ¢. 137/1998 Sb., o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu.
9) § 59 vyhlasky ¢. 137/1998 Sb.

9a) CSN 730527.

9b) § 117 odst. 1 pism. c) zakona ¢. 561/2004 Sb.

9c) CSN EN 1729-1.

10) § 3 zdkona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni zdkona ¢. 274/2003 Sb.

11) CSN EN 747-1 (910603).

12) €SN 730580-1,2,3.

13) CSN 360020.

14) CSN EN 12464-1.

15) CSN EN 12193.
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