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Véazené Ctenarky, vazeni Ctenéri,

Skolni rok zase rychle utekl a ¢ervnové Cislo naseho Casopisu je tu.
Najdete v ném velky prehled legislativnich zmén pro néasledujici
Skolni rok 202372024 primo z pera Vitézslava Némcaka, feditele
legislativniho odboru MSMT. V&¥m, Ze pro vas bude uZite¢ny a na-
vnadi vas na nasi konferenci pro reditelky materskych skol, kterou
poradame v Praze 12. fijna 2023 a v Olomouci 26. fijna 2023.
Pozvéanku naleznete na vedlejsi strané spolecné s exkluzivni slevou
pro nase vérné Ctenare.

Pred koncem skolniho roku vas v rubrice Legislativa provedeme vasi-
mi povinnosti pri letnim provozu materské skoly. Tapete, kdy Skol-
ku m0zete uzavrit a jak spravné Cerpat dovolenou v priibéhu prazd-
nin? Nalistujte stanu 12, kde vam v&e vysvétli Eva JaneCkova.

Pokud se o prazdninach chystéate zrevidovat $kolni dokumentaci,
pfijde vdm vhod ¢lanek o sestaveni nepristrelného skolniho Fadu.
Jak na to, aby vdm opravdu kryl zdda? To se doctete na strané 18.

UZijte si letni prézdniny ve zdravi a naberte sily. Zastdvdme s vami
pravidelné ve spojeni prostrfednictvim portalu. Na strdnkach ¢aso-
pisu se na vas téSime opét v zari.

remiln, (to)

Monika Cihulovd, éfredaktorka
poradce@forum-media.cz

Hleddme MS roku 2023. Stane se ji pravé ta vase?

Vrhnéte se do boje o titul Materska Skola roku 2023. Chyt-
néte Sanci za pacesy a hrajte o bombastickou cenu v hodno-
té& 100 tisic K& pro vasi Skolku! Ze to zni skvéle? Dejte pres
prazdniny s kolegynémi hlavy dohromady a poSlete nam svdij
soutézni projekt. Vice informaci o soutézi naleznete na stra-
né 44. Hodné Stésti!




Obsah

B AKTUALNE
(OO TR T 1= SO 3

M LEGISLATIVA
Z praxe Skolek: Nej¢astéjsi problémy po novele

0 poskytovani zdravotnich SIUZED ......covereererereeeeeree s 4
Vyznamné zmény v dorucovani pisemnosti
PO NOVElE ZAKONTKU PrACE.....ueeeeeeerreetreisseseesessessessssesssssssssssssssssssssnsas 8
Planované novinky pro praci s datovkou:

{&} www.poradcems.cz Jakym zménam odzvonilo a co musite zavést? .........c...... 11

e Letni provoz MS: Jak na sprévné ¢erpani dovolené

n PoradceMS Cl UZAVIENT SKOIKY .uvucvecvcecietcieeeee st snsaees 12
Cerpéni dovolené ve skolstvi: Jak vyresit spor
o Cerpéni volna pfi skonceni pracovniho pomeru?.........ccceeenen. 16
H ADMINISTRATIVA
Skolnf t4d jako nepristrelny $tit vasi mateiské gkoly.........ccoo... 18
B ROZHOVOR
O¢ima CSI: Rediteltim se dlouhodobé nedaf{
poskytovat objektivni ZpEtnou Vazbu ... 23

B HYGIENA A STRAVOVANI
Brambory a lusténiny: Zasadni postupy zarazeni

(ne)oblibenych potravin do détského jidelniCku ......ooveveeeeerenenee 28
W SPECIAL

Prehled legislativnich zmén pro Skolni rok 2023/2024.............. 31
B RIZENi MATERSKE SKOLY

Jaké jsou vase paky na zaméstnance-potizistu: 2. dil................ 36
Pribory doma také neméate v loZnici

aneb USpPOradani MS dOKAZE iVY .........eeeeeeeeememmmsmmssmsmsmmssmsssmsssssssannnns 41

B PEDAGOGIKA
Sed, stoj, chlize, dech: 4 pilite pohybové

gramotnosti predSkoINiCh d&ti. ... 46
. . Détské typologie: Co ndm miZe prozradit
Co najdete na portalu O ChOVANT AIBLE? ...ttt 50
poradcems.cz: e L o
Strasék jménem epilepsie: Doporuceni pro pedagogy
« Podcast jako soutast a CO dIat Pri ZAChVATU ..ceeeeeereeeeeeee et neaees 54
Cervnového Specidlu H PORADNA
e VVzor: Darovaci smlouva Z8PISY @ SAMOSTUAIUM ..euereeeerreneeseeeesesseeeesse e sssessssesssssssseens 59
o Ctenar'ska poradna B INSPIRACE
o _ Mali obyvatelé zahrady aneb ze Zivota hmyzu........cccveeeveeneennees 60
e Prisun ¢lankd a aktualit o
i po celé prazdniny Bl RELAXACNI TECKA
LEENT SOULEZ .ottt 64

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY | CERVEN 2023




Aktualné
Co se d¢je...

Zmirnime hygienické normy,
navrhuji ministerstva

Praha a vétsi mésta se dlouhodobé potykaji s nedostat-
kem materskych, zakladnich a stfednich Skol. Tento pro-
blém trapi predevsim oblasti kolem vétSich mést, kam se
lidé stéhuji za praci. Rozsiteni po¢tu mist ve Skolach by
méla umoznit novela hygienické vyhlasky, kterou pri-
pravuje resort zdravotnictvi a kterd by mohla platit uz
od zafi. Podle odbornikd je souc¢asna vyhladska zastarald
a zfizovatellm, kterymi jsou predevsim obce, komplikuje
reSeni nynéjsi situace s nedostatkem mist.

ZFizovatelé a Feditelé Skol poukazuji na to, Ze rozvolnéni
hygienickych predpisti by dovolilo rozsireni kapacit, ov-
Sem prisné hygienické normy omezuji v souc¢asné dobé
pocet déti ve tfidach a vyrazné odcerpavaji financ¢ni pro-
strfedky. Maji za to, Ze je vhodnéjsi finance smérovat do
vyuky nez do vybaveni umyvéren.

Zastaralé normy tak mnohdy zabréni ve vybudovani na-
priklad dalsi tridy.

Nové znéni vyhlasky ma byt obecnéjsi a mélo by vypustit
striktni parametry, jako je Cetnost vymalby, vyska stropu
nebo kolik metrd ¢tvere€nich pripadd na studenta v od-
borné ucebné. Misto toho se pljde cestou doporuceni.
Napfiklad vyska stropu je jedna z velkych prekézek, které
znemoZfiuje zfizovateli délat uCebny v objektech, které
nebyly zkolaudovény jako Skolské.

Nové bude vyhlaska také rozliSovat vék déti — z logiky véci
pro stfedoskoldky nemusi byt tak prisna pravidla jako pro
predskoléky a jako u¢ebny jim mohou poslouZzit napfiklad
i prostory zkolaudované pro kancelére.

Sokol v |été na vyleté

Ceka nas 8 tydnl prazdnin a projekt se Sokolem do Zi-
vota mé pro vas baje¢nou akci s ndzvem Sokol v [été
na vyleté. Letni cestovatelska soutéz startuje v pondéli
4.7.2023.

Kazdy soutézni tyden bude mit své téma a pokazdé na-
bidne 14 vyletnich mist v rdmci véech regiond. Putovat
se sokolikem Pepikem tak miiZzete do vdech koutl Ceské
republiky. Hned v prvnim tydnu védm organizatori pfinesou
tipy na vylety na rozhledny v regionech.

O zpestreni jednotlivych vylet( se postard parta zviratek
— kobylka Emilka, opi¢ka Hanicka, jezeCek Marecek, ve-
verka Véruska a beruska Danuska, které si pro déti pfipra-
vila zajimavé pohybové ukoly a rozumové aktivity.

Pro v3echny, ktefi se do letni aktivity zapoji je pfipravena
SoutéZ o zajimavé ceny.

Vice informaci o pradzdninové aktivité, hraci kartu a kon-
krétni vyletni cile najdete na webu sesokolemdozivota.cz.
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Z praxe Skolek: NejCastéjsi
problémy po novele o poskytovani
zdravotnich sluzeb

Mgr. Bc. Lucie Obrovska, Ph.D.

Ani rok po novele zdkona o poskytovani zdravotnich sluzeb ve Skolach
neni jednoznacné, jak a které tikony musite ve vasi Skolce zajiStovat. Kde

je hranice mezi odbornou a laickou zdravotni podporou? Které otazky ma-

terské skoly v této souvislosti aktualné

v

eSi a co na to fika legislativa?

predchozim cisle jsme si vy-
stétlili, 7e podle z&konl a vy-

kladu Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a télovychovy a Ministerstva
zdravotnictvi by zdravotni dopomoc
ve Skolach a skolkach mohli délat uci-
telé, pfipadné asistenti pedagoga (ti
to maji dokonce caste¢né v popisu
pracovni népiné). To ale plati spiSe pro
otézky dohledu nad détmi s diabetem
nebo pro situace, kdy je tfeba ditéti
pripomenout medikaci ¢i u ni laicky
asistovat. Pokud jsou postiZeni nebo
nemoc ditéte tak zdvazné, Ze je ne-
zbytné mu béhem pobytu ve Skolce
poskytnout odborny Ukon, musi rodi-

Reditel
Skoly
nemuzZe odbornou
zdravotnickou pomoc
po zadném pedagogickém

pracovnikovi pracovnépravné

vymahat, ledaZe by Slo
o pedagogického pracovnika

se zdravotnickym vzdélanim
a dané povinnosti by byly
uvedeny v pracovni
smlouvé.

na ditéte zajistit, aby za timto Gce-
lem prijel zdravotnik. To nyni umoz-
fiuje novelizace zékona o zdravotnich
sluzb&ch a skolka ¢i skola nesmi vstup
zdravotnika odmitnout.

moc a Skola by méla umoznit jeji vstup
do 3koly za Gcelem poskytnuti péce.
Neni ale nezbytné toto vyuZit, pokud
pedagogicky pracovnik souhlasi pré&-
vé s urcitou medikaci nebo dohledem

’ Osobni asistenci nezaji$tuje a nehradi $kola, nybrz

rodina.

Na které otazky Ize v této
oblasti typicky narazit?

Vybrali jsme nékteré opakujici se situace.
1. Od novely zdkona upravujiciho
poskytovani zdravotnich sluzeb mi-
Ze do $kol jezdit poskytovat pomoc
zdravotnik. Znamena to, Ze od této
novely nesmi ucitel/ka pomdhat pfi
medikaci?

Urcité ne. Tato novela sice skutecné
plati (od 1. 1. 2022), ale napfiklad zvy-
Seny dohled nebo jednodussi uUkony
miZe i nadale vykondvat vyucujici ¢i
asistent pedagoga. Novela mifi spise
na opakované zdravotnické Ukony, kte-
ré je tfeba poskytovat odborné ditéti
s chronickou nemoci nebo postizenim.
Na z&kladé novely by méli rodice dité-
te zajistit odbornou zdravotnickou po-

nad ni a dostane odpovidajici od-
bornou priipravu. Reditel gkoly toto
nicméné nemdze po zddném pedago-
gickém pracovnikovi pracovnépravné
vymahat, ledaze by $lo o pedagogic-
kého pracovnika se zdravotnickym
vzdéldnim a dané povinnosti by byly
uvedeny v pracovni smlouvé.

2. MiZeme po rodiné chtit zajisténi
osobni asistence za ucelem medi-
kace?

Pravné tuto otdzku neni snadné zod-
povédét. Skoly i &kolky maji na jedné
strané€ povinnost zajistit pristupné
vzdélavani vsem détem. Mély by tedy,
je-li to objektivné mozné, prizplsobit
prostredi skoly, pom(cky, bezbarié-
rovost a podobné. Na strané druhé
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znédme realitu a vime, Ze zejména pani
ucitelky ve Skolkéch maji spoustu pré-
ce se zajisténim bezpecnosti zdravych
déti a Casto, neni-li pfitomen asistent,
nemaji kapacitu vénovat se nemoc-
nému ditéti.

Podle z&kona plati, Ze Upravu ve
vyuce a v zajisténi vyukového ¢i vzdé-
ldvaciho prostredi je sice mozné po
Skolce pozadovat, ale pouze tehdy,
neni-li jiné moZné feSeni a je-li to pro
Skolku finan¢né UGnosné a primére-
né. Pokud by tedy rodina vyZadovala
po Skolce zajisténi osobni asistence,
mozné by to bylo tehdy, pokud by skol-
ky a Skoly mohly b&zné Cerpat finan-

3. Jaky je rozdil mezi osobnim a pe-
dagogickym asistentem, kdyZ oba
vlastné mohou asistovat ditéti?
Rozdil predpovidé prévé uz to, Ze je-
den z asistentl je osobni, druhy by
mél byt asistentem pedagoga. Osob-
nf asistenci nezajistuje a nehradi skola,
nybrz rodina. Osobni asistent by mél
byt zajistén ditéti tehdy, pokud u di-
téte prevliddd potfeba dopomoci ve
smyslu sebeobsluhy, dohledu nad bez-
pecnosti, kvlli imobilité a podobné.
Osobni asistent neni pedagogickym
pracovnikem, takZze vyuku a obecné
ani jinou pedagogickou ¢innost nesmi
vykondvat.

’ Je nutné fakticky posoudit, zda je zaméstnanec
schopny zdravotni tkon zvladnout.

ce na osobni asistenty od statu nebo
Z rozpoctu samosprav. Tomu tak vsak
dnes neni. SpiSe je proto potieba se
priklonit k n&zoru, Ze pokud zamést-
nanci skolky nemaji dost ¢asu a kapa-
cit poskytovat podporu ditéti se spe-
cifickymi néroky a pokud neni ditéti
pridélen asistent, méla by rodina dité-
te odpovidajici péci zajistit.

Oproti tomu pokud u ditéte prevlé-
dé& speciélni vyukova, respektive vzdeé-
lavaci potFeba, mél by byt ve tfidé pri-
tomen asistent pedagoga. V nasem
pravnim systému ziskadvé asistenta
pedagoga prostrednictvim posouze-
ni Skolského poradenského zafizeni

konkrétni dité, coz vnasi do této otaz-
ky ponékud zmatek. Presto by mél byt
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spise druhym pedagogickym pracov-
nikem ve tfidé a mél by postupovat
diagndzy sice fakticky pracuje s dité-
tem, ale poméhé také s vyukou ostat-
nich 74k nebo déti. Pravdou je, Ze
asistent pedagoga zameéstnany podle
ustanoveni § 20 odst. 2 zakona o pe-
dagogickych pracovnicich mé vykoné-
vat také pomoc pfi sebeobsluze a po-
hybu ditéte ve Skole nebo Skolce. Tato
¢innost by vsak neméla prevladat.

4. Kde je hranice mezi odbornou
zdravotni sluzbou a laickou podpo-
rou? Jak mame védét, jestli urcity
tukon ma délat ucitel/ka, nebo ne?

To je velmi dlvodnéd otézka, bohuZzel
neexistuje predpis, ktery by ndm uko-
ny takovym zp@sobem rozdélil. Je nej-
spiSe tfeba vzdy fakticky posoudit, zda
dany zaméstnanec Skoly mlze coby
nezdravotnik takovy Ukon bez vétsiho
rizika zvladnout. Skoly totiZ musf chra-
nit bezpeci déti a 74kl a také chranit
jejich zdravi a Zivot. Realizaci tkonu
vyzadujictho napfiklad nestandardni
dévku soustredéni a trpélivosti, jakoz
i urcitou specifickou znalost nebo kom-
petenci (vpichnuti 1éCivé latky injekEné
na konkrétni misto v Ustech apod.) by




Vyznamné zmeény
v dorucovani pisemnosti
po novele zdakoniku prace

JUDr. Jaroslav Stransky, Ph.D.

Novela zakoniku préce prindsi zadsadni zménu v dorucovani pisemnosti
i zaméstnanclim vasi Skolky. Za jakych podminek bude mozné doruco-
vat pracovnépravni dokumenty elektronicky? Muze pri elektronickém

dorucovani nastat fikce doruéeni? Které dokumenty budou z doru¢ovani
do vlastnich rukou vylou¢eny? Prostrednictvim kterych kanali budete
dorucovat elektronicky? A potrebujete k tomu svoleni od zaméstnance?

ovela zé&koniku préace, kterou
N v téchto dnech projednévéd

Poslaneckd snémovna, pfine-
se nad rdmec zmén vychéazejicich ze
smérnic EU nékolik dalSich novinek.
Jedna z nich mifi do oblasti elektro-
nizace personalni agendy a dorucové-
ni pisemnosti do vlastnich rukou za-
méstnance.

Pisemné jednani
elektronickymi prostredky

UZ podle soucasné pravni Upravy mlze
zaméstnavatel dorucit zaméstnanci pi-
semnost do vlastnich rukou s vyuZzitim
sité nebo sluzby elektronickych komu-

Nikoli vsechna pravni jednani, kte-
ré musi byt ucinéna pisemné&, musi
byt zaméstnanci dorucena do vlast-
nich rukou. Nejvyssi soud pred ne-
dévnem rozhodl, Ze jde-li o smlouvu
mezi zamé&stnavatelem a zaméstnan-
cem, kterd mé byt pisemn4, ale neni
u ni predepsana povinnost doruce-
ni zaméstnanci do vlastnich rukou, je
smlouva platné uzavrena i v pripadé
pouZiti prosté elektronické formy.
V daném pripadé Slo o vyménu névrhu
a pfijeti smlouvy prostrednictvim elek-
tronické posty bez zarucenych elek-
tronickych podpist.

Mnozi, zejména vétsi zaméstnava-
telé se zajimaji 0 moznost elektroniza-

’ Dojde k zestihleni vy¢tu pisemnosti, které musi
zaméstnavatel doruc¢ovat zaméstnanci

do vlastnich rukou.

nikaci. Z&konik préce ovsem véaze na-
stoupeni U¢inkd doruceni na tak prisné
podminky, Ze k elektronickému doruco-
vani fakticky témér nedochazi.

ce pracovnich smluv a jejich zmén (tzv.
dodatkl k pracovni smlouvé). Podle

soucasné Upravy ale musi byt pravni
jednani tykajici se vzniku a zmén pra-

covniho poméru doruceny do vlast-
nich rukou. Provedeni zmény pracov-
ni smlouvy elektronicky je tedy mozné,
ale pfi dodrzeni vyse zminénych pfis-
nych podminek. Novela z&dkoniku pré-
ce ovsem do této oblasti pfrinese rfadu
zmén, v jejichz ddsledku bude moz-
nost vyuziti elektronickych prostred-
k@ i pfi vzniku a zménach zakladnich
pracovnépravnich vztah( vyrazné do-
stupnéjsi.

Doruceni do vlastnich rukou
Diky novele dojde k vyznamnému ze-
Stihleni vyCtu pisemnosti, které musi
zaméstnavatelé doruCovat zamést-
nanctim do vlastnich rukou. Z tohoto
vyCtu zmizi predevsim pravni jednéni
tykajici se vzniku a zmén zakladnich
pracovnépravnich vztahd.

Nové budou muset zaméstnavate-
|é podle § 334 z&koniku prace doruco-
vat zameéstnanclm do vlastnich rukou
pouze tyto pisemnosti:

o vypovéd,
o okamZzité zruseni,
o zruSenive zkuSebni dobég,
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Planované novinky pro praci
s datovkou: Jakym zménam
odzvonilo a co musite zavést?

RNDr. Ing. Eva Urbanov4, Ph.D., MBA

Zacatkem roku méla (nejen) Skolky zasahnout vina novych povinnos-

ti pfi praci s datovou schrankou. Jakym zdsadnim zméndm odzvonilo?
A které dil¢i zmény na Skolky v prvnim pololeti presto dopadly?

listopadovém Cisle Poradce
VFediteIky materské Skoly (11/
/2022) vysel ¢lanek upozoriiuji-
ci na zmény v praci s datovou schran-
kou od 1. 1. 2023. Tou nejzdsadnéjsi
zménou bylo povinné zfrizovani dato-
vé schranky v pribéhu prvniho ¢tvrt-
leti roku 2023 tém, kteffji dosud zfize-
nou neméli. Mélo se to tykat fyzickych
osob (ob¢ant) zapsanych v zékladnim
registru obyvatel, ktefi pouzivaji pro-
stfedky pro elektronickou identifika-
ci, podnikajicich fyzickych osob s ICO
a pravnickych osob.

Dne 14. 12. 2022 vysla ve Sbirce
z&kon( novela zékona ¢ 300/2008
Sb., o elektronickych tkonech a auto-
rizované konverzi dokumentd, ve zné-
ni pozdéjsich predpist (déle jen zékon
o datovych schrankéch) ¢. 457/2022
Sb., kteréd nabyla Gc¢innosti dne 1. 1.
2023 a zrusila povinnost zfidit da-
tovou schrénku v prvnim ctvrtleti roku
2023 fyzickym osobdm (ob¢antim) za-
psanym v zékladnim registru obyva-
tel, ktefi pouZzivaji prostredky pro elek-
tronickou identifikaci. Z toho vyplyva,
Ze obcané si mohou datovou schrén-
ku nechat zridit vyhradné z vlastni vile
na zakladé zadosti, kterou mohou po-
dat: online po prihlaseni pres Identi-
tu ob¢ana; osobné na Czech POINTu
Ci pisemné.

0Od 1. 4. 2023 nabyla u¢innosti dal-
8i novela zékona o datovych schrén-
kach ¢. 471/2022 Sb. ze dne 23. 12.
2022, kterou byla od tohoto data zfi-
zena Digitélni a informaéni agentura
(déle jen Agentura) se sidlem v Praze
jako Ustredni spravni Gfad pro elektro-
nickou identifikaci a sluzby vytvarejici
d@véru a pro informacni systémy verej-
né spravy. Agentura prevzala od 1. 4.
2023 agendu datovych schranek po
Ministerstvu vnitra CR.

Pokud se oprédvnénd osoba ne-
prihlasi do datové schrénky v pfipa-
dé dorucovéani dokumentu do datové
schranky fyzické osoby, podnikajici fy-
zické osoby a pravnické osoby ve [hi-
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té deseti dni ode dne, kdy byl do-
kument do datové schranky dodan,
povaZuje se tento dokument za doru-
¢eny poslednim dnem této Ihity (do-
ruceni fikci). V souladu s rozsudkem
NSS 4 Afs 264/2018-85 od 1. 1.
2023 plati, Ze pripadne-li v pfipa-
dé doruceni dokumentu datovou
schrankou fikci posledni den této Ihl-
ty (desaty den) na sobotu, nedéli nebo
svétek, je jeho poslednim dnem nejbli-
Ze nasledujici pracovni den.

Autorka je odbornici na oblast
sprdvniho rizeni a spisové
sluzby ve skoldch.




Letni provoz MS:
Jak na spravné Cerpani dovolené
Ci uzavreni Skolky

JUDr. Eva Janeckova

r~ 7

Planujete s blizicimi se prdzdninami omezit provoz materské Skoly? Jaky
je hlavnilegislativni rozdil mezi pferusenim provozu o letnich prazdninéch

a mimo né? K jakym kroklim musite pfistoupit pri stanovovani tplaty za
vzdélavani? A jak vyresit problematiku ¢erpani dovolené zaméstnancti?

feruseni nebo omezeni provozu
Pmater‘ské Skoly upravuje vyhlas-

ka €. 14/2005 Sb., o predskol-
nim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
predpist (dale jen ,vyhldska o pred-
gkolnim vzdélavani”). Byt jde o situa-
ci, kterd se mlze opakovat nékolikrat
ro¢né, jednd se o takové vyboceni
z béZiného provozu, Ze se kolem
néj stale vzndsi rada otézek. Nejvi-

PFesto je nepochybné, Ze u vétSiny
materskych Skol provoz o prazdni-
néch, zejména o téch letnich, probiha
jinak nez ve zbytku Skolniho roku.
PFeruseni nebo omezeni provozu
materské Skoly neni véci dohody re-
ditele se zakonnymi zastupci, ale jde
o jednostranny ukon reditele pod-
minény predchozim projednanim se
zfizovatelem. Pfipadnd dohoda re-

’ Preruseni nebo omezeni provozu materské Skoly musi
feditel pfedem projednat se zfizovatelem.

ce otdzek se tyka letniho prerusenti,
¢i naopak letniho provozu, kdy mize
byt preruseni pomérné dlouhodobé,
popfipadé pfi letnim provozu plati po-
zménéna pravidla pfijiméni déti ¢i pra-
vidla pro Gplatu za vzdélavani. Zohled-
nit je tfeba i pravidla ¢erpéani dovolené
zaméstnancdl.

Omezeni €i preruseni provozu

V materské Skole neni skolni rok cle-
nén na obdobi 3kolniho vyucovani
a obdobi skolnich préazdnin, jako je
tomu u 3kol zakladnich a strednich.

ditele se z&konnymi zastupci, Ze dité
nebude do materské skoly po urcitou
dobu dochézet, neni z pravniho hledis-
ka omezenim nebo prerusenim provo-
zu materské skoly. Je nutné zdlraz-

nit, Ze vzdélavani je v souladu s § 2
odst. 3 zakona & 561/2004 Sb,,
o predskolnim, zékladnim, stfednim,
vySSim odborném a jiném vzdélavé-
ni (8kolsky zékon), ve znéni pozdéj-
Sich predpist verejnou sluzbou. Jako
k verfejné sluzbé by k nému mély mit
vSechny osoby, jimz je vzdélavani ur-
¢eno, za podminek stanovenych prav-
nimi predpisy rovny pristup, pokud
zékon vyslovné nestanovi jinak. Pokud
tedy vyhldska umoZiiuje v § 3 omeze-
ni nebo preruseni provozu materské
Skoly, miZe se jednat pouze o omeze-
ni, které nebude mit vici détem v ma-
tefské Skole diskriminujici povahu.
Omezeni nebo preruseni provozu, kte-
ré by se tykalo jen urcitych déti, je nut-
né povaZovat za protipravni.

Omezeni nebo preruseni provozu
materské Skoly tedy nesmi mit dis-

Omezeni nebo preruseni provozu MS

Jak jiz bylo zminéno v textu, omezeni nebo preruseni provozu upravuje § 3
vyhlasky o predskolnim vzdélavani, podle kterého mohou nastat dve situace:

1) PreruSeni nebo omezeniv mésici ¢ervenci nebo srpnu, popfipadé v obou

mésicich.

2) Preruseni nebo omezeniv jiném obdobi.
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Cerpani dovolené ve Skolstvi:
Jak vyresit spor o ¢erpani volna
pfi skonceni pracovniho poméru?

Mgr. Martin Kaplan

Skon¢il vds zaméstnanec pracovni pomér pred uplynutim kalendafniho
roku a vy ted nevite, jak mu spravné vypocitat zbyvajici dovolenou? Jaké
vam vznikaji povinnosti, kdyZ takovy pripad ukonéeni pracovniho vztahu

nastane? A co kdyz zaméstnanec precerpa dovolenou v rozsahu, na kte-
ry mu nevznikl narok?

ro regionalni Skolstvi je specifické,
Pie pracovnépravni vztahy zpravi-

dla vznikaji a konci v souvislosti
se zaCatkem a koncem &kolniho roku.
Narok na dovolenou vSak vznikd za ka-
lendarni rok. V praxi pak ¢astokrat mlze
nastat problém s Cerpanim dovolené,
kdyZz pracovni pomér zameéstnance
skon¢i pravé v priibéhu kalendarniho
roku. V tomto ¢lanku popiseme, jak je
dovolend uréovanéa a jaké povinnosti
strandm pracovnépravniho vztahu vzni-
kaji, pokud k takové situaci dojde.

Cerpani dovolené

Dovolenou k Cerpéni urcuje zamést-
nanci zpravidla zaméstnavatel podle
pisemného rozvrhu Cerpéni dovolené,
a to pisemné nejméné 14 dni predem.
Individudlné mdZe byt dohodnuta i krat-
8i doba ozndmeni Cerpéni dovolené. Za-
méstnavatel pfitom musi zaméstnanci
poskytnout alespori dva tydny dovolené
vcelku.

Je pritom nutné odlisit pisemny
rozvrh Cerpéni dovolené a pisemné ur-
Ceni Cerpéni dovolené zaméstnanci.
Rozvrh &erpani dovolené v podsta-
té predstavuje plan Cerpani dovolené

zaméstnanci v pribéhu kalendarni-
ho roku. PFi jeho sestavovani prihléd-
ne zameéstnavatel zejména ke svym
provoznim potfebdm a opravnénym
zajmim zaméstnancl. Plsobi-li u za-
méstnavatele odborovd organizace,
je k vydani rozvrhu Cerpani dovolené
potfebny jeji pisemny souhlas. Pravni
normy nestanovi, jak detailni m4 ten-
to rozvrh byt. Rozvrhem se nestano-
vuje Cerpani dovolené individudiniho
zaméstnance.

AZ ur¢i-li zaméstnavatel dovolenou
pisemné k Cerpani, vznikd nérok za-
méstnance na dovolenou ve vymeze-
ném obdobi. Zaméstnavatel pak mize
dobu ¢erpani dovolené zménit, pfipad-
né zaméstnance z dovolené odvolat.
V souvislosti s tim vsak mé& povinnost
nahradit zaméstnanci naklady, které

vnikly bez jeho zavinéni z dlivodu zru-
Seni dovolené nebo cestou zpétky z ni.

Zaméstnavatel také muize dovole-
nou zaméstnanciim urcit hromadné,
a to je-li to nezbytné z provoznich di-
vodl. S timto postupem musi souhla-
sit plisobici odborové organizace. Tim-
to zplsobem Ize zaméstnanclim urcit
pouze dva tydny dovolené.

Ve vyjmenovanych pfipadech je oprév-
nén urcit si k Cerpani dovolenou i za-
méstnanec sém. Jde zejména o moz-
nost zaméstnankyné pozadat zameést-
navatele o Cerpani dovolené tak, aby
bezprostifedné navazovala na koncici
matefskou dovolenou. Zaméstnavatel
mé povinnost této Zadosti vyhovét.

Dovolenou si k ¢erpani mlze urcit
zaméstnanec sdm i v pfipadé, kdy mu
ji neur¢il zaméstnavatel do 30. 6. ka-

Priklad

Pracovni pomér ucitele skonci vypovédi ze strany zaméstnavatele 31. 8.
2023. Zaméstnavatel urci uciteli o hlavnich prézdninach k ¢erpani pouze do-
volenou, na kterou mu do konce pracovniho poméru vznikne narok. Kona-li
zameéstnanec praci po stanovenou tydenni pracovni dobu, mize do 31. 8. vy-

Cerpat 210 hodin dovolené.
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Skolni Fad jako nepristielny &tit
vasi materské skoly

Mgr. Romana Brilova

Skolni Fad je bezesporu jednim z kli€¢ovych dokument@ kazdé matei'ské
Skoly. Dobre sestaveny Skolni Fad mliZze byt vasim pomocnikem i nepru-
stfelnym Stitem pred problematickym rodiéem. Jaky je ten vas? Obsa-

huje vSe, co by obsahovat mél? Budete schopni v ném pfi stiznosti za-
konného zastupce obhdjit své postoje? A jak se vlastné Skolni fad tvori?
Vyuzijte prazdnin pro jeho aktualizaci.

A4

kolni rad je jeden z nejdllezi-
Stéjél’ch dokumentl materské

Skoly. Mél by obsahovat prede-
v&im normy, podle kterych se vsichni
Gcastnici (at uZ jsou to ucitelé, rodi-
Ce, ale i déti) maji prizplsobit pobytu
v materské skole. Mnohdy si fikame,
jestli je nutné mit skolni Fad obséhly.
Ja osobné si myslim, Ze je dllezité, aby
obsahoval vSechny moZné jevy, s nimiz
se v materskych Skolach setkdvame,
a aby urcoval normy chovéni a jednani
Gcastnik( vzdélavani. Aby se Feditelka
¢i ucitelky o Skolni rad dokézaly oprit,
kdy? je tfeba. Pojdme se na problema-
tiku Skolniho fadu podivat siteji.

Tvorba skolniho Ffadu

Skolni tad mdZeme vytvorit minimalné
dvéma zplsoby. Jednim z nich je najit
si od rliznych poskytovatell vzor, kte-
ry si materské Skola upravi a napasuje
na své vlastni podminky. Nenito Spat-
né, jen si musime dét pozor na to, aby
opravdu vSechny oblasti sedély pravé
na nasi materskou Skolu. Nebo simiiZe-
me vzit k ruce zékon ¢. 561/2004 Sb.,
tzv. Skolsky zakon, v némz ve vyhlasce
14/2005 Sb., o predskolnim vzdélava-
ni, najdeme podrobnosti predskolniho

vzdélavani a postupné si napasujeme
do 3kolniho réadu vsechny oblasti, jeZ vy-
hlaska obsahuje, a které tudiz musime
ve Skolnim radu osetrit. Nesmime za-
pomenout na zékon ¢. 258/2000 Sb.,
0 ochrané verejného zdravi.

materské skoly a toto sezndmeni by
méli stvrdit svym podpisem. Déle by
se Skolnim rfa&dem méli byt sezndme-
ni vsichni z&konni zastupci na tfidnich
schlizkach. Z tridni schlizky by mél byt
ucinén z4pis jednim rodi¢em a stvrzen

’ Se Skolnim Fadem by méli byt prokazatelné sezndmeni
vSichni zaméstnanci materské Skoly.

Na zacatku by mél byt skolni fad
vymezen pravnimi normami. Déle viak
jiz nemusime na normy odkazovat.
Dllezité je, aby samotny Skolni Fad
vychdazel pravé z danych a vyse uve-
denych pravnich norem. Postupné
tedy zacneme tvorit tento vyznamny
dokument.

Jesté musim zminit jednu moz-
nost, jak Skolni rad vytvorit, a to in-
spirovat se jinou mateiskou $kolou.
Tady ale pozor, at se drzime jev(, jez
se tykaji nasi organizace, ne té, kterou
se inspirujeme.

Na co si dat pozor?
Se skolnim rédem by méli byt prokaza-
telné sezndmeni vSichni zaméstnanci

jeho podpisem. Zéarovern by méli mit
vSichni rodice podpisem potvrzenou
prezen¢ni listinu a v dokumentu by
mélo byt zapséno, Ze byli seznameni
se Skolnim Fadem.

Ve chvili, kdy je vSechno v poréad-
ku a neni tfeba resit Zadny problém,
je tento krok jen administrativni zéle-
Zitosti. Ale ve chvili, kdy nastane pro-
blém a objevi se stiznost, prvni, co
nadrizené orgény vyhledaji, je prévé
z4apis z tridni schlizky a podepsané
prezencni listina. TakZe nepodceriuj-
me tzv. ,zbyte¢nou administrativu”. Ve
chvili, kdy nastane néjaky problém, vy-
hled4 reditelka prezencni listinu z tFid-
ni schlizky a podepsany zépis z ni.
Tim potvrdi, Ze se $kolnim fadem byl
vSichni sezndmeni.
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Doporuceni pfi tvorbé nebo
aktualizaci skolniho fadu

Z vlastni zkuSenosti doporucuji do
Skolniho Fadu zaznamenat oblast ko-
munikace se zdkonnymi zastupci a z&-
roveri komunikacni toky. Zékonni zé-
stupci maji ¢asto pocit, Ze musime byt
nepretrzité k dispozici, Ze jim musime
odpovidat 24 hodin denné, o svétcich
i vikendech. A to je potieba o3etfit
ve Skolnim F&dé, zaroven je dllezité,
aby vSichni Ucastnici tato pravidla do-
drzovali.

Dale doporucuji vypracovat doku-
ment s ndzvem Krizovy intervencni
plan, ktery by mél obsahovat ochranu
proti socidlnépatologickym jeviim cho-
vani déti. | v materské skole miZe byt
pritomné latentni chovéni, do budouc-
na smérujici k mozné Sikang, a do
Skolniho Fadu je vhodné prvky z do-
kumentu Krizovy interven¢ni plan za-
Clenit. Opét tak predchdzime moznym
problémdm pfi kontrole, jiz mize vy-
volat stiznost zdkonného z4stupce.

Nesmime zapomenout na ochra-
nu zdravi vSech Gcastnik( vzdélavani.
Je zndmo, Ze diky velmi kvalitnimu pri-
stupu materskych skol k ochrané zdra-
vi vykazuji nase materské skoly nizké
hodnoty trazovosti déti. Je to diky
kvalitni BOZ. Ochranou zdravi mém
také na mysli ochranu pred infek¢ni-
mi chorobami. Zvlasté v dobé vysoké

-

nemocnosti a pandemie covid-19 byla
pasdZ o ochrané zdravi klicova. Z&-
konni z&stupci Casto bagatelizuji ne-
moci svych déti. Casto fikaji, Ze maji
déti ,$kolkovou rymu a kadel”. A opét
je tu Skolni rad, o ktery se miZeme
opfit. Pokud se ndm podari do skolni-
ho fadu napsat konkrétni hlasky, s ni-
miZ jsme se setkali, je to idedlni, pro-
toZe tak priblizime pravidla zdkonnym
zastupclm.

Co by mél 3kolni fad obsahovat?

Skolnf ¥ad by mél obsahovat préva a povinnosti zaméstnanctl gkoly, zékon-
nych zastupcl, rovny pristup k détem, vzdélavani déti se speciélnimi potre-
bami a déti nadanych, podminky stravovani, podminky zajisténi bezpec¢nosti
a ochrany pred patologickymi jevy u déti. Dale bychom neméli opomenout
zachdazeni s majetkem, podminky pro Uplatu za vzdélavani a stravovani, ko-
munikaci se zakonnymi zastupci a feSeni stiznosti, nové i podminky distan-
¢niho vzdélavani v dobé pandemie.

Nesmime zapomenout ani na pomérné obsahlou oblast, kterou je zdravot-
ni zplsobilost nebo podminky a bezpecnost pri poradani akci materskou
Skolou v pripadé pritomnosti rodi¢t. Dale bych do Skolniho fadu zaradila
podminky pobytu déti venku a potreby déti. Pro rodice je cenna informace
o prichodu a odchodu déti a podminkach vyzvedavani déti z materské sko-
ly. Nezapomeneme také na dobu otevieni a uzavieni materské koly. Skol-
ni rad by mél také obsahovat terminy prezkouSeni déti, které se vzdélavayji
individudlné.
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Taky jste se setkali s tim, Ze na tfid-
nich schizkach vsichni zékonni z&-
stupci vstficné a s tsmévem tvrdi, jak
budou dodrzovat pravidlo, Ze do ma-
terské Skoly chodi pouze zdravé dité?
My se s tim setkdvame kazdy rok. Do-
konce pfi zapisu do matefské skoly ro-
dic¢e tvrdi, jak jsou radi, Ze se snaZime
chranit zdravi déti tim, Ze upozorfiu-
jeme rodi¢e nemocnych déti, Ze jejich
dité neni zdravé. A kdyz dojde na I&-
méni chleba, rodice tvrdi, Ze maji déti
alergii, a¢ ji nemaji potvrzenou od [é-
kafe, pfipadné Ze je to jiz zminéna
,Skolkova ryma”, ,dit& mé jen laryngiti-
du, to prece nic neni”. Takovych hlaek
znéme mnoho.

Zakonni zastupci by si hlavné méili
uvédomit, Ze mohou onemocnét nejen
déti, ale predevsim je Castym jevem, Ze
déti nakazi ucitelky nebo dalsi zamést-
nance. J& se pak Casto ptam: ,Jak
mdm zajistit kvalitni predskolni vzdé-
ldvdni, k cemuZ jsem jako reditelka vd-
zand détem, rodicim, zfizovatelj, CSl,
MSMT, kdyZ neustdle fesim zdskoky
za ucitelky, protoZe se v materské
Skole neustdle to&i infekeni choroby?”
Pokud chodi do matefské Skoly ne-
mocné déti, jsou to predevsim ucitel-
ky, jeZ jsou vystaveny riziku nakazy.




O¢ima CSI: Na uéitelky MS jsou
kladeny vysoké profesni naroky,
podpora je nezbytna

Mgr. Véra Havlikova

Ptali jsme se Ireny Borkovcové z Ceské $kolni inspekce: Co je pfi¢inou
malého poctu mladych pedagogt v ceském skolstvi? MiZe za vysoky po-
¢et odkladu skolni dochazky i malo efektivni prace s pedagogickou dia-

gnostikou ¢i pozdni pedagogicka intervence? Jakych konkrétnich sig-
nalt by si pedagogové méli vSimat s ohledem na rizikové chovani déti?
A dockame se v praci ucitell méné administrativy?

V soudasné dobé plisobi v matef-
skych Skoldch pouze necelych 21 %
pedagogi od 20 do 30 let véku.
Pomohla by vétSimu zdjmu o stu-
dium ug¢itelstvi pro materské skoly
i existence Kompetencniho rdmce
absolventa ucitelstvi pro materské
Skoly?

Z&mér zpracovat Kompetencni pro-
fil ucitele je soucéasti dlouhodobého
strategického dokumentu MSMT Stra-
tegie vzdélavaci politiky Ceské repub-
liky do roku 2030+, ve kterém je treti

na ménici se potreby heterogenni po-
pulace déti, zak(l a student(. Planuje
se, Zze by mél odrazet vsechny Ctyri faze
profesionaliza¢niho kontinua — od vy-
béru studenta ucitelstvi pres jeho pro-
fesni pfipravu, jeho uvédéni do praxe
az po jeho pribézné dalsi vzdélavani.
Mél by popisovat kli¢ové principy, které
podmiriuji kvalitu jednotlivych fazi.

Zda Kompetencni profil ucite-
le napomize vét$imu z4jmu o stu-
dium ucitelstvi, nedokdzi odhadnout.
Prvni roky v praxi patifi totiz v profes-

, Priblizné 40 % uciteld by v rdmci dalSiho vzdélavani
uvitalo ziskani inspirace v oblasti metod a forem

prace.

strategicka linie vénovéna podpore pe-
dagogickych pracovnikl. Kompeten-
¢ni profil ucitele by mél popsat profes-
ni pfedpoklady a kompetence (znalosti,
dovednosti, postoje) ucitele, ktery je
schopen zvladat z&téz profese, apliko-
vat moderni formy vyuky a reagovat

byvaji v odborné literature oznacové-
ny jako ,30k z reality” a velmi zalezi
nejen na pocatecni motivaci ke stu-
diu, ale zejména na tom, jak kvalitni
je pregradudlini priprava a jaka je za-
¢inajicim uciteldm poskytnuta na za-
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¢atku jejich profesni dréhy podpora.
Ta doposud systémové chybi a zalezi
na kazdé matefské Skole, jak ji zaci-
najicimu uciteli nastavi. Jak doklada-
ji nase zjisténi, v podpore zacinajicich
ucitell v materskych skolach se obje-
vuje pozitivni trend — zvySuje se podil
materskych skol, které zacinajicim pe-
dagoglm pridéluji uvadéjiciho peda-
goga a umoziuji jim naslechy a vzé-
jemné hospitace.

Reditel $koly je zodpovédny nejen
za jeji spravu a Fizeni, ale i za kva-
litu a efektivitu vzdélavaciho proce-
su. Je kvalitni pedagogické vedeni
jednim z pfedpokladi tispéchu $koly?

Ano, Uspéch Skoly zac¢ind s dob-
rym vedenim MS. Pedagogické fizeni
Skoly znamena pravidelné vyhodnoco-
vani prace skoly a prijimani ucinnych
opatreni ke zlepSovéani jeji Cinnosti.
Reditel &koly by mé&l zarovef usilovat
0 zajisténi optimalnich personélnich
podminek pro vzdélavani a cilené pe-
¢ovat o naplnéni relevantnich potreb
jednotlivych uciteld. Z naSich zjisténi




bohuzel vyplyv4, Ze pravé v oblasti pe-
dagogického fizeni skoly, monitorové-
ni a vyhodnocovani jeji prace, véetné
prijimani G¢innych opatreni, maji fedi-
telé materskych Skol rezervy. Vice
nez polovina materskych skol byla pfi
komplexni ¢innosti v tomto kritériu
hodnocena stupném ,vyzadujici zlep-
geni”. Na t&chto Skolach mnohdy pre-
trvéva formalnost evalua¢niho systé-
mu, ktery nastavuje RVP PV. Uvedené
evaluacni nastroje a postupy k efektiv-
ni kontrole a hodnoceni nejsou efektiv-
né vyuzivany.

Z pohledu Ceské &kolni inspekce
je také tfeba vénovat vice pozornosti
odbornému vedeni ucitelll za G¢elem
zkvalitriovani priibéhu i vysledk( vzdé-
lavani. Skoly mnohdy pfistupuji k dal-
Simu vzdélavani ucitell spise z pohle-
du jeho Cetnosti, pouze neceld osmina
reditell ¢i vedeni $kol realizuje podpo-
ru rozvoje uciteld na zakladé vytvore-
ni pldn osobniho profesniho rozvoje
kazdého ucitele. Pri tvorbé pland dal-
siho vzdélavani reditelé maélo vychazi
ze sledovéani a vyhodnocovani potreb
jednotlivych ucitell v souvislosti s po-
tfebami skoly. Z odpovédi ucitell zis-
kanych pfi inspekéni ¢innosti pfitom
vime, Ze piiblizné 40 % ucitell pocitu-
je silnou potrebu ziskani inspirace
pravé v oblasti metod a forem préce.
Déle se ndm potvrzuje, Ze za nejvice
pfinosné neni z pohledu ucitell pova-
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Zovéno dalsivzdélavani ucitell formou
izolovanych seminarti mimo $kolu ani
samostudium, ale aktivni spoluprace
a sdileni s kolegy ve Skole. Tato sku-
te¢nost miZe byt pro feditele i ucitele
materskych skol velkou vyzvou a zéle-
Zi na kazdé materské Skole, jak ji do-
k&ze uchopit.

Jaka jsou doporuéeni Ceské skolni
inspekce ke zkvalitnéni efektivity
vzdélavaciho procesu pro vedeni
materskych skol?

Materské skoly by si ve svém skol-
nim vzdéldvacim programu mély na-
stavit efektivni systémy vlastniho
hodnoceni pro priibézné ziskavani in-

Ze strany vedeni skoly by méla byt
uciteldm v maximalni mozné mire po-
skytovéna pravidelnd zpétna vazba
o kvalité jejich prace. V ramci peda-
gogického fizeni skoly je tfeba véno-
vat pozornost cilenému profesnimu
rozvoji jednotlivych ucitell a prostred-
nictvim hospitacni ¢innosti ze strany
vedeni skol zabezpecovat jejich Gcin-
nou metodickou podporu pro rozvoj
jejich pedagogickych kompetenci. DG-
lezitd je také péce o well-being ucitell
a nastaveni pracovniho prostredi, kte-
ré nabizi podporu a v némz vladne da-
véra i prilezitosti k profesnimu rozvo-
ji, ke kooperativnimu a vzdjemnému
uceni a spolupraci. Lze vyuZivat vzéa-

’ Zadoucim cilovym stavem je, aby kola sama
v maximalni mozné mire dbala o rozvoj své kvality.

formaci o kvalité, priibéhu a vysled-
cich vzdélavani a zjisténi pak dlsledné
vyuzivat ke zkvalitfiovani jejich Grovné.
Dobré je nastavit si konkrétni vizi zlep-
Sovani pedagogickych pfistupl (me-
tod a forem) v€etné konkrétnich stra-
tegii jejiho dosahovéani spole¢né se
vdemi uciteli. Aktivni zapojeni ucitell
do procesu planovani zmény i do jeji-
ho monitorovéani a hodnoceni ucitelim
k zavedeni inovaci do svého bé&zného
vzdélavaciho procesu napomaha.

jemnych hospitaci a vzdjemného sdi-
leni prikladd inspirativni praxe. Dlezi-
té je také ucit ucitele pracovat s reflexi
a sebereflexi.

Matefrské skoly mohou v rédmci
svych vzdélavacich aktivit vyuZivat od-
borné pfipravené webinéfe zamérené
na aktudlni témata: rozvoj pedagogic-
kych kompetenciv oblasti metod a fo-
rem vzdélavani, individualizaci a pro-
blematiku pedagogické diagnostiky
a podobné.
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Brambory a lusténiny: Zasadni
postupy zarazeni (ne)oblibenych
potravin do détského jidelnicku

Ing. Katefina Pilarova, DiS.

PrestoZe jsou brambory u déti vétSinou oblibenou souéasti stravy a lus-
téniny velmi neoblibené, jsou obé tyto kategorie nezbytnou souciésti je-
jich jidelni¢ku. Jaké latky obsazené v bramborach jsou pro déti zasadni?

Jak zabranit ztratdm vitamind pfi zpracovavani brambor? A v ¢em muze
byt nebezpeéna konzumace nékterych lusténin, napriklad sgji?

rambory jsou jednou z nejvy-
anamnéjél’ch zemédélskych plo-

din a jidelni¢ek bez nich si vét-
Sina z nas nedovede ani predstavit.
Dalo by se fici, Ze lusténiny jsou jejich
pravym opakem. Obecné nejsou prilis
vyhledavané a v jidelni¢cich jsou zafa-
zovany strfidmé. Brambory i [usténiny
jsou vsak dilezitymi slozkami lidské
stravy. Pro jidelni¢ek MS predstavuji
relativné levné komodity, které obsa-
huji fadu zdravi prospésnych latek.

Latky obsazené v bramborach

Brambory jsou velmi dileZitym zdro-
jem vitaminu C, ale i dalSich vitamin(
(napriklad B1, B2 a PP) a nékterych
minerélnich latek, zejména drasliku,
ale také horciku, Zeleza, zinku, médi,
manganu ¢i jédu. Vitamin Cje rozpust-
ny ve vode, takze se pfi dlouhém na-
méceni ¢i vareni brambor ztraci. Na-
vic snadno oxiduje, coZz znamena, Ze
u oloupanych a nakrajenych brambor
ponechanych na vzduchu jeho obsah
rovnéz klesd. Ztratdm vitamind maze-
me Castecné zabranit tim, Ze budeme
brambory kréajet vidy bezprostred-
né pred jejich pfipravou, oloupané

kréjené brambory nebudeme mécet
a vafit zbyte¢né dlouho, popfipadé
i vyvar z vareni oloupanych kréjenych
brambor pouZijeme pfi pfipravé pokr-
ma (bramborové ¢esnecka).

Nejvice vitaminu C si zachovaji
brambory varené ve slupce. Dalsi ze
zmiflovanych dlleZitych latek obsa-
Zenych v bramboréach je draslik, ktery
napomahé udrzovat sprévnou hladi-
nu krevniho tlaku a zéroven podporu-
je normalni ¢innost nervové sousta-
vy. Vyznamnymi zdroji drasliku jsou
déle také lusténiny, ofechy nebo ovo-
ce. Brambory také obsahuji dllezitou

Brambory ve spotrebnim kosi

Brambory by mély v détské vyzivé na-
poméhat pInéni davky sacharidd, ale
také vitaminu C. Ve Skolnich jidelni¢-
cich vétSinou nebyva problém s na-
plnénim této skupiny. Patff do nityto
komodity: brambory, brambory loupa-
né, bramborova kase v prasku, bram-
borové knedliky v présku, bramborové
tésto. Bramborové polotovary, jako je
napfiklad bramborové kase v prasku
nebo suSené tésto na bramborové
knedliky, bychom méli do spotrebniho
koSe zadavat s pfislusnym koeficien-
tem podle obsahu brambor ve vyrob-

, , Nejvice vitaminu C si zachovaji brambory vaiené ve slupce.

vldkninu, kterd zajisti delsi pocit sy-
tosti a je dllezitd pro spravnou funkci
a zdravi strev.

Brambory mohou obsahovat také
toxické latky. Jejich obsah se zvysu-
je, kdyz jsou brambory na svétle a také
pokud KIi¢i ¢i jsou zelené. V rdmci hru-
bé pripravy tak z brambor vzdy odstra-
nime zelené Casti a klicky i s ockem.

ku. Tento koeficient je pomérné vy-
soky, nebot se jednd o dehydrované
vyrobky. Nejlepsi variantou pro jidel-
nicek déti je ale samoziejmé vyroba
pokrm z ¢erstvych brambor.

V rédmci Skolniho stravovéni by
predskolni déti mély podle vyhl&sky
¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravova-
ni, ve znéni pozdéjsich predpist (déle
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Zarazovani potravin do spotrebniho kosSe ve skupiné
brambory

nazev koeficient

brambory 1,0
brambory loupané 1,4
bramborova kase v prasku 7,0
bramborové knedliky v préasku 2,0
bramborové tésto 2,0

jen ,vyhlaska o $kolnim stravovani®)
denné dostat 90 g brambor. Pfi za-
pocteni tolerance +/— 25% je to tedy
68-113 g brambor denné.

K naplnéni spotfebniho koSe by
kazdé dité v kategorii 3—6 let mélo
bé&hem jednoho kalendé&rniho mésice
(vétsinou 20 stravovacich dni) dostat
na tali¥ cca 1 800 g brambor. Normu-
jeme tzv. ,jak nakoupeno”, tedy podi-
tdme se ztratami loupanim ci Skrébé-
nim, které jsou v zavislosti na druhu
brambor a pouzité metodé 20-35 %.

Brambory miZeme upravovat rliz-
nymi zplsoby (varené, pecené, plné-
né, zapékané, gratinované, ve formé
kase nebo bramborového tésta — jako
placky, noky, halusky, Sisky, Skubanky,
bramborové ¢&i chlupaté knedliky). Pro
zpestreni jidelnicku mdzeme zaradit
také bramborovo-zeleninové pyré.
Existuje mnoho variant, jak brambo-
ry zkombinovat se zeleninou (brambo-
ry a celer, brambory a korenova zele-
nina, brambory a hrések ¢i brambory
a dyné). Brambory nemusi byt pouze
pfilohou. Mohou byt soucasti polé-
velk (kvétdkova, brokolicovd, brambo-
racka, kulajda, koprova ¢i houbova).
Krémové polévky jimi Ize téZ zdravé
zahustovat. S Gspéchem je také mu-
Zeme pouzit jako soucéast tésta nékte-
rych mouc¢nik( (makovec, bublanina).

Latky obsaZené v lusténinach

Lusténiny se mezi lidmi netési prilis
dobré povésti. Od nepaméti vsak pro
Clovéka predstavovaly kvalitni zdroj
rostlinnych bilkovin. Obsahuji také

celou radu vitaminG (zejména skupiny
B), minerélnich latek a vysoky obsah
vldkniny. V jidelnicku déti by rozhodné
nemély chybét.

V lusténinach je ale pfitomna také
fada latek, které mohou mit negativ-

a méla by byt vzdy uvedena na obale.
Vodu z namé&ceni déle nepouzivdme
a lusténiny vafime v Cisté vode.

| kdyZ lusténiny uvarime spravné,
malé mnozstvi latek, které mohou
zatéZovat tréveni a zplsobovat na-
priklad nepfijemné nadymani, mize
v pokrmu zlstat. Zafazovani lusté-
nin do détské stravy by tedy mélo byt
postupné. U predskoldkl je vhodné
lusténiny podévat nejprve v malém
mnoZstvi jako soucast polévek nebo
pomazének. V takové podobé je vel-
mi dobre prijimaji. Po n&jaké dobé pak
miZeme zkusit pfistoupit k podavani
pokrmi s vy$Sim obsahem |usténin,
a to napfiklad lusténinovych polévek
(z Cervené Cocky, fazolovd, Cockova,
hrachovd) a pololusténinovych jidel (ri-
zoto s ¢ockou, bramborovy gulés s fa-

’ Pri pripraveé lusténin je dileZité dbat na dobu namaceni
a vareni dle instrukci na obalu. Zabrénite tak negativnim

vliviim na détské zdravi.

ni vliv na zdravi a jejich obsah se lisi
u jednotlivych druh@ (nejvice v séji, nej-
méné v Cervené ¢occe). VEtSinu z nich
Ize z luSténin odstranit dostatec-
nou tepelnou Gpravou ¢i namacenim.
Dobu namaceni i vareni je vZdy potre-
ba dodrzet, je u kazdé lusténiny jiné

e
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zolemi, hrach a kroupy, cizrnové kari,
indick4 ¢ocka na zelening, kuskus s fa-
zolemi a zeleninou).

Tofu a tempeh jsou vyrobky ze soji.
Tofu je vyZivové méné hodnotné, tem-
peh je vyzivové hodnotnéjsi, ale také
drazsi. M& vysoky obsah lehce stravi-




Prehled legislativnich zmén
pro Skolni rok 2023/2024

Mgr. Vitézslav Ném¢ak, Ph.D.

Jaké zasadni legislativni zmény ¢ekaji materské Skoly v pristim skolnim
roce? Které novinky mliZete o¢ekavat jiz od zafi? Co rika dlouho oceka-
vana novela zakona o pedagogickych pracivnicich? Jakym zplisobem se

budou ménit platy pedagogl? Za jakych podminek budete muset nasta-
vit adaptacni obdobi ucditele? A dojde ke zménadm v podminkach smluv na

dobu urcitou?

. NOVELA ZAKONA

O PEDAGOGICKYCH
PRACOVNICICH

Legislativnim procesem postupuje no-
vela, kterd podle planu nabyde Gcin-
nostijiz 1. 9. 2023. Na stvrzeni zverej-
nénim ve Sbirce z&kon( vSak jesté ne-
doslo. To Ize ocekavat béhem Cervna.

Platy ucitelt ve vys$i 130 %
primérné mzdy

Novela prindsi zplsob vypoctu objemu
statniho rozpoctu urc¢eného na pla-
ty ucitell. Celkovy objem stétnich fi-
nanci ve slozce ,platy ucitell”, ktery
bude putovat do viech vefejnych skol,
musi byt v takové vysi, aby odpovidal
na jednoho uéitele 130 % primérné
mzdy v nérodnim hospodéarstvi. Ne-
znamena to, Ze kazdy ucitel ma pravni
narok na takovou vysi platu, ale celko-
vy objem prostredk( bude této vysi od-
povidat. Jeden ucitel tedy bude moct
mit na vyplatni pasce napfiklad 110%
a jiny 155% priimérné mzdy podle
toho, jaky ma4 tarifni plat, osobni ohod-
noceni, odmény a podobné. Jestli a ja-
kym zplsobem se pripadné proméni
platové tabulky v nafizeni vlady, bude
jesté predmétem debat a politickych
rozhodnuti.

VI&dni ndvrh plvodné obsahoval
pravidlo pro ur¢eni rozpoctu na platy
véech pedagogickych pracovnikd, ale
pozménovacim navrhem v Poslanec-
ké snémovné doslo k Upravé pouze
na ucitele.

Tato pravidla se poprvé uplatni pro
rozpoctovy rok 2024, tedy od 1. 1.
2024.

Podminky kvalifikace asistenta
pedagoga

Z&kon o pedagogickych pracovnicich
obsahuje dlouhodobé dva druhy asis-
tenta pedagoga. Prvniho definuje jako
asistenta pedagoga, ,ktery vykondvd
primou pedagogickou cinnost ve tridé,
ve které se vzdéldvaji déti nebo Zdci se
specidinimi  vzdéldvacimi potrebami,
nebo ve skole zajistuje vzdéldvdni déti
a Zdkd formou individudini integrace”,
a druhého jako asistenta pedagoga,
,ktery vykondvd primou pedagogic-
kou cinnost spocivajici v pomocnych
vychovnych pracich ve skole, ve skol-
ském zarizeni pro zdjmové vzdéldvani,
ve skolském vychovném a ubytova-
cim zarizeni, ve skolském zarizeni pro
vykon ustavni nebo ochranné vychovy
nebo ve skolském zarizeni pro preven-
tivné vychovnou péci”.

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY | CERVEN 2023

KaZzdy z téchto druhl asistenta pe-
dagoga bude mit jiny kvalifikaéni kurz
v rémci systému dalsiho vzdélavani pe-
dagogickych pracovnikl. Obecny asi-
stent bude mit jiny kurz neZ pomoc-
ny asistent. Teze vyhlasky také pocitaji
s tim, Ze hodinové dotace kurzu bude
delsi, nez je nynéjsich 80 hodin.

Nicméné vsichni, ktefi do nabyti
Gcinnosti zdkona dokonci, nebo ales-
pof zahdji dosavadni kurz pro asisten-
ty pedagoga, budou mit i do budouc-
na kvalifikaci jak pro pomocného, tak
pro obecného asistenta pedagoga.

Adaptacni obdobi ucitele
Z&kon zakotvuje, Ze prvni dva roky
zaméstnani ucitele jsou jeho adaptac-
nim obdobim. V rédmci n& musi redi-
tel Skoly nového kolegu podporovat
a vzdy mu ur¢it uvadéjiciho ucitele,
ktery bude jeho mentorem pfi zapra-
covavani se v novém povolani. Skoly
také budou nové dostévat do rozpoc-
tu normativ na vsechny nové ucitele
v adaptac¢nim obdobi, ktery mohou
pouZit tfeba na odménu uvadéjicimu
uciteli.

Pokud ucitel v rdmci prvnich dvou
let zméni Skolu, doby se mu s¢ita-
ji. Pri zméné skoly po prvnim roce by




Uplata za MS, $kolni druziny, $kolni klub

Novela dale méni pravidlo, Ze o vy&i tplaty v MS, &kolnf druZing nebo gkolnim
klubu verejnych zfizovatell rozhoduje Feditel Skoly. Nové bude rozhodovat
zfizovatel. U¢innost této zmény je vdak od 1. 1. 2024, vy&e Gplaty stano-
vené na zacatku skolniho roku 2023/2024 se tedy jeSté zména nedotkne
a reditelé naposledy rozhodnou o vy&i Gplaty v MS, $kolni druZiné& nebo $kol-

nim klubu.

mu tedy do konce adaptacniho obdo-
bi zbyval jiz jen jeden rok. Samozrejmé
plati, Ze podporu mé dostat novy za-
méstnanec skoly, i kdyZ uz méd mnoho
let zkuSenosti z jiné Skoly; to ale ne-
bude v rezimu adaptacniho obdobi po-
dle z&kona o pedagogickych pracov-
nicich. Tato zména se poprvé uplatni
od 1. 1. 2024 z ddvodu nového nor-
mativu navdzaného na rozpoctovy,
a nikoliv kolni rok.

ZruSeni omezeni pro smlouvy
na dobu urcitou
Novela rusi omezeni na celkovou dobu
trvani smluv pedagogickych pracovni-
k& na dobu urcitou na tfi roky. Do bu-
doucna se uplatni obecnd Uprava
podle z&koniku prace az na celkovych
devét let. Bude tedy platit, Ze prvni
smlouva bude moct byt uzavrena az
na tfi roky a bude moznost ji prodlou-
Zit dvakrat na dalsi az tfi plus tfi roky.
Nicméné omezeni na minimalni
dobu smlouvy na dobu urcitou v dél-
ce 12 mésicl v z&koné z(stava. \Vy-
slovné se v8ak zpresnuje, Ze je moz-
né uzaviit pracovni smlouvu na dobu
kratsi nez 12 mésicl mimo dalsi vy-
jimky také v souladu s § 39 odst. 4
zakoniku prace. Ten stanovi, Ze ,sou-
-li u zaméstnavatele ddny vdzné pro-
vozni divody nebo divody spocivajici
ve zvldstni povaze prdce, na jejichZ zd-
kladé nelze na zaméstnavateli spraved-
livé poZadovat, aby...” uzaviel smlouvu
na celych 12 mésicd. Osobné vidim
zvlastni povahu préace napfiklad teh-
dy, jednd-li se o podplrné opatreni
asistent pedagoga pfijatého na zé&-
kladé doporuceni Zka, u néhoz vim,
Ze bude koncit (a tedy do konce jeho

vzdélavani je méné nez 12 mésicl).
Podminkou pro uplatnéni této vyjim-
ky je dohoda s odborovou organizaci,
a pokud z7adnd neni, tak vnitfni pred-
pis, ktery obsahuje nélezitosti uvede-
né v § 39 odst. 4 zdkoniku prace.

Skolsky logoped

Novela zakotvuje novou pedagogickou
pozici Skolského logopeda. Upravuje
kvalifika¢ni podminky. Osoba musi mit
vysokoskolské vzdélani ziskané stu-
diem v akreditovaném magisterském
studijnim programu v oblasti pedago-
gickych véd zamérfeném na logopedii
nebo na speciélni pedagogiku se stéat-
ni zavérecnou zkouskou z logopedie
a surdopedie a k tomu musi Gspésné

projit studiem pro pfipravu Skolskych
logopedl v rdmci systému dalSiho
vzdéladvani pedagogickych pracovni-
k. VSichni ti, ktefi prosli dosavadnim
kurzem k vykonu specializované cin-
nosti specidlniho pedagoga v oblasti
Skolské logopedie, se povazuji za ab-
solventy studia pro pfipravu skolskych
logopedt. Upozorfiuji vSak, 7e tato
novela nijak neupravuje zptdsob finan-
covani této pedagogické pozice.

Zména systému DVPP

Dalsi vzdélavani pedagogickych pra-
covnikl (DVPP) se proméni. Novela
rusi akreditace DVPP u vsech pro-
gram(, které nevedou k ziskani pe-
dagogické kvalifikace podle z&kona.
Veskeré rozvijejici kurzy tedy nebudou
podléhat akreditaci. Skoly budou moct
vyuzit penize v rozpoctu (tzv. ONIV)
na jakékoliv volné dostupné vzdélava-
ci programy. Na druhou stranu zakon
zprisifiuje podminky pro akreditace
a organizaci téch kurzi DVPP, které
vedou ke kvalifikaci. Napriklad nové
bude vyZzadovan a kontrolovan systém
vnitfniho hodnoceni kvality a novela
také predpoklada zvyseni pozadavk(

Podcast zdarma

Jaké novinky zavadi
termin ,uvadsjici ucitel”?
Jaké kvalifika¢ni pozadavky
budou muset noveé splfiovat
zajemci o pozici asistenta
pedagoga? O kolik hodin se
navysi kvalifika¢ni studium
a koho se bude tykat?
Mgr. Martina Markova
shrnuje dvé novinky
v podcastu, ktery si
mdzete poslechnout na
poradcems.cz/bonusy.
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Jaké jsou vasSe paky
na zaméstnance-potizistu: 2. dil

Mgr. Kldra Valentova

Jaké mate paky na zaméstnance, jehoz pracovni vysledky nejsou uspo-
kojivé? V jakych dvou pfipadech je pred rozvazanim pracovniho poméru
vypovédi nutné dorucit zaméstnanci vytku? A mizZete ukoncit pracovni

pomér zaméstnanci, ktery sice porusuje pracovni povinnosti méné za-
vazné, ale zato soustavné?

N/

ada problém( se na pracovisti
Rpravidelné opakuje, at uz jde

o pozdni pfichody, nerespek-
tovani pokynu nadfizeného, nebo ne-
kvalitni vykon prace, presto je nelze
resit pausalné podle predem nasta-
venych pravidel a se stejnymi dlsled-
ky pro jakéhokoli zaméstnance. Je
totiz néco jiného, kdyz prijde pozdé
do préce ucitel, a nechd tak ptl ho-
diny bez dozoru své malé Zaky, nebo
kdyZ se opozdi hospodérka skoly. Za-
kladnim pravidlem tedy je, Ze kazdy

doucna pocita, a jiny u zaméstnance,
u néhoz je dalsi trvani pracovniho po-
méru pro zaméstnavatele nepfijatelné
nebo je skonceni pracovniho poméru
zvazovanou variantou FeSeni problé-
mu. U zaméstnance, ktery mé sice ur-
Cité nedostatky, ale jinak svou praci od-
vadi dobre, je zamé&stnavatel vétsinou
ochoten pomoci s odstranénim téchto
nedostatkl (napt. vhodnym $kolenim,
podporou ze strany zkusengjsich kole-
gt). Naopak u zaméstnance, u néhoz
je cilem skonceni pracovniho poméru,

’ KaZdy problém je nutné fesit individualné se
zohlednénim vSech okolnosti daného pripadu.

problém je nutné resit individualné
se zohlednénim vsech okolnosti da-
ného pfipadu, v€etné osoby zamést-
nance.

Pri hledani vhodného FeSeni pro-
blém( s konkrétnim zaméstnancem je
také dulezité zvazit, co mé byt cilem
prijatého opatreni a jaké dUsledky
z tohoto opatreni vyplynou pro zamést-
nance, pfipadné jaké jsou s danym reSe-
nim spojena rizika pro zaméstnavatele.
Jiny postup totiz zaméstnavatel zvoli
u zameéstnance, se kterym stéle do bu-

musi zaméstnavatel podniknout vsech-
ny kroky poZadované pravnimi predpisy
s tim, Ze pfipadnéa naprava je zcela v ru-
kou problematického zaméstnance.

V kazdém pripadé je vhodné veske-
ré kroky a jednéni se zaméstnancem
dokumentovat, i kdyZ se jeSté nebu-
de jednat o préavni kroky. Pokud si na-
priklad reditel pozve ucitele tzv. ,na ko-
berecek”, je dobré z takového setkani
udélat kratky zapis, ktery mize byt dan
zaméstnanci k podpisu a pfipadné za-
loZen do jeho osobni slozky.

V pfipadé, Ze zaméstnavatel reél-
né uvazuje o ukonceni spolupréce se
zaméstnancem, je zapotiebi, aby zjis-
til, zda mé néjaky zakonny dtvod pro
jednostranné rozvézani pracovniho
poméru a zda jsou spinény vsechny
predpoklady pro takové ukon&eni pra-
covniho pomeéru. Jednim z moZnych
pozadavkl je doruceni predchozi pi-
semné vytky zaméstnanci, jinak neni
mozné pracovni pomér platné rozvé-
zat vypovédi. V praxi se Ize setkat jak
s pripady, kdy zaméstnavatelé na do-
ru¢ovani vytek rezignuji, a to jim pak
mdZe ztizit situaci, kdyz ,pohdr prete-
¢e”, tak s pripady, kdy naopak zamést-
navatelé vytky pripravuji pravidelnég,
a to i tehdy, kdyz z&dnéa vytka k roz-
vazéni pracovniho poméru neni nut-
na. Velmi Casto nejsou vytky pfipra-
veny spravné (po obsahové i formalini
strénce), takZe je poté neni mozné pro
pfipadné rozvazani pracovniho pomé-
ru pouzit.

Kdy a jak pripravit

pisemnou vytku?

Pojem ,vytka” nikde v zakoniku prace
nenajdeme, ale je to pomérné zaZzity
termin jak v personalni, tak odborné
praxi. Nékdy se pouzivaji i jiné nazvy
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Pribory doma také nemate
v loZnici aneb usporadani MS
dokaze divy

Lucie Romer

Materska Skola v Cervenych Janovicich prochazi velkou prestavbou
a my jsme byli u toho. Pojdme se podivat, jaké zmény v této Skolce na-
staly a diky komu a ¢emu se je podafilo nastartovat. Velky podil na tom

ma fakt, Ze Skolka aktivné spolupracuje s Nada¢nim fondem Eduzména.
Jak byste mohli (nebo méli) prostory ve vasi Skolce usporadat a proc.

ebojte se jit ndbytkem do pro-
N storu, povzbuzuje energicka

Cernovlaska ucitelky a rozkre-
sluje, kam by Slo kterou skfifiku pre-
sunout. Matefska &kola v Cervenych
Janovicich funguje ve velkorysych
prostorach uz desitky let, nedavno ale
tym dospél k rozhodnuti pustit se
v interiéru do vyrazné prestavby. Na
ni nejsou tfeba ani tak cihly a malta,
jako spi$ podivat se na roky zazité
prostredi jinyma o¢ima. S tim dnes ja-
novickym poma&héa zkusend metodicka
a lektorka programu Zacit spolu Véra
Vanova Krejcova.

Janovick& materinka mé pro 28 dé-
ti velkorysé prostory — hlavni mistnost
se rozpind na vice nez 70 m?, k ni pfi-
lehla ,t&locvicna” a ,spinkarna” ma
60 m? a kromé socidlniho zdzemi je dé-
tem k dispozici jesté malé utulna ,od-
pocivarna”. PFes svoji velikost vak pi-
sobi prostor znacné plné, viude visi
néjaké dekorace, pomdcky ¢i vyrobky
déti. Pocetné skririky pIni bohaté zaso-
by stavebnic, sklddacek, panenek a dal-
Sich hracek a prostor dale zpestruji nej-
rliznéjsi rostliny, kterym se ve svétlych
mistnostech zjevné dafri.

Nové odi jinak vidi
Vedouci ucitelka Zdena Duskova tu
pracuje uz desitky let. ,My uZ to pro-
stfedi mdme tak zaZité, Ze nas ani
nenapadne, Ze by ho $lo nastavit jed-
noduseji,” fika. Ze by to zménu chtélo,
tak vzeslo mimo jiné z ndstupu nové
kolegyné — Stépanka Krtilova sem loni
pfisla z jiné Skolky a nové oci logic-
ky jinak vidi. ,Vidéla jsem pro zmény
prostor,” kyve. Nechtéla ale jako novy
Clovék jen tak pfijit a ,chovat se jako
n&jakéa hvézda, co véechno vi".

Diky tomu, Ze Skolka aktivné spo-
lupracuje s Nada¢nim fondem Edu-
zmeéna, ktery na Kutnohorsku usiluje

kterou pro ucitele z Kutnohorska Edu-
zména poréadala. ,Libila se ndm tam
fada véci, napfiklad ranni podani ruky,
ranni Ukol ¢&i pravé ty koutky aktivit.
Jsme zménam oteviené,” popisuje
své dojmy Duskova. Na chut zkusit
prostredi upravit pak zareagovala prQ-
vodkyné Skoly z nadac¢niho fondu Jit-
ka GabaSova a domluvila konzultaci
se zkuSenou lektorkou na podnétné
prostredi Vérou Véfovou Krejcovou
z programu Zacit spolu ve spole¢nos-
ti Step by Step.

,Co tu vidim?” pta se Varova Krej-
Cova dnes, kdyZ s ucitelkami Upravu
prostor planuji. ,Vidim tu ctyfi rlzna

’ Skolka aktivné spolupracuje s Nada&nim fondem
Eduzména, ktery na Kutnohorsku usiluje o rozvoj skol.

0 rozvoj skol, vyrazila uCitelka Krtilové
v |été na seminar o podnétném pro-
stredi. ,Prisel jak na zavolanou, logic-
ky to na sebe zacalo nasedat s mymi
dosavadnimi pocity,” fika. S kolegyni
Duskovou pak vyrazily na inspirativni
navstévu do matefinky v Restokéch,
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mista, kde mohou déti stavét,” vdima
si. ,Byvéa fajn, kdyZ jsou vsechny prv-
ky ke stavéni pohromadé, protoZe to
pak vede k tomu, Ze déti ty stavebnice
kombinuji.” Kdyz s materidlem nemu-
si nikam prechazet, lépe se soustre-
di, rozvijeji hru, stavby byvaji propra-
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covanéjsi. Neni podle ni z&roven nutné
na stavéni pfi takto rozlehlé tridé vy-
tvéret jen jeden koutek. ,Vidim tu po-
tencidl napriklad pro jeden koutek
s velkymi kostkami a dopravou a dalsi
koutek s malymi kostkami,” premysli
nahlas lektorka a dodav4, ze kdyz bu-
dou oba koutky umistény u hernich
kobercl, mohou si déti s pomlckami
hrat rovnou na zemi.

V8imé si i zdanlivych detaill — Ze
jsou puzzle umisténa u kuchyriky, u do-
pravnich prvk{ i v samostatné skfirice.
,Pribory doma také nemate i v loZnici
a pefiny v kuchyni,” zasméji se spole¢-
né. A pak uz lektorka doporucuje sou-
stiedit skldda¢ky na jedno misto
a z&roven postavit néjaky stolek hned
vedle skrinék s vécmi, které déti béz-
né pouzivaji na stole (jako tfeba pravé
puzzle). Dnes maji napfiklad predsko-
laci za Ukol lepit obrazky na papirové
karty, aby si procviCili pocitani. Néko-
lik déti karticky vyplfiuje na zemi, kde
je rozprostreny ubrus, desitky kro-
k& od mista, kde se pom(icky k lepe-
ni skladuji. ,Kdo sem ten material pri-

nese? Kdo to uklidi?” uvaZzuje lektorka.
Kdyz mé skolka ucebni koutky vybave-
né, je prostredi pro uceni pfipravené
stéle. Détem staci sdhnout do skfini-
ky, vyndat si na stll, co potfebuji,
a rovnou zacit pracovat. Nikam se nic
prenaset nemusi. Pak pfijde na roz-

7)

propracovanéjsi.

bor kuchyrika a obchlidek, vzdéalené
asi pét metrl od sebe. ,Pro mé to pa-
tff k sobé&, aby pfi ndmétové hie mohly
déti ty véci kombinovat,” fika Vanova
KrejCova.

Deset koutkl pro vétsi
samostatnost i isporu ¢asu

Po avodnich myslenkdch se dnesni
,designersky tym” vrhne na sepiso-
vani ucebnich koutkl (neboli ,center
aktivit"), které by chtél v prostoru vy-

—

tvorit. Po tuto dobu si bere déti pod
kridla privodkyné z Eduzmény. ,Jsem
tu, abych pomohla s détmi, aby ucitel-
ky mé&ly volné ruce,” vysvétluje zkuge-
né pedagozka GabaSové a pak uz se
s détmi vrhd na nejrliznéjsi hry a ak-
tivity.

Kdyz déti nemusi s materidlem nikam prechézet,
Iépe se soustredi, rozvijeji hru a stavby byvaji

Vénovéa Krejcovad mezitim poklada
jednu otédzku za druhou. Kde vSude
vlastné délate ranni kruh? Co ho délat
kazdy den na st&lém misté a mit tam
i knihovnu? Potrebujete u né mit cen-
tréini tabuli? Hrajete na piano pravi-
delng, nebo ne? Ve se nese v pratel-
ské atmosfére a spolecné s ucitelkami
vyberou postupné deset koutkd. Je-
jich nézvy sepisi na velké papiry, kte-
ré pak nalepi na mista, kde maji cen-
tra aktivit vzniknout. Mezi nimi vedle
JKostek” nechybi ani ,Pohyb”, ,Tvore-

l
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Celostatni soutéz:

&

Casopis Poradce feditelky
materské Skoly ve spolupraci
se spolecnosti BOXED vyhlasSuje Sesty
rocnik celostatni soutéze o nejlepsi

Vymyslete skolku. Zapojte se do soutéze a ukazte,
inspirativm’ co se svym tymem uciteld a déti
ktivit hrait dokazete. Fantazii se meze nekladou.
CLLUELALS / avy (G Staci si projit pravidla soutéze na
pro vasi Skolku k
darek za 100 tisic K¢. WWWw.msroku.cz

a zaslat nam popis

Soutézime do vaseho projektu / vasi aktivity.

10. zari 2023!

N BOXED

O CO SE TENTOKRAT HRAJE?

Spolecnost BOXED vénuje vitézné materské skole
profesionalni interaktivni dotykovy panel
3Panel Samsung 55", pedagogickou diagnostiku
iSophi a pocitac z vlastniho sortimentu

v hodnoté 100 tisic K&.

BOXED nabizi moderni vyukové pomcky
pro pedagogy a déti: Od vybaveni tfidy az po spravu
Skolni ICT infrastruktury. Kromé toho mé zkusenosti
s hledanim zdroju pro financovéni inovaci
ve vzdélavani. Skolam jiz od roku 2010 pomaha
s pfipravou, administraci a realizaci projektd
financovanych z narodnich i EU zdroja.

portal.boxed.cz




Pro vice informaci navstivte

www.msroku.cz

Materska skola roku 2023

CO BUDEME HODNOTIT

Vyberte si jednu soutézni oblast, v rdmci které se
do soutéze zapojite. Je to jen na vas.

RECYKLACE ‘

PRO MALE | VELKE
Realizujete ve vasi
skolce aktivity, které prispivaji
k udrzitelnosti a ochrané zivotniho
prostfedi? Seznamujete déti
s inovativnimi zpUsoby recyklace
materialt? Uklizite pfirodu v okoli
Skolky? Zapojujete déti i rodice
do recyklace odpadu kreativnim
zplsobem? Prekvapte nasi
porotu vasim presahem
do environmentalni
vychovy déti.

BUDOUCI
CTENAR
Zalozili jste s détmi
miniknihovni¢ku? Ctete
pravidelné nejen svym svérencim,
ale treba i jejich sourozencdm
a rodicdm? Spolupracujete s knihovnou
a navstévujete knizni besedy? Vyrébite
spolecné leporela? Predditaji vam
ve skolce seniofi nebo rodice?
Pochlubte se poroté, jak ve vasi
materské skole neotrelym
zpUsobem rozvijite
predctenarskou
gramotnost!

SOUTEZNI

OBLASTI

PRO ROK
2023

MALY
ZAHRADNIK
Méate ve své skolce vlastni
zdhony s kvétinami, o které
se s détmi pravidelné starate?
Péstujete si vlastni ovoce, zeleninu
¢i bylinky? Zvelebujete svou
zahradu a dukladné pozorujete jeji
zmény v pribéhu celého roku?
Vénujete se rostlindm ve svych
vzdélavacich aktivitach?
Napiste nam o tom!



Sed, stoj, chlize, dech:
4 pilife pohybové gramotnosti
predskolnich déti

Mgr. Petra Nyklov4, DiS.

Problémy pohybového aparatu maji ¢asto prvopocatek jiz v détstvi. Jak
se tomu vyhnout a sou¢asnou nejmladsi generaci (i ty nasledujici) pohy-
bovych problém usetrit? Cemu pri pohybu déti vénovat zvySenou pozor-

nost i v prostiedi materské Skoly? Jak vysoko by mély mit déti pfi psani
Ci kresleni desku stolu? A proc je pro spravny postoj duleZité i dychani?

pakované byvdme svédky toho,
Oie se rodi¢e predhénéji ve vy-

chvalovéni svych déti v oblasti
pohybovych dovednosti. Kdy se dité
dokézalo prevalit z bficha na z&da,
které dité drive lezlo po Ctyrech, komu
se dité dfive postavilo na nohy, kdo
kdy udélal prvni krok. Tato nezdravé
tendence urychlovat rlznymi dopo-
mocemi a médnimi pomickami rozvoj
pohybovych ndvyk( ditéte, preskako-
vat jednotlivé pfirozené faze jeho vy-
voje z dlivodu soutézivosti rodi¢t a je-
jich tendence k porovnavani se stejné
narozenymi détmi v jinych rodinéch
vede Casto k pozdéjSim pohybovym
problémim jejich potomka.

Pokusim se dnes zamyslet nad
tim, co by vlastné mélo byt hlavnim ci-
lem a kliCovou strategii rozvoje pohy-
bovych navyk( predskolnich déti, aby
se v dospélosti vyhnuly problémim
pohybového aparatu. Cemu hlavné
vénovat pozornost pfi pohybovych
chvilkéch, to bude téma mého dnesni-
ho zamysleni.

Jednim z ddleZitych vychovnych
cili materské skoly je pomoc rodi¢lim
pripravit dité na nastup do Skoly. A to
jak po strance mentalni, tak i po strén-

ce rozvoje béznych pohybovych navy-
kil a pohybovych dovednosti, které se
od ditéte pfi ndstupu do Skoly oceké-
vaji. Chceme-li ale déti opravdu dob-
fe pfipravit na nastup do Skoly, mély
by si sprédvné zafixovat Ctyri zakladni
pohybové stereotypy: 1. sed, 2. stoj,
3. chiize a 4. dech.

Rekla bych, Ze tyto zékladni po-
hybové stereotypy byvaji bohuZel po-
mérné Casto opomijené, protoZe se
viceméné predpokladd, Ze takové ele-
mentarni aktivity, jako je tfeba stoj
a chlze, dité viceméné automaticky
ovlada a neni tfeba se jim systematic-
ky vénovat. Opak je ale pravdou.

Je vhodné vyuZzit obdobi mladsiho
predskolniho véku, kdy si déti snadno
a pfirozenou formou osvojuji zdravé
pohybové zklady. Tedy pokud se jim
dostavé vhodnych podnétl. A pravé
systemati¢nost, trvalé opakovania kaz-
dodenni rozvoj pohybovych vzorcl
od Uplnych zakladi pom(ze ditéti za-
jistit zdravy pohyb na cely jeho Zivot.

Vadné drzeni téla
Vyraz vadné drzeni téla je vSeobecné
zndmym a projevuje se ve vsech ¢in-

nostech, které dité i dospély cClovek
délaji. Tedy i ve vSech vyse vyjmenova-
nych &tyfech pilifich zdravého pohybu.
Naopak spravné vybudované zékladni
kameny zdravého pohybu vyrazné pfi-
spivaji kvalitnimu drzeni téla.

Vadné drZeni téla je nejCastéji dano
zeslabenim svalového aparatu viivem
zanedbané fyzické cinnosti, ale také
napfiklad vlivem psychickych zmén jiz
v détském véku. Nejcastéji vzniké vadné
drzeni téla na zakladé svalovych dysba-
lanci.

Paterje udrzovéna ve sprévném po-
staveni systémem svall, vaz{ a klou-
bl. Pokud dojde k oslabeni nékterého
z téchto systémd, vzniké porucha, kte-
rou oznacujeme jako vadné drzeni téla.

Stav, pfi némZ je narusena rovno-
vaha mezi svaly, které pIni vzajemné
opacnou funkci, nazyvédme svalovou
dysbalanci, coZ znamen4, Ze je naru-
Sena spolupréce napiiklad mezi svaly,
které ohybaji kolenni kloub a které ho
naopak narovnéavaji. V tomto pfipadé
se ohybace kolena zkracuji, zvySuje se
jejich napéti, tim brani natahovacdm
kolene sprévné a efektivné praco-
vat a natahovace za¢nou ochabovat.
Funkéni poruchy se k nasi smle mo-
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Optimalni sed je zaloZzeny na tfibodové opore

1. Chodidla — oprena o podlozku aktivuji reflexné vzprimovace trupu.
Nohy by mély byt oprené celou plochou o podlozku a idealné sméruji rovné
vpred. Naucte déti, Ze nohy jsou pomysIné koleje zapusténé do zemé.

2. Sedaci hrboly — predstavuji ,vnitini oi”, které nas informuji o tom, zda

sedime vzpiimené.

Spréavny, védomy kontakt obou sedacich hrboll zajistuje spravné nastaveni
panve. Nechte déti posadit se na dlan€, aby mohly procitit, jak jim na né hr-
boly tlaci. Mély by je na svych dlanich citit oba rovhomeérng, pak sedi dobre.

3. Predlokti — sprévna poloha desky stolu zdsadnim zplsobem pom(ze
détem uvolnit svaly ramene, paZe a ruky pro uvolnéné psani.

hou déle retézit, vlivem ¢ehoz mize
jeden maly nedostatek narusit fungo-
vani celého téla.

Nékteré partie jsou pretézovéany,
jiné vlivem nedostate¢ného zapojova-
ni ochabuji. A jako dlsledek se po né-
jaké dobé nevyhnutelné objevi bo-
lest. Pritom je velice ¢asté, Ze misto,
které boli, neni prvotni pficinou boles-
ti, ale porucha se v tomto misté pou-
ze projevi.

S télem je potfeba pracovat kom-
plexné. V predskolnim véku ditéte je
jesté ¢as s tim néco udélat. Dlouho-
dobé& nereSené funkéni poruchy vsak
zplsobuji strukturdini zmény, které
jsou nevratné. V takovych pripadech
uzZ nas jen cviceni nezachrani.

Poruchy pohybového aparatu se
bohuzZel netykaji jen dospélych, ale
i déti, a to uz od nejutlejsiho veku.
Nejvétsi zlom vsak Casto nastévéa pri
nastupu do Skoly. Déti travi spoustu
¢asu v lavicich, nosi tézké tasky, Casto
jsou z nejrliznéjsich, nékdy az tristnich
dlvodi uvoliiovany z hodin télesné
vychovy. Zkuste se nékdy rozhléd-
nout po tramvaji nebo na autobusové
zastdvce. Kolik déti sedi ve strnulych
anebo nepfirozené zkroucenych pozi-
cich, se shrbenymi zady jsou ponofe-
né do displeje mobilu anebo s noha-
ma krizem?

Kdyz dité trpi vadnym drZenim
téla, potiebuje vice energie, aby ce-
lilo gravitaci, svaly musi pracovat vice,
nez je nutné, a dochéazi tak i k Gbytku
Zivotni energie a narlisté Unava. Chyb-
né kontrola drzeni téla mé vliv na kvali-

tu pohyb(, télo se bude snazit vytvorit
néjakou kompenzaci a dojde ke svalo-
vé nerovnovaze.

Optimalni sed

Kdyz dité neumi sprédvné sedét, neu-
mi dostatecné uvolnit ruku pro tchop
pastelky nebo pera, ztraci koncent-
raci, a hlife si tak osvojuje stereotyp
psani. Pritom vétsSina Cinnosti ve skol-
kach probihg pravé vsedé — vyroba,
kresleni, stffhani. A proto je tak dllezi-
té se od prvnich dni ditéte v materské
Skole zaméfit na optimalni sed (vice
viz rdmecek).

Vhodna ergonomie ndbytku je ur-
Cujicim prvkem pro optimaini sed déti
pfi pracovnich ¢innostech. Stoly a Zid-
le nespravné dimenzované na kon-
krétni postavu ditéte znemoZzni rozvoj
stereotypu zdravého sedu.

Spréavnou vysku pracovni desky na-
stavite pro predskoldka tak, Ze dité
vsedé na zidli (s celyma nohama opfe-
nyma o podlozku, chodidly vpred, rov-
nymi zady) spusti horni koncetiny po-
dél téla. Sledujte hranu desky stolu.
Dé&ti by mély mit pracovni desku dva
centimetry (dva prsty) nad loketni
jamkou.

Prilis vysokéd deska stolu détem
zvedd ramena, sedi pak nepfirozené
vzpiimené a pretézuji trapézové svaly,
v disledku ¢ehoZ pak nejsou schopny
uvolnit ruku pro psani.

Naopak nizké pracovni plocha pri-
méje dité podsadit pénev, sedaci hr-
boly se posunou dopfedu a péter se
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zakulati, zablokuji si rameno, a tedy
znovu nejsou schopny sprévné uvol-
nit ruku na psani. Diky dodrZeni téch-
to tfi opérnych bod( uvolni dité ruku
na psani. Kazdodenni fixace toho-
to ndvyku prfi vSednich aktivitach je
u dnesnich déti nezbytna.

Dité by mélo umét sedét uz ve
dvou letech. Dnesni déti to ale ani pfi
nastupu do materské Skoly jesté velmi
¢asto neumi.

Nesprévny sed dokéze détem pék-
né znepfijemnit Zivot. Typickym pfi-
kladem nespravného sedu je strnuly
staticky sed, pfi kterém dité setrvavéa
v jedné poloze, aniz by zménilo polo-
hu. Mezi dalsi ¢asté chyby patii sezeni
bez opory nohou nebo s kotniky obto-
¢enymi kolem Zidle. Tyto névyky zpd-
sobuji kfece, zatuhlost a bolest v ruce.
Castym nedvarem je odpo&ivani po-
lehdvénim na stole a opirdnim hlavy
o stdl.

Velmi Gc¢innou pom(ckou pro né-
cvik optimalniho sedu jsou fotografie.
Na zacatku roku déti vyfotografujte,
jak sedi, rozeberte s nimi obrazky, na-
zorné a trpélivé jim vysvétlujte tribo-
dovou oporu.

Doporucuji fotografie povésit v mis-
té, kde déti sedi, a neustéle je konfron-
tovat s tim, jak vypada sprévny sed
a jak sedi ,shnilé brambory” anebo zvi-
ratka schoulend do pismene C.

Dité potfebuje spravny stereotyp
neustale opakovat, a to aZ tisickrat.
KdyZ vezmeme v potaz, Ze déti béhem
dne sedi u stolu béhem svaciny, vyro-
by, kresleni, obéda a pak jesté pri od-
poledni svacing, pak miZeme détem
informaci o optimalnim sedu zdlraznit
i pétkrat denné. Tydné to pak je dvacet-
pétkrat a mési¢né stokrat. Mate Uzas-
nou pfilezitost u nich optiméini sed
v priibéhu dvou mésicl zafixovat.

A jako bonus u toho mlzete mys-
let i na sebe a fixovat optimalni sed
i sami sobé. Pom(Ze to vasim bola-
vym zadlm.

Optimalni stoj

Spravny postoj téla ve vertikale hraje
dalezitou roli v zachovéani zdravi nase-
ho pohybového aparatu.




Détska typologie: Co nam muze
prozradit o chovani ditéte?

PaedDr. Lucie Zormanova, Ph.D.

Je pro vas tézké pochopit chovani ditéte, zvlast kdyZ jeho postoje
neodpovidaji tém vasim? Pro¢ napfiklad opakované selhdvaji vase vy-
chovné snahy? Zorientovat se v chovani déti mizete i diky porozumé-

ni typologie osobnosti neboli MBTI. Vite, o co se jedna a v ¢em vdm
tato metoda miiZze pomoci? Zjistéte, kterému typu osobnosti odpo-
vida pravé dité, jehoz chovani je pro vas vyzvou, pfipadné do které

kategorie se Fadite vy.

{té musi byt milovano a pfijima-
D no takové, jaké je. Toto bandini
pravidlo pravé v kontextu typo-
logie osobnosti ziskavd novy vyznam
— dité musi byt pfijiméno takové, jaké
je, at uZz ma jakékoliv typové preferen-
ce. Porozuméni typologii ndm miZe
vyrazné pomoci v pochopeni ditéte.
Typové odlisnosti bychom pak méli
ocefiovat dvéma zplsoby. Na Urov-
ni svych postoji se snazme vniti-
né pfijmout pravo ditéte preferovat
jiny typovy vzorec, neZ je nas vlastni.
V roviné svého chovani pak aktivné
pripravujme takové prostiedi, ve kte-
rém dité mdze rozvijet své prirozené
stranky.

Co je typologie MBTI?

Typologie osobnosti MBTI (Myers-Bri-
ggs Type Indicator) je néstroj, ktery
nam nabizi vysvétleni riiznych vzta-
hovych problémi, napriklad toho,
pro¢ spolu néktefi lidé nemohou ,wyjit”,
nebo ndm ukazuje divody toho, pro¢
v nékterych pripadech selhdvaji nase
vychovné snahy. UmoZiiuje tyto a dalsi
negativni jevy nejen popsat a vysvétlit,
ale také pochopit a napravit.

Teorii typQ, z niz MBTI vychazi, vy-
vinul Svycarsky psychiatr a psychotera-
peut Carl Gustav Jung. Jeho plvod-
nim zdmérem bylo pomoci odbornikiim
[éCit emociondlni problémy jejich klien-
t(. Na Jungova teoretickd badani navé-
zala v 50. letech 20. stoleti Isabel Bri-
ggs Myersova a jeji matka, psycholozka

Pokud jsme se dosud nesetka-
li s typologii osobnosti, stavé se, Ze
jsme nemile prekvapovani a zmateni
takovymi projevy ditéte, kterym ne-
rozumime nebo je povaZujeme za ne-
spravné. Détem to ddvdme najevo, né-
kdy ne zcela uvédomovanymi signaly,
jindy jim urcité chovani zakazujeme,

’ Prometheovské dité prfiméjeme ke spolupraci
zejména tehdy, pokud mu poskytneme vécné, jasné

a racionalni vysvétleni.

Katherine Cook Briggsové, které se
snazily priblizit Jungovy poznatky prak-
tickému vyuZiti a typologii zprostredko-
vat lidem pro jejich kaZzdodenni Zivot.

Jednotlivé osobnostni

typy déti

Existuji stovky pfirucek tykajici se vy-
chovy déti. Jsou pIné nejriiznéjsich ko-
munikacnich strategif ¢i konkrétnich na-
vod(, jak se chovat v urcitych situacich.
Mivaji vak jednu nevyhodu — doporuco-
vané zplsoby jsou podle nich aplikova-
telné na viechny déti bez rozdilu.

bagatelizujeme jejich pocity. At uz pii-
mo, nebo nepfimo sdélujeme détem
zpravuy, Ze chceme, aby byly jiné.
Ocekévani dospélych jsou velmi
podstatnym vychovnym vlivem. De-
monstruji se v tom, co u ditéte oce-
fuji, a co naopak odmitaji a kritizuji.
Dité opakované vystavené projeviim
nespokojenosti rodi¢d ¢i uciteld bude
vyrlstat s pocitem viny, Ze ,neni dost
dobré”. Aby dosahlo jejich uznani a po-
chvaly, bude se snazit chovat tak, jak
to po ném chce rodi¢ ¢i ucitel, a to
Casto i pfestoZe takové chovéani nebu-
de v souladu s jeho pfirozenou pre-

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY | CERVEN 2023



Strasak jménem epilepsie:
Doporuceni pro pedagogy

a co délat pfi zachvatu

PhDr. Mgr. llona Fialova, Ph.D.

Mate ve tfidé dité s epilepsii? Aby byl vzdélavaci proces takového ditéte
dostatecné kvalitni, je tfeba dikladna pfiprava pedagoga. Co byste méli

o povaze nemoci védét? Kolik pedagogl musi byt u ditéte s epilepsii pfi
pobytu venku? Jak reagovat v pfipadé nutnosti poskytnuti prvni pomo-
ci? A kde hledat oporu a vice informaci o nemoci?

ité s epilepsii spadd do skupi-
Dny déti a 74kl se specidlnimi

vzdéldvacimi potFebami. Le-
gislativni oporou je vyhldska MSMT
¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zakl se
specidlnimi vzdéldvacimi potrFebami
a zak( nadanych, ve znéni pozdéjsich
predpist. Mater'skd skola napliiuje spe-
cidlni vzdélavaci potreby téchto déti
prostrednictvim podpdlrnych opatfeni,
ktera doporucuji Skolskd poradenska
zafizeni.

Doporuceni pro pedagogy
Mit dité s epilepsii ve tfidé materské
Skoly je znacné narocné na organiza-
ci ¢innosti v pribéhu edukace. V prv-
ni fadé se musi dité citit spokojené
a v bezpecia teprve pak se mize zdra-
vé a efektivné rozvijet. Dité s epilepsii
byvé zavislejsi na vedeni pedagoga, je
méné samostatné a priibojné. Casto
se neumi samo prosadit a ¢eké na po-
vzbuzeni. V&tSina déti s nekomplikova-
nou epilepsii mé neporuseny intelekt
a nezaostava za intaktnimi détmi.
Epilepsie ma velky vliv na kvalitu
Zivota ditéte, na jeho vychovu a vzdé-
[avani. Toto onemocnéni s sebou pri-

ndsi i mozné psychické dasledky.
MUZe byt provdzeno emocnim prozi-
vanim, kdy tyto déti maji sklon k Uz-
kosti, depresim, pesimismu, emocni
labilité, impulzivité, agresivité, pode-
zfivavosti, ned(tklivosti a mrzuté néa-
ladé (Vagnerova, 2008).

Aby byl eduka&ni proces kvalitni, je
nutnd také diikladné priprava pedago-
gl a je nezbytné, aby méli dostatecné
mnoZstvi informaci o povaze nemo-
ci. Nabyté védomosti pak mohou vy-
uzivat v pedagogické praxi pfi feSeni

pam” per rectum a jakym zp(sobem.
V rdmci prvni pomoci Ize také apliko-
vat ,bukalni midazolam”, ktery je ab-
sorbovan dasnémi a sliznici tvari. Pe-
dagog by mél zajistit, aby pfi sobé dité
nosilo karti¢ku pro pfipad, Ze by doslo
k velkému nebo jinému epileptickému
zachvatu. Na karti¢ce by mély byt uve-
deny kontakty na rodice, oSetfujiciho
|ékare, zdznamy o podévani lékd a jiné
ddlezité informace. Pro epileptické
déti, u kterych probihaji napriklad tzv.
generalizované zachvaty, je mozné

, Dité se musi v prvni fadé citit spokojené a v bezpeci,
teprve pak se mlZe zdravé a efektivné rozvijet.

krizovych vzdélavacich i zdravotnich
udalosti v dobé edukacniho procesu.
Pravidelnd komunikace mezi ro-
di¢i a pedagogy je nezbytna. Peda-
gogové by méli byt rodici ditéte infor-
movani o tom, jaké jsou provokujici
faktory, jakym zplisobem se zachvat
projevuje, jak probihg, jaké ma pri-
znaky a jakym zplsobem jej pedagog
mdZe zvlddnout. RovnéZ by méli vé-
dét, zda musi ditéti aplikovat ,diaze-

ziskat ochranné pomdcky zabranujici
poranéni béhem z&chvatu. Jsou to na-
priklad ochranné helmy nebo chréanice
na kolena a lokty.

Pri pobytu venku by méli byt se
skupinou, ve které je dité s epilepsii,
nejméné dva pedagogové. V piipa-
dé zachvatu se pak jeden z nich po-
stard o postizeného a druhy se vé-
nuje ostatnim détem (Fialov4, 2011).
| pfi jinych ¢innostech by mél byt bran
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Poradna

Lamete si hlavu nad pouzivanim paragrafi v praxi? Resite specificky
problém a nevite, jak na néj bez zbytecnych preslapi? Uvitali byste radu

odbornika? Obratte se na nas na e-mailu: poradce@forum-media.cz, radi
vam zprostredkujeme odpovéd v ramci ¢tenarské poradny.

ZAPISY

Mdéme vyjimku z poctu déti v mater-
ské skole na 26 déti ve tridé. Po le-
tosnim zapisu je mozné, Ze bude
spadovych déti méné, rdda bych
sniZila pocet déti ve tfidach na 24.
Je potieba Zadat zfizovatele o sni-
Zeni, nebo mohu automaticky napl-
nit tfidy do poctu 24 déti?
Zrizovatel udélil materské skole vyjim-
ku z poctu déti na tfidu podle ustano-
veni § 23 odst. 5 z&kona €. 561/2004
Sb., o predskolnim, zékladnim stFed-
nim, vy$sim odborném a jiném vzdéla-
vani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéj-
Sich predpisli za predpokladu, Ze toto
zvyseni poCtu neni na Gjmu kvalité
vzdélavaci ¢innosti Skoly a jsou splné-
ny podminky bezpecnosti a ochrany
zdravi. Tuto vyjimku nemusi reditelka
materské Skoly vyuZit. Nepotrebuje
k tomu dalsi usneseni rady obce.

Dité bylo oficidlné prijato podie kri-
térii, jeho registracni cislo je vyvé-
Seno na nasténce a na webu. Rodi¢
e-mailem napsal, Ze si vybrali jinou
Skolku, do niz dité nastoupi. Jak
méame postupovat dal? Je potreba
s rodici néco sepsat? Nebo bude ve
spisu ditéte poslednim dokumen-
tem papir o PRIJETI i presto, Ze
dité nenastoupilo, a zminka o tom,
Ze se rodice rozhodli pro jinou skol-
ku, tam nebude?

Urcité doporucujeme pfiloZit do spisu
urcity zdznam/doklad o nastoupeni di-
téte v jiné Skole. A to presto, Ze nejde
o striktni povinnost podle sprévniho
radu (jinych pravnich predpist), nebot

zakon se omezuje vyhradné na povin-
nost Skolky/skoly pfijimajici dité ozné-
mit tuto skutec¢nost piipadné spadové
Skolce nebo Skole. Tato Skola/skolka
sice nemda Zadnou dalsi ,eviden¢ni”
povinnost ve smyslu doloZeni dalsiho
vyvoje po prijeti ditéte jinou Skolou ¢&i
Skolkou, tedy jak uvédite, teoreticky
poslednim dokumentem ve spravnim
spisu mdZe byt sprévni rozhodnuti
o prijeti ditéte, ale prece jen kvli vyka-
zovani financi a evidovéni uchazec/
/vzdélavanych déti je vice nez dlivod-
né mit tuto informaci dohledatelnou.
Lze proto doporucit bud pfilozenf
informace z jiné Skolky, nebo kopii
e-mailu, pripadné vytvofit zdznam
o telefonické komunikaci se zdkonny-
mi zastupci. Pokud by totiz Slo o dvé
nespadové kolky, ,nova” kolka neméa
povinnost $kolce ,pavodni” nic sdélo-
vat. Tento ,doklad” o daldim postupu
po vydani sprédvniho rozhodnuti je tak
tfeba mit doloZzenou minimalné za-
chycenim komunikace se zékonnym
zastupcem.

SAMOSTUDIUM

Dotaz k samostudiu — pani ucitelka
ma uvazek 0,29 a pracuje cely rok.
Na kolik dnli samostudia ma narok?
Pani Géetni mi tvrdi, Ze na 12 dnq,
ale co jsem si dohledévala, tak by
se ji samostudium mélo kratit. Je
to tak?

Podle ustanoveni § 24 odst. 7 z&ko-
na ¢. 563/2004 Sbh., o pedagogickych
pracovnicich a o zméné nékterych
zakond, ve znéni pozdéjsich predpi-
st k dals$imu vzdélavéani uvedenému

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY | CERVEN 2023

v odstavci 4 pism. b) pfislusi pedago-
gickym pracovnikiim volno v rozsahu
12 pracovnich dnd ve $kolnim roce,
nebrani-li tomu vazné provozni di-
vody nebo Gcast pedagogického pra-
covnika na dalsim vzdélavani podle
odstavce 1 nebo 2; dobu Cerpéani vol-
na urcuje Feditel Skoly. Za dobu Cerpé-
ni tohoto volna pfislusi ndhrada platu,
kterd se rovné vysi uslého platu. Trva-li
pracovni pomér jen ¢ast skolniho roku,
prislusi za kazdy mésic trvani pracov-
niho poméru jedna dvanéctina volna
podle véty prvni. Pfi sjednéni kratsi
nez stanovené tydenni pracovni doby
se umérné tomu sniZi rozsah volna
podle véty prvni. NevyZerpané volno Ci
jeho pomérna ¢ast bez dalsich narokd
zanika. Volno podle véty prvni se pro
pracovnépravni GCely povaZuje za pre-
kéZku v préci na strané zaméstnance.
Z uvedeného textu zakona vyplyva,
Ze pokud zaméstnankyné pracuje na
0,29 (Givazku, mé na samostudium pou-
ze tfi dny volna. Pokud bude schvélena
novela zakona, pak ji podle navrhované
zmény vznikne narok na 3,5 dne volna
na samostudium.




Mali obyvatelé zahrady

aneb ze Zivota hmyzu

PaedDr. Lucie Zormanova, Ph.D.

Na prelomu jara a lIéta Skolni zahrada oZiva a vSude kolem poletuji véely
a bzuci émeldci. Zapojite se s détmi do projektu, ktery jim pfibliZi Zivot
hmyzu na Skolni zahradé? A co takhle s détmi vyzkouset pohybovou hru
na téma ,jak se zrodil motyl"“?

¢lanku popisuji ndmét na pro-
\/jektovou vyuku, jeZ je inspiro-

vana polskym projektem Hmyz
a jini obyvatelé predskolni zahrady,
ktery doporucuje k realizaci pro polské
materské skoly polské Ministerstvo
Skolstvi. Projekt je detailné
popsén v jednom z metodic-
kych prlvodcd, ktery dopliiuje
polsky u¢ebni program nazvany
Tropiciele (v Ceském prekladu
Stopari), coZ je obdoba nase-
ho Ramcového vzdélavaciho
programu. Metodické privod-
ce k u¢ebnim program(m jsou
velmi detailni, obsahuji presné popisy
aktivit na jednotlivé tydny a dny Skol-
niho roku. Ke kazdému tydnu Skolniho
roku je v nich pfifazeno jedno téma,
jez je podrobné popsadno ve formé
aktivit, které by mohly (Ci spise mély)
byt v jednotlivych dnech realizovany.
Ucebnich program( je v Polsku néko-
lik a Skoly ¢i materské Skoly si z nich
mohou vybirat dle toho, co jim vice
odpovida.

Realizace projektu

1. Hlavni fizend ¢innost

Rizenou ¢innost miizeme za&it bas-
nickou (viz Brouckova prochézka), na
jejimz zakladé pak maji déti za ukol
uhodnout, o ¢em se dnes budeme
bavit.

Poté mizeme s détmi pokracovat
hadankami.

Motivace: ,A ted'si, déti, vyzkousi-
me, jak zndte zdstupce hmyzu. Uhdd-
nete hddanky?” (viz rémecek na stra-
né 63)

Kdyz dité uhodne ha-
danku (nebo i v pripa-
dé, Ze Zadné z déti ne-
uhodne a odpovéd bude
muset fici pani ucitelka),
ukazemesispolecnés dét-
mi na obrazku ¢i fotogra-
fii daného z4astupce z Fi-
Se hmyzu.

2. Zivotni cyklus motyla
K vysvétleni Zivotniho cyklu motyla md-
Zeme pouzit nésledujici video, na kte-
rém je Zivotni cyklus motyla krésné za-
chycen. Odkaz na video: youtube.com/
watch?v=em8Q9v\Wg48c.

7)

motyld.

Mlzeme pouZit také nasledujici zda-
rilé video pojednévajici o lihnuti mo-
tyla a ndzorné ukazujici tuto fazi. Je
zde krésné uké&zano, jak se lihne motyl.
Kdyz klze za hlavou kukly praskd, ku-
kleni za¢ina. Cerstva kukla, kterd na po-

vrchu ztuhne, se postupné vybarvi.
Obal kukly v hlavové ¢asti praské a vy-
|éz& motyl. Z housenky se tak stava ku-
kla a z ni krdsny motyl. Odkaz na video:
edu.ceskatelevize.cz/video/9505-li-
hnuti-motylu.

Poté déti predvedou, co si z videa
pojednévajicim o zivotnim cyklu moty-
la zapamatovaly.

Ucitelka rozdéli déti do skupin.
Kazdé skupiné d& ctyri obrazky za-
chycujici Zivotni cyklus motyla — va-
jicko, housenku, kuklu a dospélého
motyla. Pozadé déti, aby obrazky
sprévné pojmenovaly a sefadily.

Chtéla bych zde zminit zajimavou
inspiraci. V materské skolce v Okfis-
k&ch maji déti jiz nékolik let moznost
sledovat Zivotni cyklus motyld. Sko-
la koupi do kazdé tFidy malé housenky
(@asi 5mm) babocky bodlakové, které
déti krmi a sleduji, jak rostou, postup-

S motyli zahradkou miZete na vlastni o¢i sledovat
housenky transformujici se do prekrasné barevnych

né se zakukli a nakonec se z kukel lih-
nou krasni motyli. Po vylihnuti krmi
déti mladé motylky kvéty a 3tavou
Z ovoce a nakonec je na skolni zahra-
dé vypusti do pfirody. Cely cyklus trva
dva az tfi tydny od zakoupeni do vy-
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lthnuti motyll, déti pozorovani hodné
bavi a hravou formou ziskavaji vztah
k prirodé.

Zdejeodkaznajejichwebové stran-
ky, na kterych je cely projekt krdsné
zdokumentovan: okrisky.cz/deti-pozo-
rovaly-vyvoj-motylu/d-376793/p1=
89871.

Pro ty z vas, ktefi by chtéli tuto &in-
nost ve své materské Skole také zku-
sit, nabizim odkaz na motyli zahradku,
kterou si mlZete zakoupit (zivamotyli-
zahradka.cz). Produkt je nazvany Zivé
motyli zahrédka. Tyto sady jsou svym
zplsobem unikatni a nabizi détem
zcela novou zkuSenost. Postupny vy-
voj tohoto produktu zacal jiz v Sede-
satych letech minulého stoleti v USA.
S motyli zahrddkou mdZete na vlast-
ni o¢i sledovat housenky transfor-
mujici se do prekrasné barevnych mo-
tylG. Cely proces je plynuly, bezpecny
a umozfuje pochopit jednu z nejzaji-
mavéjsich promén pfirody (metamor-
fézu) krok za krokem.

Sledovéni vyvoje motylk(l nevyZza-
duje Z&dnou vyjimecnou péci a zvlad-
ne ji i predskolni dité s dohledem
dospélé osoby. V prvni fazi se jen po-
zoruje prihlednd miska s housenka-
mi, ve které je dostatek krmeni az
do faze zakukleni. Pak se kukly opa-
trné presunou do chovné sitky a tam
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Vychovné-vzdélavaci cile

o ziskavani znalosti o Zivotnim cyklu motyla;

e poznani zékladnich druh hmyzu;

o vedenidétik pochopenitoho, Ze ¢lovék je soucasti prirody, je na ni zavisly
a ma na nivliv;

o vedeni déti k uvédomeéni si nutnosti ochrany Zivotniho prostredi;

¢ rozvoj dovednosti prezentace pozorovanych jevil ve vytvarné formé;

o rozvijeni psychomotorickych schopnosti;

¢ rozvoj sebevédomi a viry ve vlastni schopnosti;

e obohaceni aktivni slovni zdsoby o slova spojené s touto tematikou;

e rozvoj tvorivého mysleni, pfedstavivovsti a tvofivosti;

o rozvijeni dovednosti spoluprace a odpovédnosti za sebe i ostatni v kolek-
tivu;

o rozvoj kauzéalniho mysleni; a

o rozvoj induktivniho usuzovani.

Druhy ¢innosti
jazykova, pfirodovédnd, vytvarnd, pohybova, dramatickd, hudebni.

Didaktické prostredky
filmy, atlas hmyzu, fotografie, mutlimediéini prezentace, vytvarné potreby,
lupa, fotoaparat, mobil, pocitac, interaktivni tabule.

Vékova skupina

Projekt je urcen pro predskoldky. V Polsku se jedna o déti o rok starsi nez
v CR, tedy ve v&ku od $esti do sedmi let. Jesté chci podotknout, Ze v pol-
skych materskych Skolach nemivaji vékové heterogenni skupiny. Tiida déti
predskolnich je opravdu tfida zhruba 20 déti ve véku od Sesti do sedmi let.

se vy¢ka na vylihnuti motylkd. Predpo-
sledni fazi je pozorovéani, krmeni a pfi-
ma interakce déti s timto mirumi-
lovnym hmyzem. Po nékolika dnech
pozorovani se motylci vypusti zpét do
pfirody.

3. Poznavame jednotlivé druhy
motyll

Déti sedi s ucitelkou na zemi v kruhu.
Ucitelka mé kolem sebe rozloZeny
fotografie motyld, obraz-
A kové publikace pojedné-
3 7%  vajici 0 hmyzu a motylech
¢i atlasy hmyzu. Ucitelka

% na téma motyll zapocne
> s détmi diskuzi. Zepté se
ool déti, jestli nékdy pozoro-

valy motyly. Déle klade
détem ndésledujici otdz-




Letni soutéz

BliZi se doba prazdnin, obdobi odpocinku, koupani, vyletl, relaxace
a letnich radovanek. Zkratte si ¢ekani na prazdniny s nasi letni kfiZov-
kou. Pokud nam navic poslete jeji spravnou tajenku, mizZete vyhrat dva
stylové espresso hrnky!

CO Sk ) a Misto, kde se vaffi a pfipravuji jidla
tajenka |

o Anglicky rychle, honem...
kfizovky?

Materiél ziskany odfezanim klry z dubu korkového

Kmen porazeného stromu

‘ Obuv do desté

Svazek papiru (listd)

Odév zejména po koupeli

( \‘ Zivogich s dlouhym krkem
/ % Bily brodivy pték

Skolni ptedmét v laboratofich

Plod stromu vétSinou na podzim (mé Cepicku)

. . Obilf (vyrabi se z n&j také mouka a chléb)

Slovni vyraz pro pismeno ,y" ’

Obleceni na spani

\Q /
N =
Letni soutézZ o espresso hrnek g ’
N

Poslete ndm spravnou tajenku do 27. ¢ervna
na e-mail poradce@forum-media.cz a vyhrajte

dva espresso hrnky. ’
Do poznamky uvedte heslo LETO.

Hodné stésti!
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