
Protáhnu se ke sluníčku,
 vyskočím si do výšky. 

Udělám si dřepů deset, 
protáhnu si nožičky.



Kolem prošla malá kočka,

 vyhrbila hřbet.
Pejsek na ni smutně kouká,

 kostičku si sněd.



Dítě, to si odpočine,
pak si bude hrát,

na záda si v klidu lehne
 a bude se jen smát.




Báseň s pohybem


