


Byljednou jeden jazycek,
ktery bydlel v pusince.
Rano probudil a radostné
se protahl.

Podival se nahoru, jak
dnes krasné sviti slunicko.

Podival se dolu, jak se
dnes daii kytickam.

Protoze bylo hezky,
vypravil se na prochazku.

Posadil se na konicka
a vyrazil na projizdku.

V parku uvidel houpacku.
Utikal k nf a pohoupal se.

Jazycek byl uz unaveny
ameél velikou zizen.
Proto se napil mlicka
jako kocicka.

Jazycékov dobrodruzny den

Co nejvice vyplazneme
jazyk vodorovnym smérem.

Stocime vyplazeny jazyk smerem vzhu-
ru ke $picce nosu.

Stocime vyplazeny jazyk smérem dolu
k brade.

Kmitame jazykem ze strany na stranu.
Spickou jazyka vzdy tukneme do kout-
ku ust.

! Dité ma pooteviena usta, ale nesmi

hybat celou hlavou. Zafixujeme ji tim,
ze na bradu lehce zatlacime prstem.

Vydavame zvuk klapotu kopyt
narazenim jazyka o tvrdé patro. Usta
mame oteviena jako pfi vyslovnosti
hlasky O.

Pohybujeme jazykem ven z Ust a zpét
dovniti ve vodorovne poloze.

¥ Opét zafixujeme bradu prstem, aby-
chom zabranili pohybum hlavy.

Pohybujeme jazykem zdola nahoru.

Olizujeme $pickou jazyka spodni a horni

ret uprostred.
¥ Opét zafixujeme bradu prstem, aby-
chom zabranili pohybum hlavy.

Pri jidle siumazal pusinku  Pii $pickou jazyka olizneme horni
amusel sijiumyt Nejprve  a spodni ret kolem dokola.
siomyl horniret a pote ¥ Opét zafixujeme bradu prstem,

spodni. abychom zabranili pohybum hlavy.

Vecer se jazycek vratildo
pusinky. Naposledy se
protahl a Sel spat.

Co nejvice vyplazneme jazyk
a schovame jej zpét do Ust.

Namety k Cinnostem

S Jazy¢kovym dobrodruznym dnem [ze pracovat mnoha zpusoby
a rozvijet nejen obratnost jazyka a schopnost spravne vyslovnosti, ale
také pamet kreativitu, fantazii a komunikacni dovednosti. Navic mizeme

kazdy den ¢innosti trochu obmenovat.

1. S détmi postupne projdeme cely pribéh. Ukazujeme na obrazcich, co
se jazyckovi piihodilo, a spolecné napodobujeme prislusne pohyby
jazyka podle instrukct.

2. Karticky muzeme rozstfihat a nechat déti, aby samy pribéh poskla-
daly a okomentovaly, co se na obrazcich odehrava. Zvlaste pro
ty, ktere maji problém s pozornosti ¢i obratnosti mluvidel, bude kratsi
piibeh jen s vybranymi aktivitami vhodnéjsi. Pii pravidelném opako-
vani muzeme pridavat dalsi karticky.

3. Rozstiihane karticky muzeme take losovat. Bude se tim ménit poradi
jednotlivych cvikl a cely prabéh jazyckova dne tim dostane zcela
novy spad.

4. Muzete nechat deti samostatne vymyslet dalsi pfihody a pridavat
vlastni cviky. Jake bude napiiklad jazyckovo setkani s Certikem?



