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UZKOSTNE PORUCHY A PANICKA ATAKA

Ceho si véimat ve gkole

Jak si ve Skole mizeme povSimnout, Ze se 7ak neciti dobre? Nékteré pro-
jevy nemusi byt na prvni pohled snadno identifikovatelné, Ize je pFehléd-
nout anebo k nim dospéla osoba mze priradit jiny dlivod, obvykle se jedné
0 osobnostni vlastnosti déti (lenost, neochotu se ucit, vzdor) nebo projevy
narocnych vyvojovych obdobi (pubescence, adolescence).

Obecné si u déti a dospivajicich vsimame zmén v jejich chovani, pro- n
Zivani a v komunikaci, které pretrvavaji déle nez dva tydny.

Zde pfindSime seznam nékterych moznych projev( Uzkosti ¢i Uzkostnych
poruch:

vyznamné vykyvy nélad (pocity smutku, strachu, vzteku, apatie, podraz-
dénosti);

vyhybani se kamaraddm ¢i blizkym, samotarstvi;
nebo naopak nutkava snaha po kontaktech a neochota byt chvili sam;
ztrata zgjmu o oblibené aktivity;

potize s autoritami (hadavost, silna vzdorovitost, neochota spolupraco-
vat);

rizikové chovani (zejména uzivani ndvykovych latek, bojovnost);

Spatné soustfedéni, roztrzitost;

nahlé Ci plizivé zhorSeni skolniho prospéchu;

potiZe se spankem (nespavost, buzeni se v noci, ale i nadmérn4 spavost,
napf. pies den);

neCekané zmeény vahy, Casté zvraceni, opakované navstévy toalety,
chronické bolesti hlavy Ci bficha;

zanedbévani vlastniho vzhledu, ¢ naopak Ipéni na dokonalosti ve vzhle-
du (znacné zdobivost aj.);

nizké sebevédomi;
sebeposkozovani, sebevrazedné mysSlenky Ci tendence;
panické ataky.
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UZKOSTNE PORUCHY A PANICKA ATAKA

nabidnout zdbavné a smyslupiné aktivity, avSak neprebirat za zdravotni
stav kamaréada pfilis velkou zodpovédnost).

Jak reagovat na panickou ataku u zaka

Pokud Zaka prepadne panické ataka ve Skole, doporucuje se pedagoglim
nasledujici postup:

pfimét se zachovat klid — prvotni je péCe o sebe (pfipomenout si, Ze se
nejednd o Zivot ohrozuijici stav, byt priibéh mze vypadat dramaticky);
Zaka posadit, nohy mu opfit chodidly pevné o zem, pfipadné ho celého
polozit na zem;

pokud to zak dovoli, klidné ho drzet za ruku, poloZit mu ruku na rameno,
na stehno;

mluvit na Zédka pomalym, hlubokym zklidfiujicim hlasem;

nikdy nenechdvat Zaka bez dozoru;

idedIné Zaka odvést na bezpecné misto, pokud je to mozné;

v pfipadé horka mu otirat ¢elo mokrym kapesnikem, v pfipadé zimy
ho prikryt obleCenim, dekou;

vést Zaka pfi dychani — dlouhy nadech do bficha, pfipadné si pomoci
dychanim do pytliku aj.;

pfi skonceni ataky poskytnout Zakovi misto a ¢as na odpocinek (je to

vyCerpévajici stav), pripadné se domluvit s rodici na odchodu dom( (ze-
jména jedna-li se o prvni takovou zkusenost);

Lze vyuzit techniku ,motyliho doteku” — Z&k zkiiZi paze a 25krat
poklepe dlani na rameno — stiidavé na levé a pravé.

pokud Zak plaCe nebo kfici, tyto projevy neomezovat;

pfi panické atace neni tieba volat zachrannou sluzbu, ale v pfipadé za-
stavy dechu samoziejmeé postupujeme stejné jako u bézné prvni pomoci;
zpétné vzdy informujeme rodice, Ze k panické atace ve Skole doslo.
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SEBEPOSKOZOVANI U ZAKU A STUDENTU

Spoustéem sebeposkozovanijsou vzdy silné emocionalni stavy. Nejcas-

téji se jedna o tyto stavy:

¢ intenzivni Gzkost, ktera Clovéka zahlti;

e hnéy, a to hnév obraceny proti sobé, ale i proti druhym lidem (napf.
dité miZze chtit prostfednictvim ubliZzeni sobé ublizit nékomu z rodiny);

e pocity viny &i kFivdy;

¢ vnitfni zmatek a chaos;

o jakékolivjiné nepfijemné duSevni stavy.

V pubertdlnim a adolescentnim obdobi je urc¢itd mira vnitfniho zmatku
a chaosu vyvojové normalni zalezitosti, zalezi vSak na tom, jak si s nimi
déti v puberté a v adolescenci uméji poradit, zda maji osvojené zdravé co-
pingové strategie — tzv. zvlddaci mechanismy. Je patrné, Ze déti, které sa-
haji po nezdravém zplsobu vyrovnavani se s témito pocity, mezi néz mize
patfit sebeposkozovani, nemaji tyto mechanismy dostatecné osvojené.

Pro sebeposkozovani se pouziva anglicky termin wrist-cutting syndrome,
tedy syndrom pofezaného zapésti. Mista, na kterych se Zaci poskozuiji,
vSak mohou byt rlizné. Sebeposkozovani se nemusi projevovat pouze jako
pofezané zapésti. Déti si nejCastéji ubliZzuji v oblasti zapésti, predlokti, dla-

ni, ale také v oblasti nohou (asto aZz v horni ¢4sti stehen, v oblasti tfisel, ale
také na kotnicich). Je to velmi individudlni.

Sebeposkozovani mize mit podobu draséni kliize nehty, a to napf.
na prsou, na rukéach, z vrchu na ramenou. U jedné divky toto rozdré-
sani na rameni vypadalo, jako by na ni skocila kocka. Plvod zranéni
také nejprve divka na kocici skrébance svedla, postupné se vSak uka-
zalo, Ze se jednalo o ubliZovani si zapficinéné narocnymi Gzkostnymi
stavy.

Zvladaci
mechanismy

Nejcasté;jsi
oblasti
sebeposkozovani
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SEBEPOSKOZOVANI U ZAKU A STUDENTU

Problematice posttraumatické stresové poruchy, tyrani, zane-
dbévéni a zneuzivani déti i problematice genderu se vénuji sa-

o

mostatné kapitoly této pfirucky.

¢ Volani o pomoc — ucitelé ¢asto fikaji, ze dité&, které se sebeposkozuje,
chce byt jen zajimavé. Tato touha byt zajimavy ma ale za sebou néjaky
dlvod — nedostatek lasky a podpory z doméciho prostredi nebo prozivani
naro¢ného obdobi, vyrovnavani se s dlouhodobym stresem (a dalsi divody
uvedené vyse). Musime se tedy zamyslet nad tim, co ndm tim dité chce
sdélit, a brat tyto projevy jako volani o pomoc — jako projev komunikace.

¢ Psychiatricka diagnéza nebo psychicka porucha — m(ze se jednat
o klinickou depresi, psychdzu, disharmonicky vyvoj osobnosti apod. Pri
takovém podezreni je tfeba ve Skole predat rodiné kontakty a doporucit
navstévu odbornika. Ani skolni psycholog Ci jiny poradensky pracovnik ne-
mUZe diagnostikovat dusevni onemocnéni.

(zpracovdno dle Détského krizového centra, 2023)

Vyvarujte se prekracovani kompetenci. Ucitelé by se neméli uchylo- n
vat k tomu, Ze byt jenom naznakem vyslovi urcitou diagnézu. Lepsi

je fici: ,Vnimdm, Ze vase dcera je v nepohodé. MozZnd byste mohli
navstivit odbornika.”

Nedopoustéjte se unahlenych zavérd, protoze celd problematika

muze byt nesmirné Sirokd a ve Skole vidime jen ten projev, symp-

tom, nevidime ddvody nebo je mlizeme jen tusit. Ale pozor, i s tu-

Senim opatrné&, protoZe pokud tusime nespravné a své dojmy jsme
verbalizovali a v3e na jejich zakladé reSime jako jasné danou véc, m{-

Zeme napachat vice Skody nezZ uZitku.
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OBSEDANTNE-KOMPULZIVNI PORUCHA

At uZ je problém jakéhokoliv typu, proaktivnim pristupem jej mize u
ucitel odhalit, a mdze tak vyznamné prispét ke zmirnéni moznych ne-
priznivych dopad( na psychicky vyvoj ditéte.

Co délat a co nedélat?

\V/ pozadi OCD stoji emoce tzkosti & strachu. Z4ci ¢asto pocituji kv(li
svym obtiZzim stud a je pro né narocné o nich otevifené mluvit. Pokud se
nam rozhodnou svéfit, poukazovanim na nelogi¢nost jejich smysleni a jed-
nani docilime jen toho, Ze tento stud umocnime, a toho, Ze si dité pristé
necha své problémy pro sebe.

Déti s OCD vétsinou maji ndhled na zbyte¢nost svych obav i bizarnost n
svych kompulzi, ale nedovedou je potlacit ani ovladnout. Nepotrebuji
rozumna vysvétleni, ktera se dospélym intuitivné nabizi jako nastroj
zmirnéni Gzkosti, potfebuji emoéni podporu.

Tu jim poskytneme v prvni fadé tim, Ze je budeme brat vazné i s jejich
ad absurdum vyhrocenymi obavami, coz ale neznamen3, ze s témito
obavami musime souhlasit a potvrzovat jejich pravdivost.

Jde o uznéni, tzv. validaci pocitd, zpravu, Ze jejich pocity jsou pocho-
pitelné a Ze je prijimame (hapf.: ,Kdybych méla strach, Ze se nakazim
smrtelnou nemoci, také bych si takhle ¢asto a takhle peclivé myla
ruce.’y.

Takové zpréava posili divéru zéka v ucitelovo porozumeéni, podpori pozitiv-
ni vztah mezi Zdkem a ucitelem a zvysi pravdépodobnost vzdjemné spolu-
prace v boji proti ,spole¢nému nepfiteli”.
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OBSEDANTNE-KOMPULZIVNI PORUCHA

dokoncovani UkolC

Podavejte jednoduché pokyny, dlouhé ukoly
rozdélte na dil¢i. Domluvte si konkrétni data,
ke kterym bude z&k dilCi praci predkladat

ke kontrole.

Seznamte Zaky se strategiemi efektivniho
uCeni, nechte je vytvorit seznam vlastnich
osvédCenych strategii.

nedokonalosti

zkouSeni Poskytnéte delsi Cas nebo alternativni
(,bezpetna”) mista pro zkougeni.
PrezkouSejte znalosti Zéka alternativnimi
zpUsoby.

obavy z Ujistéte dité&, Ze je v poradku délat chyby.

Sestavte seznam lidi, s nimiz si mdze dité
promluvit, kdyZ se citi pfetizené, ztracené i
bezradné.

Chvalte chovani zamérené na ukol a snahu,
nikoliv na vysledek.

Vzhledem k tomu, Ze symptomy OCD se u zak( v ¢ase méni a kolisaji,
pedagogové musi vliddnout pfimérenou flexibilitou a pfizplsobovat sva

oCekavani, pozadavky i formy pomoci aktualnimu stavu nemoci.

Nékteré tydny a mésice mohou byt z hlediska projev( OCD lepsi nez
jiné, ale ucitelé by méli byt pfipraveni na moznost, Ze budou muset
ulevujici strategie uplatfiovat neustéle, protoze OCD je chronické
onemocnéni, néktefi zZaci jej mozné nikdy nedostanou pod plnou
kontrolu a ti, kterym se to povede, musi déle dbat na Zadouci Zivo-
tospravu (spanek, redukce stresogennich faktord v Zivoté, dostatek
odpocinku, udrzovéani kvalitnich vztahd apod.), aby nedoslo k relapsu

Nemoci.

Kazdopéadné plati, Ze kdyZ jsou ucitelé soucitni, chdpavi a ochotni uplatrio-
vat individudlni strategie u jednoho Zaka, m(Ze to prospét celé tridé.
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PORUCHY PRIJUMU POTRAVY

Kli¢ové je vyhledat pomoc co nejdfive, jelikoZ porucha mize vést k za-
vaznym zdravotnim komplikacim a nékteré mohou ohrozit i Zivot. Dle
statistik jsou poruchy pfijmu potravy dusevni onemocnéni s nejvys-
8i umrtnosti a kazdych 62 minut umiré na svété nékdo na nasledky
téchto onemocnéni.

Terapie se zaméruje prevazné na:

¢ zménu mysleni a chovani spojenych s jidlem,

e posilovani zdravého vztahu ke stravé a télu a

e |éCbu pripadnych dalsich psychickych problémi souvisejicich s poru-
chou stravovani.

Lécba mdze ¢asto trvat velmi dlouho, nebot ¢lovék s poruchou prijmu po-
travy mnohdy svij problém popird a neni schopen ho vidét realisticky. Dle
statistik je primérnéa doba trvani této poruchy okolo Sesti let. Onemocnéni
proto Castokrat zasahuje do celého rodinného systému. Blizci Clovéka
s poruchou pfijmu potravy maji vétsi pravdépodobnost rozvoje dusevni
poruchy, jako je prevazné deprese nebo Uzkost.

Uvedli jsme predevsim poruchy pfijmu potravy, které midzeme nejCastéji
pozorovat ve Skolnim prostfedi. Pro dopInéni obrazu zmifime dalSi poru-
chy, jako je napfiklad pika, atypickd mentalni anorexie, atypicka mentalni
bulimie, syndrom nocniho jedeni, atypické zachvatovité piejidani, ruminac-
ni porucha, purgativni porucha, vyhybajici se restriktivni porucha a nespe-
cifickd porucha prijmu potravy.

Ceho si véimat ve gkole

Jakych znaki si mizeme ve Skolnim prostFedi nebo i mimo néj vSimnout?
UCitelé a jini Skolni zamé&stnanci maji vyhodu v tom, Ze Zaky vidi témé&r kaz-
dy den, a mohou proto pozorovat i jemné zmeény. Zaroven maji realisti¢-
t&jSi pohled a sleduji Zaka s v&tSim odstupem neZ rodice, ktefi si drobnych
zmén Casto nemusi hned vSimnout.

Terapie

Dalsi poruchy
pfijmu potravy

Kli¢ova role
pedagoga
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PORUCHY PRIJUMU POTRAVY

Pomoc s dodrzovdnim harmonogramu 7aka se v3ak nemusi tykat jen SR;::hce
jidla. Jde rovnézZ i o |éCbu, jeZ je Casové narocna a mnohdy vede i k hospi-

talizaci, kterd m@ze byt opakovand. Zék bude muset byt pravdépodobné
uvolfiovan z nékterych hodin, aby zvladl navstévovat psychologa, psychia-

tra a nutri¢niho terapeuta, piipadné praktického |ékare. Tento postup léCby

je vsak velmi dllezity a Skola by méla byt ndpomocna, aby Zak nemél jesté

vice stresu kvili znamkam a vykonu ve Skole.

Vv s

748k se stravovacimi problémy bude obecné citliv&j$i na stres. Miize n
mit problémy se zvlddanim Skolniho tlaku, testll a deadlin( kvdli své-

mu stavu a emocionalnim obtiZzim spojenym s poruchou. Je proto

dilezité, aby byla Skola ohleduplnd a flexibilni k absenci zaka kvdli

|éCbé a byla schopna poskytnout podplrna opatreni pro zlepSeni jeho
psychického a fyzického zdravi.

To mUZe znamenat napf. pravé péci skolniho psychologa nebo individudlni
vzdélavaci plan. Kazdy 7ak s poruchou stravovani m(ze mit odliSné potre-
by, a proto je dilezité, aby podpirna opatfeni byla prizpisobena konkrét-
nim potfebadm daného Clovéka.

Dllezité je, aby byly informovani i ostatni ucitelé. Predevsim tedy ti, kteri Lnéggmovéni
se studentem s poruchou prichazeji do styku, ale i vSichni ostatni v pro-

stfedi Skoly, nebot takovy pfipad pravdépodobné nebude do budoucna

ojediné&ly. Skola by mé&la usilovat o informovanost zaméstnancd, ale i &k

v rdmci primarni i sekundarni prevence. Poskytnuti téchto informaci je

velmi ddlezité pro porozuméni postihnutym zakdm a studentlm a jejich

podporu.

\/ neposledni fadé moiZe kola podpotit stravovani ve gkolni jideln&. Sko- Skolnijidelny
la mZe nabidnout zdravé alternativy jidel a pfidat je do jidelni¢ku. Vhodné
je podporovat rozmanitost stravy, aby si kazdy Zzak mél moznost vybrat.
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7AK TYRANY, ZNEUZIVANY A ZANEDBAVANY

Rozvod
rodict

nasilna izolace, nepfimérené oddéleni ditéte od vrstevnikd &i ostatnich
osob;
opovrhovani, nedostatek citll a podnétd.

Obséhlou kategorii tvofi psychické tyrani v souvislosti s pfedrozvodovou,
rozvodovou a porozvodovou situaci rodicl, kdy byva dité vystaveno
dlouhodobé a nepfimérené zatézi vzniklé v souvislosti s rozvodem. Tato
problematika zahrnuje predevsim:

tzv. Medein komplex (tzn. jeden partner trestd druhého prostiednictvim
ditéte);

zatahovani ditéte do konfliktd mezi rodici;

zneuZzivani ditéte jako svédka;

ziskavani ditéte na svou stranu;

negativni ovliviiovani ditéte proti rodici;

branéni styku ditéte s druhym rodi¢em;

nepripraveni ditéte Zadoucim zplsobem na styk s druhym rodi¢em.

Ceho si véimat

K identifikaci psychického tyrani ditéte mohou slouzit nasledujici diagnos-
tické znaky:

opozdény vyvoj;

sebepodcenovani, nizké sebevédomi;
strach, Uzkosti, obavy, deprese;
agrese, vztek;

stranéni se;

zhorseny skolni prospéch, zaSkolactvi;
utéky z domova;

sebeposkozovani;

precitlivélost;

nejistota v mezilidskych vztazich;
nedivéra k dospélym;

vyhybéni se domovu, traveni ¢asu s partou, v cizi rodiné apod.;
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7AK TYRANY, ZNEUZIVANY A ZANEDBAVANY

Co naopak nedélat

1. Nevhodné je pokladat otazky typu ,pro¢?”, vyvolavaji totiz pocit viny.

2. Pedagog by se mél vyhnout odsuzovani pachatele, zvlasté pokud
k nému dité méa néjaky citovy vztah.

3. V Zadném priipadé nesmi pedagog dité ovliviiovat.

4. Pedagog by mél zabranit vlastnim emocionalnim reakcim (naopak je
treba dat ditéti najevo, Ze se mize na pedagoga kdykoliv obrétit, davat
ditéti jistotu a mluvit s nim o dalSich krocich).

Doporucené postupy v pripadé sexualniho nasili

Konkrétni kroky pfi zjisténi pfipadu sexualniho nasili na ditéti popisuje také
piiloha & 5 Metodického doporuceni MSMT k primarni prevenci rizikového
chovéni u déti a mladeZe (Dokument MSMT &,j.: 21291/2010-28).

Prilohu €. 5 Metodického doporu¢eni MSMT k primarni preven-
ci rizikového chovani u déti a mladeze, ktera se vénuje syndromu

CAN, najdete na soukromé webové strance této publikace.

Hlavni doporuceni pro pedagogy:

1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezZitost;

2. sezndmit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob;

3. pokud se zneuZivani dopousti rodi¢, neni Zadouci informovat ho o tom,
Ze se vam dité svérilo;

4. komunikovat s ditétem — podrobnégjsi vySetfovani nechat na psycho-
logovi a policii;

5. vhodné ditéti sdélit, Ze skutecnost musite ohlasit na policii;

6. ohlasit na policii;

7. ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co
je ve vasich silach;

8. jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odborni-
kem, ale od ozndmeni udalosti vas to nesmi odradit.
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SEXUALNI IDENTITA A PROBLEMATIKA TRANSGENDERU

Krize
v puberté

Drastické
praktiky

Nejvice vystupriovany pocit nesouladu pfichdzi v puberté, protoze u di-
vek zacind menstruace, zacinaji se zvyraznovat druhotné pohlavni znaky.
Méni se hlas, ktery je v détstvi u chlapcl i divek podobny. JednoduSe rele-
no vse, co jim na téle vadi, se zvyrazfuje.

Tento nesoulad se néktefi mohou snazit potlacit riznymi hlasovymi tré-
ninky, svazovanim, stahovanim poprsi, tedy mnohdy bolestivymi a fyzicky
velmi nepriijemnymi postupy. Brani jim v dychani, mohou byt terem po-
sméchu apod. PouZzivaji tejpy, které jim strhavaji kizi. K obdobnym prak-
tikdm dochézi u dospivajicich chlapct, kteri jsou dusi divky. PouZivaji spe-
cidlni pradlo, které m(ze i bolestivé utlaCovat penis.

Typ B

Sem spadaji osoby s pozdnim nastupem genderové inkongruence, ktery
muze zacit v puberté nebo i po ni. Zpétné vnimaji, Ze cely Zivot bylo néco
jinak, Ze se necitily dobre, ale nedokazaly to pojmenovat, nedokazaly si to
vysvétlit. Nékdy vykonaji coming out z hlediska sexuality, ale Casem zjisti,
Ze zakladni uskali neni v sexualité, ale v genderu.

Vyhledal nas Ctyricetilety muz (biologicky), ktery cely zivot vnimal,
Ze je zvlastni, divny. Bé&zné pritom fungoval v rdmci manZzelského
vztahu. OvSem jeho vnitfni tenze a nespokojenost byla tak obrov-
ska, Ze nevédél, co s tim ma délat. Objevily se suicididlni myslenky,
sebeposkozovani, tenze. Na internetu si nasel né&jaké informace,
nabyl podezieni, Ze mozZzna bude transgender, navstivil sexuologa,
ktery mu to potvrdil, nasledovalo klinicko-psychologické vySetreni
a zapocal proces tranzice.

Pocit nesouladu u transosob je natolik vystupriovany, Ze se nezfidka ob-
jevuje sebeposkozovani, deprese, Uzkosti, poruchy pfijmu potravy, vyhy-
béni se socidlnim kontaktlm, protoze b&éhem néj dochéazi ke konfrontaci
s pohlavim, s nimz nejsou tito lidé ztotoznéni. Procesem tranzice mlze
dojit ke zklidnéni.
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SEXUALNI IDENTITA A PROBLEMATIKA TRANSGENDERU

Projevy, kterych si miiZzeme ve skole vS§imnout

1. Nékdy dité (zvlasteé v pubert€) nemusi pfesné védeét, kym je, spis vi, kym
neni. Napfiklad po nevhodném osloveni na ném m{ze byt patrné (z-
kost.

2. Na jinych zacich m(zZe byt patrné, Ze to v sobé potlacuji.

Dllezité je s Zdkem o tom komunikovat a snaZzit se o respektujici atmo-
sféru.

Coming out
(potvrzeni své genderové identity v(ci sobé i okoli)

Coming out mZe mit rlznou podobu. Nékteré reakce mohou byt pro
transosobu prekvapivé pozitivni: ,Jd té tak vidim celou dobu. Mé to viibec
neprekvapuje.”

Horsi je, kdyz se setkaji s nepochopenim. KdyZ pratelé nevi, co to méa zna-
menat. Pak se klienti zarazi a ztrati odvahu se dél svérovat tfeba rodic¢im...
Z4aci nékdy nacasuji svou tranzici tak, aby mohli na stiedni nebo na vysokou
Skolu vstoupit uz v souladu se svym genderem. Je to tak pro né plynulejsi.

vsr v 7

Nékteri Zaci se mohou snaze identifikovat s postavou ve hre, pro-
mitnout tak coming out do hry. NapF. v digitalnim svété hraji za Zen-
ské postavy, upravuji se apod. Je to pro né bezpeéné prostiedi. Ne-
musi platit, Ze kdyZ hraji postavu Zeny, identifikuji se jako Zena.
Podobné déti vyuzivaji maskarni béaly, pFeviékaji se za osoby druhé-
ho pohlavi. Maji moznost vyzkouSet si jinou roli. Ovdem ne kazdé
dité, které se rado previéka do Satl typickych pro opacné pohlavi, je
transgender. SpiSe je to takovy maly puzzle do skladacky. V takovém
pfipadé je nevhodné fikat: ,Jsi kluk, nenos ty saty!" Lepsi pristup je:
,Predstav si, Ze bys byl princ, ne princezna... Citis se v tom lip? Jaké
by to pro tebe bylo?"

strana 120



ZAVISLOSTI

Casto se dit& uiteli sv&ii spide s obtizemi dusevniho charakteru,
ale ty mohou jit ruku v ruce s rizikovym chovanim. Napfiklad se dité
Svéfi s Uzkostmi a pak zjistime, Ze rizikové uZiva léky na predpis, kte-
ré ma rdzné sehnané od dealer nebo z Iékarnic¢ek rodicl. Ale jsou
i pfipady, kdy se své&fi pifimo s uzivanim navykové latky, protoze se
zalekne, Ze je mu Spatné nebo Ze se mu néco déje.

V kazdém pripadé jednou ze strategii, jak se ucitel mize dozvédét o tom,
Ze dité néco rizikové uziva nebo zZe néfemu Celi, jsou otazky. Ve Skolnim
prostifedi mlze byt rozhovor opét narocnéjsi, ale je opravdu dilezZité ho
vest.

Jak vést rozhovor s ditétem

Doporucujeme volit takovou strategii, abychom dostali Zaka na svoji
stranu. UdrZte se a zpocCatku délejte, jako Ze vas rizikové chovani a sa-
motna zavislost zase aZ tak nezajimaji. Co by vas ovsem rozhodné mélo
zajimat, je to, s &im se Zak trapi.

Z4k v&tsinou neza¢ne uzivat ndvykové latky kvili tomu, aby délal pro-
blémy rodic¢dm, ale proto, Ze ma néjaké duSevni potize, vnitini trape-
ni, se kterym si nevi rady.

Zameéfujeme se tedy na duSevni trapeni a snahu mu s nim pomoct. Tim
navaZeme vztah a pak zacneme mluvit také o samotném uzivani.

V praxi se opirame o screeningové dotazniky, které se ptaji na riziko-
vé uzivani trochu jinak. Informace z nich si mlZeme trochu pfizplsobit
do vlastnich formulaci podle potfeby, abychom zjistili, nakolik jsou napIné-
na kritéria zavislosti.

Diagnostiku klienta pak ddvame do souvislosti s jeho pribéhem a s ohle-
dem na jeho osobnostni rysy. To vSak mize provadét jen profesional se
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ZAVISLOSTI

Jak poskytnout prvni pomoc intoxikovanému Zakovi

Pokud dité uzilo néjakou navykovou latku, nevime, jestli je zavislé, nebo ne,
jakou prvni pomoc mlzeme poskytnout v rdmci Skoly? Konkrétni pomoc
sice zavisi na typu navykové latky, ale obecné Ize doporucit toto:

1. Méjte dité na klidném misté, stranou od kolektivu.

2. Zavolejte rychlou zachrannou sluzbu (155; nezdrzujte se volanim na
toxikologickou linku, to si vyfesi zachranari) a informujte rodiCe.

3. SnaZte se dité pozorovat do prfijezdu zachranné sluzby: zjistéte, jestli
dychd, komunikuje, zda neztraci védomi. M{Ze mu byt $patné na zvra-
ceni, mohou se projevovat Uzkostné stavy, panicka ataka.

4.V pfipadé ztraty zivotnich funkci poskytnéte klasickou prvni pomoc
podle telefonickych instrukci zdchranar(.

5. Pokud je dité pfi védomi, zeptejte se na jeho potieby. Pokud ma Zizen,
mdZe pit ¢istou vodu.

6. Pokuste se zjistit, jakou navykovou latku dité pozilo.

Alkohol m(Ze byt v rdmci otravy velmi nebezpeény. Déti a dospivajici ho
mohou uZit hodné a jejich organismus na to neni pfipraveny. Sledujte tedy,
jak se otrava projevuje. Pokud dité upada do bezvédomi, je tieba dat ho
do stabilizované polohy, aby se neudusilo zvratky.

V pripadé poziti stimulant( (jako pervitin i extaze) je dllezité spis zklidrio-
vani dotyéného, stejné tak v pripadé vétsiho mnozstvi nikotinu.

V pfipadé marihuany zalezi na tom, jaky efekt na dité ma. Mize se citit
dobfe, byt vysmaté”, pak by nepotiebovalo intervenci v rdmci prvni pomo-

v

ci. Pokud by se objevil tzkostny stav, ifeSime tento stav.

Spoluprace skoly a rodiny

Existuji organizace, které se zabyvaji primarni prevenci, a ty poskytuji nejen
vSeobecnou primarni prevenci, ale také selektivni prevenci nebo indiko-
vanou prevenci. V rdmci svych program( mohou tyto organizace pracovat

Alkohol

Stimulanty

Marihuana

Preventivni
c¢innost
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FOBIE

Pokud rodi¢e umozni Uzkostnému ditéti se Skolni fobii nejit do Skoly,
mohou tuto fobii jeSté vice prohlubovat a posilovat. MizZe se stéat, Ze
dité nejprve zacne chybét na nékteré hodiny ve Skole, a pristé nemusi
byt schopné jit do skoly viibec.

Jako vhodnégjsi strategie se jevi dat ditéti najevo, Zze do Skoly pUjde,
ale mlZeme najit zplsob, jak to zaridit, aby to pro néj bylo snesitelné,
aby to emocné zvladlo. Dilezité je nevyvracet mu jeho emoce, ale
zaroven nepodporovat Unikové chovani. Dité je tfeba pozitivhé moti-
vovat a chvalit za snahu.

Setkani se stresorem je vhodné po drobnych krocich a trpélivé trénovat,
jinak se mlze strach zvétsovat a odolnost klesat. Clovék s fobif se ¢asto
pohybuje v bludném kruhu svych mysSlenek, emoci, télesnych reakci a cho-
vani a ten se velmi ¢asto obtizné pretind. Dité skutecné zacne plsobit
zvlastné, jeho vrstevnici to nechapou, a tak ho ¢asto odmitaji nebo v hor-
8im pfipadé Sikanuji. Obzvlasté v téchto pfipadech je tfeba dbat na pre-
venci a poskytnout potrebny prostor ke spole¢nym rozhovorlim s celym
kolektivem.

Situace: Zak mé strach, Ze bude vyvolan k tabuli. Na tento strach
zacne ladit svij precitlivély nervovy systém.

Myslenky: Ob4va se, Ze bude vypadat hloupé&, nezvladne odpovédet,
spoluzaci se mu budou posmivat a pomlouvat ho.

Emoce: Spusti se emoce Uzkosti nebo panické ataky.

Télesné projevy: Zatne mu zrychlené busit srdce, preskakovat hlas
a zapomene text. To ho vydési, vyschne mu v krku, zrudne, bude v na-
péti, bude mit studené ruce a bude se trast. Bude pocitovat tiser
na hrudi a zrychlené dychat, bude mit pocit, Ze omdli.

Chovani: Ztuhne, fekne, Ze musi na toaletu, nebo se rozbredi. Ze tridy
utece nebo se odpoji, takze viibec neposlouchd, Zze na néj nékdo mlu-
vi, nenavaze o¢ni kontakt.

Myslenky: Zaroven si své chovani vycCitd, povaZzuje to za selhani, sdm
sobé potvrzuje, Ze je nemozny. A tim podpori bludny kruh.

Bludny kruh
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Programy
primdrni
prevence

Kazda Skola nema Skolniho psychologa, ale m(ze mit portfolio spolupra-
cujicich odbornik a vytvofit si kvalitni ,zasitovani” odborniky a instituce-
mi. Jakmile ucitelé maji pristup k této siti, nemuseji pfejimat roli psycholo-
ga, kterd by pro né byla pretézujici a téZzko zvladnutelna.

Role skolniho poradenského pracovisté

Skolni poradenské pracoviété (dale SPP) by mélo podporovat 7&ky i udi-
tele v jejich duSevnim zdravi, vzdélavani a ziskavani dalSich dovednosti.
DUlezita jsou pravidelnd Skoleni pedagogu a dalSiho personélu Skoly, aby
se zvySoval jejich pedagogicky potencidl, ale i povédomi o aktuélnich pro-
blémech.

Pro pedagogy je dilezita kvalitni podpora ze strany vedeni skoly, ujis-
téni, Ze si je vedeni védomo dobie odvadéné prace pedagoga, jinak
se ucitelé mohou v préci citit ohroZeni, nedocenéni a mohou odvadét
jen rutinni povinnosti bez hlub3ich interakci se Zaky.

Pokud se ve Skole Ci spoleCnosti n&jaky problém objevi, je dobré, kdyZ to
Skola dokaze podchytit a ma navazané kontakty s pedagogicko-psycho-
logickou poradnou, krizovymi centry, socialnimi sluzbami apod.

Je Z&douci, aby zZ&ci odborniky ze skolniho poradenského pracovisté znali
osobné&, nikoliv jen prostiednictvim kontaktu na nasténce. Napfiklad kdyz
pracovnici SPP navétévuji tridy za G&elem sociometrickych test(, vée pro-
biha formou hry a zcela neformalné se tim s zaky seznamuji. Takové na-
vstévy funguji jako ,ledolamka”. Zvysuje se tim pravdépodobnost, Ze se
na né pak z4ci obrati, kdyz bude néjaky problém.

Podplrna opatreni

Z4k s fobif mdze byt ve $kole podporen v rdmci podpdrného opatreni. Pod-
plrné opatreni prvniho stupné je v kompetenci skoly, vyssi stuper podpory
je pak zajistovan napt. skolskym poradenskym zatizenim (PPP).
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DEPRESE A DEPRESIVNI STAVY

Viyiatek z rozhovoru Skolni psycholozky s Zakem v 5. tid&: ,Nic mi

dobre nejde. Ostatni kluci umi fotbal nebo hrdt na kytaru nebo jezdi
na skejtu. JG neumim nic. Ani ve Skole mi to moc nejde. Nemél jsem
Jjednicku uz dlouho. Ani mamce asi nedéldm radost. Md vétsi radost
ze ségry, ta umi balet a chce byt v divadle velkou baletkou. Jd nevim
ani, co budu, aZ budu velkej. Nic mé nenapadd. Asi nebudu nic.”

3. Stiedni Skoly a zakladni Skoly (2. stuper) — obdobi puberty a ado-
lescence byva samo o sobé velmi naronym obdobim pro vétSinu
dospivajicich. Pokud se k tomu pfidaji ndro€né Zivotni situace Cijiné z&-
vazné jevy, jedna se skute¢né o velmi rizikové obdobi v Zivoté mladého
Clovéka.

U mnoha jedincl doché&zi k depresivnim staviim. Mnoho z nich je pfekona
a projde timto obdobim bez vyznamnégjSich potiZi, avSak u nékterych se
pravé v tomto obdobi rozvine duSevni onemocnéni. Navic jedinec v tom-
to obdobijesté nema potiebné korektivni zkusenosti a prfitomné naro¢né
jevy m(Ze vnimat s velkou fatélnosti.

Nesmime opominout zdvazné riziko tvah o sebevrazdé a po-
kusy o sebevrazdu (tentamen suicidi). Dokonand sebevrazda
u mladistvych je treti nej¢astéjsi pri¢inou umrti! Denné volaji
na Linku bezpedi v priméru tri déti, které otevi‘ené hovori o ukonceni
Zivota. Ceské republika mé v tomto sméru nezavidénihodnou bilanci,

Y v s

poclet déti, které sivzaly Zivot, je v CR nejvyssi v celé Evropské unii.

Zapis z deniku ¢trnactileté sleCny s depresi: ,UZ je to dplné jasny. Ne-
vim, pro¢ bych méla pordd tohle sndset. Nendvidi mé. \V/Sichni. Doma
i holky. | kdyZ fikaj, Ze ne, tak ja vim, jak to je. KdyZ uZ s nima nebudu,
tak to vibec nebude nikomu vadit. MoZnd se jim ulevi. A mné taky.”
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DEPRESE A DEPRESIVNI STAVY

Upozorfiujeme na tzv. dobry tmysl situaci odlehcit, ktery vsak détem a
a teenagerlim nepoméhé a jesté v nich probudi pocit neporozuméni

ze strany dospélych nebo si odnesou z rozhovoru pocit, Ze situace

neni tak vaznd, a nebudou mit motivaci ji adekvatné resit.

¢ Neddvdme dobie minéné rady, zejména pokud si nejsme jisti, jak si-
tuaci fesit. Lze i zavolat na Linku bezpeci spolecné a poradit se rovnou
s odborniky.

¢ Ptejte se na podrobnosti, ale s citem a porozuménim. Pouzivejte ote-
viené otazky. Ptejte se na potfeby ditéte — co aktudiné potrebuje, kde
chce zménu apod.

¢ Vhodné je, kdyZ dité odchdzi s jasnym planem, co nyni udéld — mize-
me to spolecné sepsat, vytvorit si urity osobni krizovy plan (jeho navrh
najdete na na soukromé strance k této publikaci), Ize si vytvorit ve Skole
vlastni dokument podle véku déti, typu Skoly aj. Podstatné je, aby byl ta-
kovy dokument funkéni pro vas i dité.

e Pokud ditéti slibite, Ze vy ucinite néjaké kroky, je zasadni, abyste sv(j slib
dodrZeli.

e \/ piipadé akutniho ohroZeni Zivota volejte zachrannou sluZbu.

s

Podrobngjsi tipy a rady, co délat v dané situaci, nabizi napf. organizace

Nevypust dusi, Linka bezpeci ¢i dalsi krizova centra (informace jsou volné
dostupné na webovych strankach organizaci.
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POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA

Flashbacky

Jaké pfi€iny maji vliv na rozvoj PTSD

Dospivajici a déti jsou vzhledem ke své nezralé psychice k této poruSe ob-
zvlasté nachyini.

Riziko propuknuti PTSD u dospivajicich se zvySuje pfi:
e proziti zdvazného traumatu;

¢ pocitu naprosté bezmoci v nebezpelné situaci;

e traumatizaci blizkou osobou nebo rodicem;

e svédectvi tyrani zvifat;

e zneuzivani alkoholu nebo navykovych latek;

¢ sexualnim zneuzivani;

o ztraté milované osoby nebo rodice;

e setkani se zohavenymi nebo mrtvymi tély (napf. pfi autonehodach nebo
pfirodnich katastrofach);

¢ malé nebo Zadné socidlni podpofre po traumatické udalosti;
e piitomnostijinych dusevnich onemocnéni u ditéte.

Déti s PTSD maji vtiravé vzpominky, které zplsobuji, Ze znovu prozivaji
traumatickou uddlost. Nejdramati¢téjsim typem flashbackd jsou vzpo-
minky na minulost. Flashbacky mohou byt spontanni, ale nejCastéji je vyvo-
|4 néco, co souvisi s plvodnim traumatem.

Pri flashbacich mohou byt déti vydéSené a nevnimat, co se kolem
nich déje, zatimco zoufale hledaji zplsob, jak se schovat nebo utéct;
mohou docasné ztratit kontakt s realitou a véfit, Ze jsou ve smrtel-
ném nebezpecdi. Nékteré trpi no¢nimi mlrami. Kdyz déti znovu pro-
Zivaji udalosti jinym zplsobem (napr. v myslenkach), zachovavaji si
povédomi o svém okoli, ale mohou byt stéle velmi Gizkostné.
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POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA

Je dllezité, aby dospivajici citil podporu a pozornost dospélych a mohl
svobodné vyjadfit své emoce, napfiklad se rozplakat. V takovém pfipadé
by mél ucitel na pla¢ kompetentné reagovat a vnimat veSkeré emoce di-
téte.

n Od atlého véku jsou déti, zejména chlapci, vedeny ke zdrzenlivosti pfi
vyjadfovani svych emoci mimo okruh nejblizsich pfibuznych — plac je
pro né tabu. Kdyz vSak ¢lovék place a vysvétli dlivod, mluvi o svych
pocitech, je to pro ngj snazsi.

e Dospivajici, ktery prozil traumatickou situaci a UspéSné prekonava
PTSD, se potfebuje znovu adaptovat na socidlni prostiedi. Proto by
mél ucitel spolu s psychologem z praxe vytipovat socidlni sféru, kteréa
mUZe dospivajicimu poskytnout potfebnou podporu — mohou to byt jak
ucitelé, tak spoluzaci, Zaci jinych trid apod.

e Snaha o pfekonani PTSD by méla zahrnovat individudlni psychologic-
ké poradenstvi; pokud je trauma spojeno se vzdélavaci instituci, pak
existuji vrstevnické terapeutické skupiny; pokud je trauma spojeno s ro-
dinou nebo jinymi mimo3skolnimi aktivitami, pak dochazet na rodinnou
psychoterapii.

ProdlouZena expozi¢ni terapie, kterd je soucasti kognitivné-behavioral-
ni terapie, méa pozitivni a trvaly vliv na sniZzeni intenzity pfiznakd PTSD
u dospivajicich. Spocivéa v praci na traumatu pod vlivem vzpominek a sig-
nald, které ¢lovéku traumatickou udalost pripominaji, a postupné sniZuje
moc traumatu nad osobnosti. Tento pfistup chrani mySlenky a vzpominky
dospivajiciho pFed negativnim dopadem traumatické udalosti na r(izné ob-
lasti jeho Zivota.

Takové préaci psychoterapeuta by vsak méla predchazet dikladna speciélni
pFiprava, protoze pouziti expozi¢ni terapie vyvolava u klienta silné emoce.
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LEGISLATIVNI MANTINELY A PODPORA PRO VEDENI SKOLY

e Z&konny zastupce je povinen Skolu informovat o vdech podstatnych
okolnostech, které se tykaji vzdélavani jeho ditéte, tedy napf. i 0 zmé-
nach ve zdravotnim stavu, maji-li tyto zmény dopad na vzdélavani di-
téte — zakonni zastupci nemaji tedy pravo zamlCovat typicky zdravotni
obtiZe ditéte nebo jeho postiZeni, pokud tyto maji nebo mohou mit vliv
na vzdélavani (§ 22 odst. 3 pism. ) Skolského zékona).

e Zakonny zastupce je povinen se na vyzvu feditele dostavit do Skoly
k projednani zavaznych okolnosti tykajicich se vzdélavani jeho ditéte
— z4akon totiz predpoklddé osobni jednéni mezi rodi¢i a skolou (§ 22
odst. 3 pism. b) Skolského zékona).

Ne vsichni rodi¢e ale vnimaji spolupréci se skolou jako dlivodnou a nut-
nou. Skola nemé& moznost ,vynutit” napt. odborné vysetreni Iékafem, na-
staveni medikace a podobné. Nicméné pokud ma byt dité podle Usudku
|ékare medikovéano, ale rodi¢ podle jeho pokynl nepostupuje, bylo by jiz
mozZné uvazovat o zapojeni OSPODu.

Pokud ma rodic dité medikovat, ale nedéla to a Skola se o této situaci B
dozvi, jedna se patrné o ohrozené dité ve smyslu § 6 zdkona o so-
cidlné-pravni ochrané déti. Rodi¢ mlze své dité ohrozovat rlznymi
zpUsoby, pravé napf. nedivodnym odpirdnim medikace. V dlsledku

je takové dité ditétem ohroZenym postupem nebo necinnosti rodice,

a OSPOD by mél tedy zasahnout.

v v v

Jak primét rodic¢e k navstéveé skolského poradenského zafizeni

PFi zminénych rizikovych formach chovani je také ¢asto namisté navstéva
Z4aka ve Skolském poradenském zarizeni. Mame na mysli poti'ebu pedago-
gické, nikoliv vySe zminéné [ékar'ské diagnostiky.

1. krok: Pokud zakonni zastupci nedivodné opakované odmitaji vySetreni
odbornikem v poradenském zafizeni, feditel Skoly mlZe nejprve sdhnout
k zdkonné pravomoci vyzvat zdkonného zastupce, aby se dostavil do sko-
ly k projednani zavaznych okolnosti spojenych se vzdélavanim ditéte.
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LEGISLATIVNI MANTINELY A PODPORA PRO VEDENI SKOLY

Kdy ma Skola oznamovaci povinnost

Podstatna je povinnost iniciativy €i soucinnosti Skoly s dalSimi organy v si-
tuacich, kdy je to potfeba.

Policie CR

Samoziiejmé v prvé fadé se nabizi povinnost informovat policii, pripadné

statniho zastupce v situaci, kdy:

e existuje podezreni, ¢i prfimo dlkaz, Zze v nékteré budové skolské prav-
nické osoby nebo v bezprostredni blizkosti Skoly byl spachén trest-
ny ¢in;

o 74k Skoly je nebezpeény svému okoli, vyhroZuje bezprostfedné uto-
kem nebo uz atok spéchal, mé u sebe zbran apod.;

e existuje podezreni, ¢i pfimo dlkaz, ze Zak Skoly spachal nebo paché
trestnou ¢innost;

e existuje podezreni, Ci pfimo dlkaz, Ze Z&k Skoly je obéti trestné ¢innosti;

o nastaly rizné specifické situace jako napt. ukryvani podezrelého v bu-
dové Skoly atd.

V téchto situacich je policie pfivolana primérné kvdli eliminaci rizika Gtoku
na dalSi déti nebo zaméstnance Skoly.

Obecna oznamovaci povinnost (povinnost podat trestni oznameni) je
povinnosti ozndmit trestnou ¢innost, pokud se o ni kterykoliv ob¢an,
tedy také ucitel, feditel aj. dozvi hodnovérnym zplsobem.

Také tehdy je tedy namisté kontaktovat policii, pfestoZe nehrozi aktudlné
utok a nevyvstava riziko zranéni nebo ubliZzeni na zdravi u jiného Zéka.
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